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Zusammenfassung

Scham lisst sich als Scharnier zwischen individuellen Erfahrungen und gesellschaftlichen
Bedingungen begreifen. Im Rahmen unseres Beitrags stellen wir uns die Frage, wie Scham
in Machtverhiltnissen wirksam wird und fokussieren dabei, in Riickgriff auf Bourdieus
herrschaftskritische Soziologie, exemplarisch auf zwei verschiedene, wenn auch miteinan-
der verwobene symbolische Gewaltverhiltnisse: Klasse und Rassismus. Wie vermitteln sich
Rassismus und Klasse in, durch und mit Scham? Welche Bedeutung kommt Scham in die-
sen Verhiltnissen zu? Und wie lassen sich die Modi dieser Vermittlung systematisieren? Zur
Bearbeitung dieser Fragen bezichen wir uns auf zwei interdisziplinire Forschungsprojek-
te: Eine qualitativ-empirische Studie zu Bildungsaufsteiger*innen und cine konzeptionell-
theoretische Studie iiber den Umgang mit Scham in der politischen Bildung. Darauf auf-
bauend rekonstruieren wir drei Facetten von Scham im Kontext symbolischer Gewaltver-
hilenisse: Scham als Scharnier der (Re-)Produktion (1), Scham als inhirent gekoppelt an
Schamabwehr (2) und Scham in der Qualitit ciner Stimmung (3). Der Beitrag endet mit
einem Ausblick auf weiterfithrende Fragen hinsichtlich der politisch-sozialen Situierung von
Scham.

Schliisselworter: Scham, Beschimung, symbolische Gewalt, soziale Ungleichheit, Rassismus,

soziale Klasse, Emotionen

The Quiet Power of Shame

Racism, Social Class, and the (Re-)Production of Social Inequality

Shame can be understood as a mediator between individual feelings and societal conditions.
In our contribution, we pose the question of how shame becomes effective in power rela-
tions and, drawing on Bourdieu’s critical sociology of power, focus on two different, albeit

intertwined, symbolic power relations: class and racism. How are racism and class mediated
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Die leise Macht der Scham

in, through and with shame? What is the role of shame in these relations? To address these
questions, we refer to two interdisciplinary research projects: A qualitative-empirical study
on social and educational upward mobility and a theoretical study on dealing with shame
in civic education. Building on this, we reconstruct three facets of shame in the context of
symbolic relations of violence: Shame as a hinge of (re)production (1), shame as inherently
linked with shame defense mechanisms (2) and shame as a quality of attunement (3). The
article ends with an outlook on further questions regarding the political-social situation of

shame.

Keywords: shame, shaming, symbolic violence, social inequality, racism, class, emotions.

1 Einleitung
»Die Stimme der Scham ist leise, ihre Sprache

aber konkret. «

Sighard Neckel 1991, 23

Scham erscheint als heimlichstes Gefiihl! der modernen Gesellschaft, postuliert Sig-
hard Neckel (1991) in seiner umfassenden Studie iiber den Zusammenhang von Status
und Scham. In dieser Heimlichkeit sei sie das Gefiihl, »das nicht nur in sich schon
den Wunsch wecke, sich zu verbergen, sondern selbst noch verborgen wird, weil es
sich mit den Maximen der Selbstachtung so wenig vertrigt« (ebd., 16). Wenn wir uns
schimen, erleben wir uns als defizitir oder gescheitert, als mangelhaft, unangemessen
oder im Grunde falsch (Schifer und Thompson 2009; Dérr 2010). Scham begleitet
Zuriickweisung, reagiert auf Verstofle gegen (implizite) Normen, Erwartungen und
Ideale (Landweer 1999), entsteht infolge eines Scheiterns oder von Sichtbarkeit, die
wir nicht wiinschen, nicht gewohnt sind, oder fiirchten. Fir das Gefiihl der Scham
finden sich sowohl alltagssprachlich als auch in der Forschungsliteratur verschiedene
Bezeichnungen, die unterschiedliche Grade und Qualititen von Scham abbilden. Diese
reichen von Verlegenheit, Peinlichkeit, Schiichternheit, tiber schlechtes Gewissen und
Unbehagen hin zu Entwiirdigung, Erniedrigung und Schande (Scheff 2003). Sozio-
logisch lassen sich diese verschiedenen Qualititen nach Thomas Scheff (2000; 2003)
dadurch biindeln, dass in ihnen eine Gefihrdung der sozialen Zugeharigkeit signalisiert
wird (Scheff 2003, 96-97). Dementsprechend erméglicht Scham hinsichtlich ihrer
Verkniipfung mit Zugehorigkeit — und damit verbundener Anerkennung bzw. Miss-
achtung — dem Zusammenhang zwischen individuell-subjektiven Gefiihlen der Scham
und gesellschaftlichen Prinzipien und symbolischen Ordnungen analytisch nachzuge-
hen (Ruff 2024). Aus einer (macht-)kritischen Perspektive folgen wir der Analyse, dass
Zugehorigkeit und Anerkennung gesellschaftlich ungleich verteilt sind und in Prakzi-

Journal fiir Psychologie, 32(1) 11
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ken des Zugehorig-Werdens verhandelt werden (Meifiner 2019; Rieger-Ladich, Casale
und Thompson 2020). Scham scheint auf spezifische Weise mit und in eben jenen
Praktiken verwoben und verstrickt zu sein (Ruff 2024).

Insbesondere vor dem Hintergrund des Erstarkens rechter Akteure, der breiten
Zustimmung zu rassistischen Positionen, damit verbundener Abschottungsdynamiken
und Verrohungen des politischen Diskurses, wie auch hinsichtlich der zunehmenden
gesellschaftlichen Polarisierung scheint es notwendig, die Rolle von Scham im Kontext
gesellschaftlicher Transformationen als affektive Dynamik fokussierter in den Blick zu
nehmen. Daher fragen wir uns im vorliegenden Beitrag: Wie vermitteln sich Rassismus
und Klasse in, durch und mit Scham? Welche Bedeutung kommt Scham in diesen Ver-
haltnissen zu? Und wie lassen sich die Modi dieser Vermittlung systematisieren?

Dafiir skizzieren wir in einem ersten Schritt die Vermittlung von Scham in
gesellschaftlichen Macht- und Gewaltverhilenissen (Kap. 2). Aufbauend darauf fithren
wir knapp in die methodologische Perspektive des Beitrags sowie die Datengrundlage
der zwei Projekte ein (Kap. 3). Darauthin stellen wir Erkenntnisse iiber die Vermittlung
und Verstrickung von Scham in zwei spezifischen Gewaltverhilenissen — Klasse (Kap. 4)
und Rassismus (Kap. 5) — vor. Ausgehend von unseren Befunden systematisieren wir
drei Facetten von Scham, in denen sich das Verhiltnis individueller Gefiihlslagen und
ihrer gesellschaftlichen Bedingungen abstrahiert analysieren lisst (Kap. 6). Wir enden
mit einem Ausblick auf weiterfithrende Fragen hinsichtlich der politisch-sozialen Situ-
ierung von Scham (Kap. 7).

2 Theoretische Perspektiven: Scham und gesellschaftliche
Macht- und Gewaltverhiltnisse

Eine Perspektive auf die Verkniipfung von Scham und Dynamiken sozialer Ein- und
Ausschliisse erdffnet Bourdieu (1982; 2001) im Kontext seiner herrschaftskritischen
Soziologie. Bourdieu geht davon aus, dass gesellschaftliche Ungleichverhaltnisse tiber
symbolische Gewalt hergestellt und reproduziert werden (Bourdieu 2001). Darunter
versteht er eine gewaltlose Gewalt, die gewihrleistet, dass ausbeuterische, schmerzhafte
bis hin unertrigliche soziale Bedingungen als »akzeptabel, natiirlich und selbstver-
stindlich erlebt werden« (Schmide 2014, 231). Diese Anerkennung von Herrschafts-
verhiltnissen ist verbunden mit spezifischen Gefiihlslagen, die in diese verstricke sind,
oder aus ihr folgen kdnnen: »Affektive Zustinde, die von Liebe, Bewunderung und
Respekt — den typischen Leidenschaften des beherrschten Habitus — bis hin zu Zit-
tern, ziellosem Zorn und ohnmichtiger Wut reichen« (ebd., 233). Scham findet bei
Bourdieu insofern Berticksichtigung, als sich in ihr die Spuren symbolischer Gewalt-
verhiltnisse sedimentieren und sie zugleich Unterdriickungsverhiltnisse legitimiert

12 Journal fuir Psychologie, 32(1)
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(Bourdieu 2001, 217). Die Beherrschten beteiligen sich demnach nicht nur aufgrund
von Zwang oder falschem Bewusstsein selbst an ihrer Unterdriickung, sondern auch
durch die Wirkmacht symbolischer Gewalt, die sich korperlich, habituell und affektiv
einschreibrt.

Diese Dynamik symbolischer Gewaltverhiltnisse deckt Bourdieu entlang seiner
Analyse des Bildungswesens auf, welches soziale Unterschiede in Leistungsunterschiede
tibersetzt (Bourdieu und Passeron 2018 [1971]). Schulische Bewertungen legitimieren
und naturalisieren demnach nicht nur die unterschiedliche Kapitalausstattung von Ler-
nenden, indem sie diese als »Begabung« oder »Unfihigkeit« verschleiern, sondern
stellen auch die Anerkennung dieser als » Leistungen « sicher. Symbolische Gewalt wird
hier insofern wirksam, als das Bildungssystem erfolgreich die herrschenden bildungs-
biirgerlichen Normen von Kultur und Bildung als erstrebenswert und unabénderbar
suggeriert, und veranlasst, dass sowohl jene, die davon profitieren, als auch diejeni-
gen, die darunter leiden, sich an eben diesen Mafistiben orientieren. Dabei wird die
»Illusion« (Bourdieu und Passeron 2018 [1971]) des meritokratischen Schulsystems
deutlich, das anders als versprochen nicht nur Leistungen zum Gegenstand der Bewer-
tung macht, sondern letztendlich habituelle Passung priift — zum Nachteil derjenigen,
die aus nicht-akademischen Verhiltnissen stammen. Scheitern im Schulsystem wird
insbesondere von diesen hiufig als individuelles Versagen interpretiert, ist mit Scham-
und Schuldgefiihlen verkniipft und fithrt zu schmerzhaften Selbstausschliissen (»Eli-
minierung«, ebd., 201).

Wie sich Scham in diesen schmerzhaften Selbstausschliissen vermittelt und sich
zu spezifischen Machtverhilenissen verhile, ist unserer Ansicht nach noch nicht ausrei-
chend expliziert worden, in Anbetracht sich verstirkender sozialer Ungleichheiten wie
auch zunehmender Tendenzen gesellschaftlicher Individualisierung jedoch notwendig.
Vieles spricht dafiir, die Bedeutung von Scham fiir die (Re-)Produktion von symboli-
schen Gewaltverhilenissen in ihrer Systematik niher zu untersuchen, wie nachfolgend
mit einem Blick in den Forschungsstand zu Scham, sozialer Klasse und Rassismus be-
griindet wird.

2.1 Scham und die Reproduktion von Klassenverhaltnissen

Von Scham und sozialer Klasse in einem Atemzug zu sprechen, ist nicht neu: Schon
1972 fundieren Richard Sennett und Jonathan Cobb in ihrer Untersuchung »The
Hidden Injuries of Class« die These, dass Beschimungspraktiken eine spezifische
gesellschaftliche Funktion erfiillen, indem sie Arbeiter*innen davon abhalten, gegen
die oktroyierten Klassengrenzen aufzubegehren. Die Autoren verdeutlichen, in der
Tradition marxistischer Sozialwissenschaftler*innen (Thompson 1963; Leggett 1968;

Journal fiir Psychologie, 32(1) 13



Mai-Britt Ruff & Flora Petrik

Lefebvre 1971), dass es sich bei der Zugehorigkeit zu einer Klasse nicht nur um ein
okonomisches, sondern auch ein soziales Verhiltnis handelt. Auch Sighard Neckel
analysierte in seiner umfangreichen Studie »Status und Scham« (1991) aus einer
ihnlichen Perspektive schon vor iiber 30 Jahren (soziales) Schamempfinden als un-
trennbar mit Klassenverhiltnissen verbunden. Anschliefend an Bourdieu (1982;2001)
konzipiert Neckel sowohl Schamerleben als auch Beschimung in Relation zur Re-
produktion gesellschaftlicher Ungleichheit als integralen Bestandteil gesellschaftlicher
Ausschliisse (Neckel 1991). Scham ist demnach Produkt und Produzentin von Klas-
senverhiltnissen zugleich, indem sie die Beschimten abwertet, im Schamerleben die
»Unterordnung des cinen Subjekts unter die Bewertung eines anderen« (ebd., 106) als
legitim vermittelt und somit zur Selbstbeteiligung der beschimten Subjekte am Erhalt
gesellschaftlicher Ordnungen beitrigt. Die in der sozialen Scham Ausdruck findenden
Unterlegenheitsgefiihle sind dabei nicht nur individuell, sondern vor allem auch gebun-
den an die Zugehérigkeit zu bestimmten sozialen Gruppen, kollektiven Identititen und
gesellschaftlichen Klassen (ebd., 158-164). In Gefiihlen wie »Scham, Schiichternheit,
Angstlichkeit, Schuldgefiithl« (Bourdieu 2001, 271) naturalisieren sich Klassenverhilt-
nisse, indem sie sich korperlich niederschlagen, Spuren von Widerstreben, Abwehr oder
Anpassung in sich tragen und so Herrschaftsverhiltnisse in ihrer Gewaltformigkeit re-
produzieren (Schmidt 2014).

Scham fungiert also als gesellschaftlicher Platzanweiser — nicht nur fiir die von Sen-
nett und Cobb (1972) untersuchten Angehérigen der Arbeiter*innenklasse, sondern
auch und gerade dann, wenn sich der soziale Status verindert. Die zumeist krisen-
haften, leidvollen Schamgefiihle von jenen, die ihr Herkunftsmilieu hinter sich lassen
und, bspw. durch Bildung, in einem besser situierten Milieu ankommen, erweisen sich
als ausgezeichnetes Observatorium fiir die Untersuchung von Schamgefiihlen (Jaquet
2018).2 Denn, dass Scham sich als zentrale Dimension der Erfahrungswelt von so-
genannten »Bildungsaufsteiger*innen« verstehen lisst, zeigen zahlreiche qualitative
Studien der vergangenen Jahre (Schliiter 1999; Reay, Crozier und Clayton 2009; Hinz
2016; Loveday 2016; Maschmann 2021; Liitgens und Petrik 2024). Wie Scham jedoch
in derartigen Klasseniibergingen durch Bildung wirksam wird, ist, mit Ausnahme eini-
ger Beitrige aus dem englischsprachigen Raum (Loveday 2016; Ivemark und Ambrose
2023), bisher kaum detailreich untersucht worden.

2.2 Scham und die Reproduktion von Rassismus
Wenngleich sich Bourdieu vorrangig fur Klassenverhiltnisse und ihre Perpetuierung in

und durch Bildungseinrichtungen interessierte, werden seine Uberlegungen zu symbo-
lischer Gewalt auch auf die Analyse von Rassismus bezogen (Weiff 2013; Emirbayer
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und Desmond 2015). In der Perspektivierung symbolischer Gewalt erscheint Rassismus
als ein System der symbolisch gewaltsamen, dichotomisierten und »kontrafaktischen
Zuschreibung« (Weiff 2013, 15) und als eine »objektive soziale Realitit« (ebd.).
Rassismus rahmt und erméglicht als Teil von Strukturen, Diskursen und Praktiken
alligliches Handeln, Zuschreibungen und Entscheidungen (ebd., 17). Rassistische Di-
chotomisierungen erscheinen also nicht nur als Einstellungen oder Vorurteile, sondern
als naturalisierte und selbstverstindliche Bedingungen sozialer Existenz, die Zugehorig-
keit, Schutzbediirftigkeit und Anerkennung (re-)produzieren (Wuttig 2016; Bergold-
Caldwell, Wuttig und Scholle 2017). Beispiele fiir solche Praktiken sind Verfahren des
Racial Profilings, Diskriminierung am Arbeits- und Wohnungsmarke, systematische
Ausschlisse im Einwanderungs- und Asylsystem, essenzialisierende Zuschreibungen
aufgrund von dufleren Merkmalen, oder die Beeinflussung der Leistungsbewertung
von Schiiler*innen aufgrund ihrer (zugeschriebenen) Herkunft, dufferer Merkmale oder
Religion (Mendivil und Sarbo 2022). Wenngleich eine detailreiche (empirische) Re-
konstruktion von Scham in rassistischen Praktiken noch ein Desiderat darstellt, lisst
sich auf Grundlage verschiedener Studien (Schulze und Witek 2014; Bergold-Cald-
well, Wuttig und Scholle 2017; Krishnamurthy 2018) davon ausgehen, dass Personen
und Personengruppen, die in diesen Praktiken abgewertet, gefihrdet oder ausgeschlos-
sen werden, sich durch sie als unzugehérig, homogenisiert-verallgemeinert oder niche
schutzbediirftig erfahren (Bergold—Caldwell, Wauttig und Scholle 2017; Yeboah 2017;
Mohseni 2020).

Scham wird im rassismuskritischen Diskurs nicht nur in Bezug auf rassistische Ab-
wertung und Diskriminierung, sondern auch in Bezug auf privilegierte Personen in der
Auseinandersetzung mit Rassismus in politischen Bildungsprozessen problematisiert
(DiAngelo 2018; Ogette 2018; Hasters 2020; Linnemann 2023). In dieser Debatte
steht vor allem die Uberforderung, Fragilitat oder der Widerstand von weiffen Per-
sonen und Personengruppen im Fokus, die in rassistischen Gewaltverhiltnissen als
schutzbediirftig, individuell und zugehérig adressiert und privilegiert werden (Meche-
ril 2010; Linnemann 2023). Nicht zuletzt aufgrund des Narrativs, dass Rassismus nach
1945 iiberwunden und in schlechten und bosartigen Einstellungen zu verorten sei
(Messerschmidt 2021), erscheint die Auseinandersetzung mit Rassismus und die damit
verbundene Scham auch als »etwas [...] von sich, was nicht an diesen Ort gehdrt«
(Landweer 1999, 37). Scham wird hier also — anders als im Fall von Bildungsaufstei-
ger*innen — insbesondere auch bei jenen thematisiert, die in der Auseinandersetzung
mit ihrer eigenen Verstrickung in Rassismus Scham empfinden, bzw. diese abwehren.
In einer Art Januskdpfigkeit erscheint Scham dadurch im Horizont von Bildung und
Lernen einerseits als »Instrument sozialer Kontrolle « (Wiesbock 2021, 144), das zur
Internalisierung von Unterlegenheit und zu Anpassungs- und Unterwerfungsbemiihun-
gen beitrigt (Schulze und Witek 2014), wihrend sie andererseits auch als notwendige
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(Ogette 2018) oder herausfordernde (Chernivsky und Scheuring 2016) Komponente

in rassismuskritischen Lernprozessen thematisiert wird.

3 Methodologische Perspektiven

Die jeweiligen Ergebnisse der Studien, deren Befunde die Grundlage fiir die vorliegende
Untersuchung bilden, beruhen auf unterschiedlichen Materialien, methodologischen
Zugingen und wurden unabhingig voneinander konzipiert und durchgefiihrt. Sie wer-
den aber in diesem Beitrag in einer theoretisierenden Perspektive aufeinander bezogen,
um die Verstrickung und Vermittlung von Scham in symbolischen Gewaltverhiltnissen
zu systematisieren.

Die erste Studie »Klasseniiberginge — Biografische Perspektiven auf Bildungs-
aufstieg« (Laufzeit: 2019-2024; Petrik 2022a; 2022b) beleuchtet das Erleben des
Bildungsaufstiegs von Studierenden aus nicht-akademischen Familien in Osterreich
und Deutschland. Mit einem Sample von 17 biografisch-narrativen Interviews und 36
schriftlichen Erzihlungen rekonstruiert die qualitative Untersuchung die affektiven,
subjektivierenden und generationalen Dimensionen der Aneignung von Universitit.
Die Datenerhebung und -analyse erfolgte dabei im Stil der Grounded Theory Metho-
dologie (Strauss und Corbin 1996; Glaser und Strauss 2010).

Die zweite Studie zum Umgang mit Scham in politischer Bildung verortet sich
methodologisch hingegen im Rahmen »theoretischer Forschung« (Bellmann 2020;
Bellmann und Ricken 2020). Ausgehend von einer kritisch-phinomenologischen und
machtanalytischen Bestimmung von Scham wurden Schamphianomene, die in der Fach-
debatte rassismuskritischer und antisemitismuskritischer politischer Bildung verhandelt
werden (Widerstinde, weifle Fragilitit, Schweigen etc.), entlang postkolonialer und
postnationalsozialistischer Kontinuititen rekonstruiert.

Neben einer dhnlichen herrschaftskritischen Rahmung und einem engagierten Be-
zug zu politischen Themenstellungen konvergieren die beiden Forschungsprojekte in
der Auslotung der affektiven Dimension gesellschaftlicher Dynamiken. Beide For-
schungsperspektiven verstehen Emotionen als sozial und politisch situiert — das heifSt
als Phinomene, in denen sich kulturelle, historische und symbolische Macht- und
Gewaltverhiltnisse vermitteln. Damit folgen wir emotionstheoretischen Beitrigen, die
Gefiihle nicht als universell und ahistorisch begreifen, sondern diese als kontextualisiert,
vermittelt und mit gesellschaftlicher Bedeutung aufgeladen interpretieren (Hartmann
2010; Chernivsky und Scheuring 2016; Feldman Barret 2017).

In einem nichsten Schritt werden Ergebnisse jener Studien aufgezeigt, um diese
anschlieffend in der Diskussion (Kap. 6) aufeinander zu bezichen und auf symbolische
Gewaltverhiltnisse hin zu abstrahieren.

16 Journal furr Psychologie, 32(1)
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4  Studie 1: Scham im Klasseniibergang

Die Verstrickung von Schamgefiihlen und Klassenverhiltnissen erscheint insbeson-
dere dann brisant, wenn Bewegung in den sozialen Status kommt. So spielen Scham-
gefiihle eine zentrale Rolle in der Erfahrungswelt von jenen, die entgegen der sta-
tistischen Erwartung als erste in ihrer Familie ein Studium aufnehmen und damit
regelrecht eine Klassenreise antreten. Anhand der ersten Fallstudie, der qualitativen,
biografieanalytischen Studie »Klasseniiberginge — Biografische Perspektiven auf Bil-
dungsaufstieg« (Petrik 2022a, 2022b), lisst sich aus Perspektive der Akteur*innen
zeigen, wie Subjekte affektiv an der (Re-)Produktion symbolischer Gewaltverhilenis-
sen beteiligt sind.

Im Folgenden werden — angereichert durch Ausschnitte aus dem empirischen Ma-
terial — vier Dimensionen von Scham im Kontext von Bildungsaufstiegen skizziert.

4.1 Scham als affektive Textur des Bildungssystems

Zunichst lisst sich feststellen, dass Schamgefiithle im Klasseniibergang eng mit den
Bedingungen ciner zunchmend individualisierten Gesellschaft verwoben sind (Neckel
1991). Die Universitit agiert als Komplizin in der sozialen Produktion von Scham,
indem ihrer Logik zufolge Benachteiligung, Zuriickweisung und fehlende Passung dis-
kursiv als individuelles Versagen gedeutet werden. Beispiclsweise erzihlt eine Studentin
von ihrer ersten Priifungsphase an der Universitit:

»Ich habe die Texte studiert, mehrmals gelesen, ausgearbeitet, habe nichts verstanden, ich
kam mir so dumm vor ... Ich habe erstmal einzelne Wérter googlen miissen, um sie mir in
einfacher Sprache zu tibersetzen. Selbstzweifel, Blockaden, Hoffnungslosigkeit, ich habe
einfach nur gedacht, was fiir ein dummer Mensch ich bin, ich habe es einfach nicht ver-
standen« (BK, 16).3

Entlang der meritokratischen Logik des fairen Wettbewerbs (Solga 2005) schreibt die
Studentin ihr Scheitern an der Verwendung akademischer Sprache und dem Verstehen
von Texten ihrer Mangelhaftigkeit zu und wertet sich als »dummer Mensch« ab. So
interpretieren Studierende aus nicht-akademischen Familien das erfolglose Ringen mit
den Erwartungen der Universitit — nicht nur hinsichtlich ihrer Leistungen, sondern
auch ihres Auftretens, Verhaltens und Sprechens - vielfach als eigenes Versagen (Bour-
dieu und Passeron 2018 [1971]) anstelle eines sozialen Produkts. Scham wird fiir sie
zu einer affektiven Textur des Bildungssystems: Sie verhindert, dass Studierende sich Un-
terstiitzung vonseiten der Institution holen oder die ausschliefenden Strukturen der
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Universitit anprangern. Stattdessen werden sie von dem Geftihl geplagt, es wiirde an
ihren personlichen Fihigkeiten und Leistungen mangeln.

4.2 Doppelte Beschamung

Als zweite Dimension lasst sich herausheben, dass Bildungsaufsteiger*innen eine doppel-
te Beschimung etleben. Zum einen schildern die Studienteilnehmer*innen schamvolle
Erfahrungen in Bildungsinstitutionen, insbesondere dann, wenn sie sich als fremd er-
leben und exponiert fithlen. Zum anderen sind die Erzihlungen durchzogen von dem
Gefiihl, die Erwartungen ihrer Familien und Peers an den Orten ihres Aufwachsens zu
unterlaufen.

In Bildungsinstitutionen werden beispielsweise dialektale Sprechweisen zum An-
lass fir Beschimung und Sanktionierung. So schildert eine Studentin mit Blick auf
ihre Schulzeit, dass der Stolz, die schriftlichen Abschlusspriifungen als Klassenbeste zu
absolvieren, durch die schamvolle Situation ihres miindlichen Examens irritiert und re-
lativiert wird:

»Was ich damals nicht wusste, ist, wenn ich stark nervos bin, verfalle ich in >Mundartx<.
Das empfanden die Lehrer*innen an der Schule als respektlos und niche fiir eine Priifungs-

situation passend« (SH, 10).

Der Dialeke der Erzihlerin verweist auf ihre soziale Herkunft und markiert ihren
gesellschaftlichen Platz; ihn fir die Priifungssituation nicht abzulegen wird ihrer Wahr-
nehmung nach als » respektlos« gewertet. Benotet werden nicht nur ihre Fihigkeiten
und ihre Leistung, sondern auch, ob diese in der »legitimen Sprache« (Bourdieu
1990 [1982]) vorgetragen werden. So verschlechtert sich ihre Gesamtnote durch
die miindliche Performance, wie die Erzihlerin in Folge ausfithrt. Das Sprechen in
»Mundart« wird zum nicht verfiigbaren kérperlichen Ausdruck (»verfalle ich«) ihrer
Klassenherkunft, die im bildungsbiirgerlichen Milieu abgewertet wird. Haufig reagie-
ren Studierende darauf mit einer Anpassungan die Normen der Bildungseinrichtungen
und dem Versuch, jene Merkmale, welche die soziale Herkunft erkennen lassen, zu ver-
lernen, um mégliche Anlisse fiir Beschimung zu vermeiden.

Scham wird jedoch nicht nur fiir das eigene soziale Erbe, sondern auch in Her-
kunftsmilieu empfunden: Nicht dem Bild zu entsprechen, das Eltern vorgezeichnet
haben, als » ewigin Ausbildung« wahrgenommen zu werden sowie statt Anerkennung
fir akademische Leistungen Unverstindnis zu erhalten, erscheint im empirischen
Material als eng mit Scham- und Schuldgefiihlen verkniipft. So schildert eine Stu-
dentin beispielsweise ihre Scham dariiber, die Erwartungen des »Dorfs« nicht zu
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erfillen. Wie ihre Hauptschulfreundinnen beginnt sie zunichst eine Lehre als Biiro-

kauffrau:

»Doch schnell wird mir auch hier wieder klar, das ist nicht meine Welt und hier will und
kann ich nicht bis zur Pensionierung bleiben. [...] Die drei Lehrjahre habe ich natiirlich
beendet, denn noch einen >Abbruch< kénnte ich mir ja nicht leisten, sonst wird sich im
Dorf der Mund iiber mich zerrissen. >Eh kloa<« (SH, 2).

Die hier artikulierte Sorge, im sozialen Gefiige des Dorfs beschimt zu werden, tiber-
setzt sich fiir die Studentin folglich in Scham gegeniiber den Eltern, nicht so » fleiffig«
(SH, 5) zu sein, wie diese. Ein Studium gilt fiir ihre Eltern als einfacher, beinahe fauler
Ausweg aus dem vorgesehenen Lebensverlauf. Obwohl sie bereits verspiirt, nicht in die
»Welt« der Berufsausbildung zu passen, habituelle Differenzen wahrnimmt und den
Drang empfindet, sich von ihrem Herkunftsmilieu zu entfernen, erscheint es ihr »na-
tirlich«, die Lehre beenden zu miissen. Gefithle der Beschimung und die Versuche,
diese zu vermeiden, werden fiir Bildungsaufsteiger*innen demnach nicht nur im Kon-
text des »neuen« bildungsbiirgerlichen Milieus, sondern auch an den »alten« Orten
ihres Aufwachsens relevant.

4.3 Scham als biografisch-affektives Muster

Als dritte Dimension lsst sich Scham als wiederkehrendes biografisches Muster rekon-
struieren: Schamgefiihle verdichten sich in Form einer symbolisch-affektiven Haltung
im Klasseniibergang, die figuriert, wie der Bildungsaufstieg erlebt wird (Petrik 2022b,
492-493). Beispielsweise erinnert sich eine Studentin nicht nur an das Empfinden
von Scham fiir den Beruf ihres Vaters — Straflenkehrer — in ihrer Schulzeit, sondern
auch das Schreiben tber die schamvolle Erinnerung selbst wird zum affektiven Ge-
schehen:

»Das war mir so unangenchm, ich habe mich fiir meinen Vater, fiir seinen Beruf, fiir sei-
ne neonfarbige Straffenkehrer-Kleidung, fiir meine Herkunft geschidmt. Es tut mir richtig

weh und es ist schmerzhaft im Nachhinein dariiber zu schreiben« (BK, 4).

Scham ist in dieser Sequenz nicht nur in dem Moment, auf den die Nacherzihlung
verweist enthalten, sondern reiteriert sich in der Erzihlung. Schamerleben ist dem-
entsprechend also nicht nur als ein situatives Erleben im Bildungsaufstieg zu verstehen,
sondern als biografisch-affektives Muster, welches das Verhaltnis von Individuum und
Gesellschaft auf spezifische Art und Weise szizme. Im Sinne einer affektiv-habituellen
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Disposition strukeuriert Scham das Erleben sowie den Erfahrungs- und Reflexionsraum
von Klassentiberginger*innen.

4.4 Emanzipatorisches Potenzial bewaltigter Scham

Zuletzt wird auf Basis der kontrastierenden Analyse des gesamten Materials deutlich,
dass Scham nicht nur eine unterdriickende Rolle zukommt, sondern dass ihre Funk-
tion weitaus ambivalenter ist. Schamgefiihle erweisen sich paradoxerweise nicht nur
als schmerzhaftes Empfinden von Unterlegenheit und Nicht-Zugehérigkeit, sondern
auch als Ressource im Klasseniibergang: Im Sinne einer zentrifugalen Kraft kann Scham
die Bindung an klassenspezifische Werte, Haltungen und Gewohnheiten lockern. So
lasst sich anhand der Erzihlungen rekonstruieren, dass die Scham, welche beispielswei-
se gegentiber Elternfiguren und ihren Berufen oder ihrer Ausdrucksweise empfunden
wird, zu einer kulturellen Entfremdung vom Herkunftsmilieu fithren kann. Ausge-
16st werden jene Schamgefiihle, welchen eine »ausstoffende Tendenz « (Maschmann
2021,312) innewohnt, vielfach durch die Konfrontation unterschiedlicher »Welten «,
beispielsweise durch ein Universititsstudium der Protagonist*innen. Scham erweist
sich jedoch erst dann nicht nur als hemmende, sondern auch als fdrderliche Dynamik
im Bildungsaufstieg, wenn sie biografisch bewiltigt wird, beispielsweise durch retro-
spektive, reflexive Deutung oder kollektive Bearbeitung. So kénnen Bildungsraume,
wie die Universitit, auch dazu dienen, Scham und Beschimung einzuordnen und als
Produke gesellschaftlicher Verhiltnisse und nicht individuellen Scheiterns zu inter-
pretieren (Petrik, Schlogl und Reszner 2024; Liitgens und Petrik 2024). Zwar ist das
konkrete Erleben von Scham dann ebenfalls mit Leid verbunden (Petrik 2022b, 493),
doch erweitert sich infolge ihrer Bewiltigung der Méglichkeitsraum fiir Bildung(sauf-
stieg), indem bewdltige Scham nicht nur regressiv, sondern emanzipatorisch wirken
kann.

5 Studie 2: Rassismus und Scham in politischer Bildung

Die Verbindung von Scham und Rassismus erscheint insbesondere vor dem Hinter-
grund verschiedener Erfahrungen mit Scham in der rassistischen Normalitit brisant.
Neben der Frage, inwiefern Anlisse von Scham mit Macht verwoben sind (Landweer
1999) - fokussierte die Studie zu Scham in politischer Bildung ebenso auf die macht-
kritische Analyse korperlich-leiblicher Einschreibungen (embodiment), also darauf,
welche Erfahrungen mit Scham gemacht werden, wie auch auf die Art und Weise wie
sich geschamt wird. Ausgehend von dieser konzeptionell-theoretischen Analyse, lassen

20 Journal furr Psychologie, 32(1)



Die leise Macht der Scham

sich wiederum vier Dimensionen zur spezifischen Verstrickung von Scham und Rassis-
mus herausheben.

5.1 Einschreibungen von Scham zwischen situativem Erleben
und allumfassender Einstimmung

Als erste Dimension lasst sich herausheben, dass Scham nicht von allen gleich erlebt
wird, sondern sich entlang von symbolischen Ordnungen auf unterschiedliche Weise
cinschreibt. Im Fall von Rassismus bedeutet dies: Jene, die sich grundsitzlich als zuge-
hérig, schiitzenswert und anerkannt erfahren (und als solche in Praktiken adressiert und
(re-)produziert werden) entwickeln tendenziell eine Subjektivitit, die als grundsitzlich
frei von Scham erlebt wird. Bei jenen Personen und Personengruppen hingegen, die in
rassistischen Praktiken und Strukturen als unzugehorig adressiert, in diesen gefihrdet,
angegriffen, bedroht oder infrage gestellt werden, schreibt sich Scham tendenziell eher
in der Form eines »pervasive attunement« (Bartky 1990, 85), einer allumfassenden
Einstimmung ein (Bergold-Caldwell, Wuttig und Scholle 2017). Wihrend sich Scham
in der ersten Figurierung als zwar schmerzhaftes, potenziell iiberwiltigendes, aber doch
prinzipiell vorriibergehendes Ereignis konzeptualisieren lasst, wird Scham in der zwei-
ten Figurierung zu einem chronischen Hintergrundgefuihl, in welchem sie nicht mehr
nur situativ wahrgenommen wird. Scham wird hier stattdessen zu einer internalisierten
und allumfassenden Einstimmung, die als »natiirlich« erlebt und erst durch nach-
trigliche Bewusstwerdungsprozesse — beispielsweise in Form von Bildungsprozessen,
Politisierung und/oder Therapie — als Scham erkennbar wird (Lehtinen 1998; Mena-
kem 2021).

5.2 Situierte Schamabwehr

Eine zweite Dimension liegt in der Analyse der Abwehr von Scham innerhalb rassis-
tischer Gewaltverhiltnisse. Die Abwehr von Scham trigt grundsitzlich dazu bei, eine
Uberwiltigung durch Scham zu vermeiden (Wurmser 1998; Haines 2019; Dolezal
2022). Ein Ergebnis der Studie zum Umgang mit Scham ist hier, dass sich die Strategien
der Schamabwehr — analog zur Scham (Kap. 5.1) - in rassistischen Gewaltverhiltnissen
korperlich-leiblich einschreiben und somit hochgradig situiert erscheinen. Wihrend
Personen, die sich grundsitzlich als zugehorig, anerkannt und schiitzenswert erfahren,
Scham vor allem situativ abwehren, das heifit sich von ihr tberwiltigt zeigen, irritiert
reagieren, wiitend oder fragil werden (cin Aspekt der in 5.3. vertieft wird), schreiben
sich bei Personen, fiir die Scham eine allumfassende Einstimmung zur Welt darstellt,

Journal fur Psychologie, 32(1) 21



Mai-Britt Ruff & Flora Petrik

tendenziell generalisierte Formen der Schamabwebr ein, die nicht als situatives Moment
auftreten (Van der Kolk 2015; Haines 2019). Generalisierte Abwehrstrategien duf8ern
sich als Muster, mit denen eine Anpassung an die konstante manifeste und/oder latente
Beschimung in rassistischen Gewaltverhiltnissen stattfindet und tiber welche eben jene
Gewaltverhiltnisse (ggf. dysfunktional) bewiltigt werden (Haines 2019).

In der konstanten Notwendigkeit, Scham im Kontext rassistischer Praktiken, An-
rufungen, Angriffe, Strukturen und Erzihlungen zu vermeiden, zu verdringen, zu
verneinen oder auszuhalten,

»macht eine Person sich stirker als sie ist (fight), weicht konfrontierenden Situationen
aus (flight), erstarrt, um keinerlei Aufmerksamkeit auf sich zu zichen (freeze), scannt ihre
Umgebung, um schon den kleinsten Konflike zu umschiffen (appease) oder entwickelt ei-
ne emotionale Taubheit (dissociate) « (Ruff 2021, 64).

Welche Maglichkeiten der Schamabwehr verfugbar sind, wird von Feldlogiken und
gesellschaftlichen Bedingungen mit strukeuriert (Haines 2019). Im Fall von Rassis-
mus wird beispielsweise versuche, rassistisch gepragten Bildern nicht zu entsprechen,
vermutete Vorannahmen im Gegeniiber zu widerlegen und die eigene korperliche Un-
versehrtheit und Wiirde zu schiitzen (Yeboah 2017; Haines 2019; Menakem 2021).

5.3 Das Paradox der lllegitimitat

Als dritte Dimension von Scham und Rassismus lasst sich ein Paradox der Illegitimi-
tit herausheben, das aus dem spezifischen Feld der Studie — diskriminierungskritischer
politischer Bildung — hervorgeht. In diesem Paradox treten die Bedeutungen von his-
torisch-politischen Kontinuititen in Scham hervor: Weniger unmittelbar gewaltvoll,
aber als ebenfalls mit Gewalt verbunden, erscheinen auch selbstbezogene Fragilitit,
Anpassungsbemiithungen und Distanzierungsversuche von weiffen Personen und Perso-
nengruppen als verstrickt mit rassistischer symbolischer Gewalt. Dass die Reaktion auf
den Hinweis, dass Handlungen >rassistisch < sein konnen, Irritation, Unverstindnis und
Scham hervorruft, ist dabei ein viel diskutierter Topos in diskriminierungskritischen
Bildungssettings (Weiff 2013; Chernivsky und Scheuring 2016; Ogette 2018; Linne-
mann 2023). Paradoxerweise scheint die Angst, rassistisch handeln zu kénnen, und die
damit verbundene Scham, es trotz aller guter Absichten doch zu tun, dazu beizutra-
gen, dass sich rassistische symbolische Gewaltverhiltnisse so stabil perpetuieren (Weif§
2013). Diese Form der Scham erscheint durch die Linse von » Gefiihlserbschaften «
(Chernivsky und Scheuring 2016) verkniipft mit dem dahinterstechenden Selbstbild,
nicht rassistisch zu sein. Die affektiv erlebte Notwendigkeit das Selbstbild »nicht
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rassistisch zu sein« aufrechtzuerhalten, fithrt daher zu einem Verneinen, Abwehren,
Beschweigen und von-sich-Weisen der Involviertheit in rassistische Gewalt. Historisch-
politisch gesehen sind dies Formen einer »Befriedigung und einer Schuldabwehr, die in
weiff-deutsch-christlichen Familien eine lange Tradition hat« (Ruff 2021, 56). Scham
und ihre Abwehr erscheinen somit nicht nur als individuell-situative Gefiihle oder Re-
aktionsmuster, sondern werden in familienbiografischen und gesellschaftlich geprigten
» Gefiihlserbschaften « (Chernivsky und Scheuring 2016) geprigt, geformt, weiterge-
geben und vermittelt.

5.4 Scham als produktiver Anlass von Bildungsprozessen

Ein letzter Aspekt verweist auf bildungs- und lerntheoretische Dimensionen im Aus-
gang des Paradoxes der Illegitimitit. Auch wei/ Scham und Rassismus verstricke sind,
erscheint es aus bildungs- und lerntheoretischer Perspektive notwendig, die Aspekte in
den Blick zu nehmen, in denen eine mégliche Distanznahme zur und Auseinanderset-
zung mit Scham — sowohl in der Perspektive der allumfassenden Einstimmung als auch
in der Perspektive ihrer Abwehr — moglich wird. Denn: In der Auseinandersetzung
mit Scham liegt auch die Méglichkeit, dass sich von ihr ausgehend dynamische Lern-
und Bildungsprozesse entfalten. Dieses Moment folgt einer theoretischen Perspektivie-
rung von Scham als negativer Erfahrung (Meyer-Drawe 2008) oder ciner Perspektive
auf Scham als Lernproblematik, in der ein Handlungsvollzug ausgesetzt wird und erst
durch diesen Bruch neue Strategien » probiert, verworfen, neu bestimme, als wirksam
ergriffen « (Haug 2020, 22) werden. Ahnlich wie im emanzipatorischen Potenzial von
Scham in Klassenaufstiegen, scheint in Scham auch gerade aufgrund ihrer Verstrickung
mit Rassismus ein biografisches, pidagogisches, therapeutisches und/oder politisches
Potenzial zu liegen, das ein Aufdecken, Durcharbeiten und Bearbeiten von Scham zum
Anlass von transformatorischen, emanzipatorischen und befreienden Prozessen tiber
und gegen Rassismus werden lassen kann (Ruff 2024).

6 DreiFacetten von Scham in symbolischen Gewaltverhaltnissen

Die Untersuchungen der symbolischen Gewaltverhiltnisse Rassismus und Klasse zei-
gen, wie machtvoll und ambivalent Scham als Mittlerin zwischen Individuum und
Gesellschaft wirkt. Mit Blick auf beide Studien lassen sich drei zentrale Modi des Zu-
sammenspiels von symbolischen Gewaltverhiltnissen und individueller Erfahrung in,
durch und mit Scham identifizieren, die wir im Folgenden als Facetten von Scham in
symbolischen Gewaltverhiltnissen zusammenfassend diskutieren. Anhand dieser lasst
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sich rekonstruieren, wie Scham die symbolischen Gewaltverhiltnisse Rassismus und
Klasse nicht nur stabilisiert, sondern zugleich auch modifizieren und transformieren
kann. Hierbei werden iibergreifende, aber auch distinkte Spielarten von Scham im Kon-
text von Rassismus und Klasse sichtbar sowie die politische, soziale und historische
Situiertheit von Scham, Beschimung und Schamabwehr.

Zunichst lisst sich, aufbauend auf unseren theoretischen Grundannahmen, Scham
als Scharnier in der (Re-)Produktion gesellschaftlicher Ordnungen verstehen. Scham ist
demnach mit daran beteiligt, die sozialen Strukturen, Hierarchien und Ungleichhei-
ten, die den symbolischen Gewaltverhiltnissen eingeschrieben sind, fortzufithren und
aufrechtzuerhalten. Wihrend zentrale Studien (Neckel 1991; Bourdieu 2001) bereits
nachvollzichbar zeigten, dass sich (Re-)Produktion nicht (nur) iiber die sprachlich
verfasste, rational-intellektuelle Zustimmung zu Gewaltverhiltnissen von Austiben-
den und Erleidenden vollzieht, sondern auch iiber differenziertes affektives Erleben
(Selbstausschluss, -zensur, -erniedrigung oder -ausgrenzung) vermittelt, untermauern
unsere Befunde die spezifische Rolle, die Scham in diesen Prozessen spielt. Wihrend
Rassismus als symbolisches Gewaltverhaltnis insbesondere tiber Scham als Folge ge-
waltformiger Praktiken und in wirkungsvollen Schamabwehrmechanismen reproduziert
wird, stabilisieren sich Klassenverhiltnisse tiber eine doppelte Beschimung von » Klassen-
iiberlaufer“innen<. Dariiber hinaus akzentuieren unsere Untersuchungen nicht nur die
reproduktive, das heifit stabilisierende, sondern auch die produktive, potenziell transfor-
mierende Dimension der Scham: Nicht nur stellen Scham und Beschimung symbolische
Gewaltverhiltnisse immer wieder her und tragen gleichsam ihre Spuren in sich, sie
konnen diese ebenso irritieren und herausfordern. In ihrer Produktivitit kann Scham
sowohl neue Unterdriickungsmechanismen hervorbringen als auch Selbstwirksamkeit
erzeugen und dementsprechend emanzipatorisch wirken, jedoch nur unter spezifischen
Bedingungen. Durch die Bewiiltigung von Scham kann es gelingen, Handlungsfihig-
keit zu stiften, Kritikfahigkeit auszubilden und die eigene Verstrickung in symbolische
Gewaltverhiltnisse zu hinterfragen. So kann in der Auseinandersetzung mit Scham,
beispielsweise in Bildungs- oder Politisierungsraumen, auch ein tieferes Verstandnis fiir
die historisch-politischen Ursachen der eigenen Scham entstehen und Reflexivitit an-
geregt werden (Ruff 2024). Zugleich wohnt Scham auch cine gewisse Eigensinnigkeit
inne, die nicht allein durch Reflexionsvermégen aufgel6st werden kann und auch eine
korperlich-leibliche Bearbeitung einfordert (Wuttig 2016, 333-339).

Als zweite Facette lisst sich Scham in ibrer Koppelung an Schamabwebr rekonstruie-
ren. In der Auseinandersetzung mit Rassismus — entweder in Form eigener Erfahrungen
oder im Kontext politischer Bildung - zeigen sich diese Abwehrmechanismen exem-
plarisch als Distanzierungen, Anpassungsbemiihungen und Fragilitic (Kap. 5). Der
Zusammenhang zwischen Scham und Schamabwehr ist jedoch allgemeiner zu ver-
stchen als nur im Kontext rassistischer Gewaltverhilenisse. Schamgefiihle scheinen
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erst dann aufzutreten, wenn Scham als »Navigatorin sozialer Zugehérigkeit« (Ruff
2024, 4) scheitert. Zur Vermeidung von Scham scheinen sich individuell-biografisch
verschiedene Schamabwehrmechanismen einzuschreiben, deren Genese sich als gesell-
schaftlich-sozial disponiert verstehen lisst (Ruff 2021, 26-38; Wuttig 2016; Haines
2019). Dabei lisst sich beobachten, dass beispielsweise Menschen mit Rassismuserfah-
rungen, aber auch Bildungsaufsteiger*innen eher Abwehrmechanismen im Sinne einer
Anschmiegung an Verhiltnisse, oder einer Anpassung an die Erwartungen anderer ge-
sellschaftlicher Gruppen zu zeigen scheinen, wihrend die Debatte um Fragilitit und
Widerstand in der politischen Bildung nahelegt, dass Personen und Personengruppen,
die in diesen Gewaltverhiltnissen privilegiert werden, eher mit Widerstand, Distanzie-
rung und Fragilitit reagieren.

Als dritte Facette von Scham in symbolischen Gewaltverhilenissen verstehen wir
Scham in der Qualitit einer Stimmung. Die dauerhafte, massive oder wiederholte Er-
fahrung von Beschimung — und infolge Scham — kann sich korperlich einschreiben und
traumatisch verankern (Bartky 1990; Lehtinen 1998; Wauttig 2016; Haines 2019). Als
Stimmung figuriert sich Scham dann nicht als situatives Erleben, das zu einer potenziel-
len Verinderung des eigenen Verhaltens anregen kann, sondern erscheintals chronisches
Hintergrundgefiihl - als » pervasive attunement« (Bartky 1990, 85), in dem das Selbst-
Welt-Verhaltnis auf spezifische Weise gestimmt ist (Bartky 1990; Lehtinen 1998). Wie
cin Filter kann traumatische Scham dasindividuelle Erleben in symbolischen Gewaltver-
hilenissen einfirben, und orchestriert darin Praktiken des Riickzugs und Ausschlusses.
Vice versa dirigieren jene gesellschaftlichen Ordnungen mit Anforderungen, Normen,
Sanktionen, Tabuisierungen und Stigmatisierungen individuelles Schamerleben, sta-
bilisieren Verhaltensmuster oder fordern Reaktionen der Uber- und Unterordnung
heraus. Wihrend sich dieser Mechanismus im Gewaltverhiltnis Rassismus entlang ei-
ner dichotomisierenden Logik in gruppenbezogenen Abwertungs-, Ausschluss- und
Beschimungspraktiken zu zeigen scheint, wird Scham in Klassenverhaltnissen insbe-
sondere in der biografischen Uberschreitung symbolischer Klassengrenzen sichtbar.
Scham im Klasseniibergang gerinnt demnach zu einer affektiven, habitualisierten Dis-
position, welche die Wahrnehmung von Welt und Selbst stimmt.

7 Fazit

Ausgehend von theoretischen, konzeptuellen und empirischen Uberlegungen, welche
die soziale Bedeutung und Wirkmacht von Scham zu bestimmen versuchen, wurde im
vorliegenden Artikel der Frage nachgegangen, wie sich symbolische Gewaltverhilenisse
und ihr Erleben in, durch und mit Scham vermitteln. Dafiir wurde der Zusammenhang
von Scham und symbolischen Gewaltverhiltnissen zunichst in der Perspektive einer
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herrschaftskritischen Soziologie nach Pierre Bourdieu skizziert. Ausgehend von diesen
theoretischen Uberlegungen wurde das Verhiltnis zwischen sozialer Klasse und Scham
sowie Rassismus und Scham entlang von zwei Forschungsprojekten beleuchtet. Die in
Scham Ausdruck findenden Unterlegenheitsgefiihle sind vor dem Hintergrund dieser
Verhiltnisse nicht als rein individuell-biografische zu verstehen, sondern sind an die
Zugehorigkeit zu sozialen Gruppen und kollektiven Identititen gebunden. Anhand der
Diskussion beider Projekte vor dem Hintergrund transdisziplinirer, schamtheoretischer
Uberlegungen, lieRen sich drei Facetten von Scham im Kontext sozialer Ungleichheit
konzeptuell herausarbeiten: Scham als Scharnier der (Re-)Produktion symbolischer
Gewaltverhiltnisse (1), Scham als inhirent gekoppelt an Schamabwehr (2) und Scham
in der Qualitit einer Stimmung (3). Mit Blick auf die Frage nach den Zusammenhin-
gen zwischen subjektiven Gefiihlslagen und den gesellschaftlichen Bedingungen von
Scham und Beschimung lasst sich festhalten, dass Scham in all diesen Facetten eine ver-
mittelnde und zugleich eigensinnige Funktion erfillt, deren Logik historisch, politisch
und kulturell situiert ist.

Bei aller Systematisierung bedacht werden sollte hierbei, dass Menschen selten in
ihren Strukturkategorien aufgehen und ihre Schamgefiihle entsprechend nicht line-
ar in »Wenn-Dann-Ketten« interpretiert werden konnen. Thnen bleiben eine gewisse
Eigensinnigkeit und das Potenzial einer kreativen Dynamik, wenngleich Scham Bezie-
hungen, Institutionen und Diskursen tiefgehend strukturiert.

Analytisch offen muss an der Stelle bleiben, inwiefern sich neben den in diesem
Artikel fokussierten Gemeinsamkeiten konzeptuelle Unterschiede im Verhiltnis von
Scham und Rassismus und Scham und sozialer Klasse ergeben. Insbesondere mit Blick
auf die unterschiedlichen Logiken der Gewaltverhiltnisse Rassismus und Klasse sowie
der damit einhergehenden spezifischen historisch-politischen Situierung von Scham,
Schamabwehr und Beschimung lisst sich diskutieren, welche Unterschiede sich fir die
somatische Einschreibung von Scham und Schamabwehr oder die Strukturierung von
Anlissen und Interaktionsformen der Beschimung ergeben. Diese Spezifika von Ras-
sismus und Klasse hinsichtlich Scham und Beschimung gilt es im Kontext von weiteren
Studien niher zu beleuchten.

Anmerkungen

1  Die Begriffe »Gefiihl, »Emotion« und »Affekt« werden je nach theoretischer Verortung
unterschiedlich definiert und lassen sich gerade empirisch nicht trennscharf voneinander
abgrenzen. In der Literatur finden sich sowohl Beitrdge, die diese synonym verwenden, als
auch solche, die zum Teil sehr unterschiedliche Nuancierungen vornehmen. Wir bemiihen
uns um eine moglichst konsistente Differenzierung entlang der Unterscheidung: Gefiihle
als tendenziell in Bezug auf bewusst wahrnehmbare, nach innen gerichtete Phanomene,
Emotionen als korperlich-leibliche, tendenziell nach auBen gerichtete Phdnomene (zur Un-
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terscheidung: Damasio 2010, Huber 2018). Den Begriff des Affekts nutzen wir in der Betonung
der gesellschaftlichen Tradierung von Empfindungen (Reckwitz 2016).
2 Auch die Untersuchung von Bildungsabstiegen birgt Potenzial fir die Analyse von Scham,
sind jedoch wesentlich seltener Gegenstand der Ungleichheitsforschung (Schmeiser 2003).
3 Der Verweis auf die autobiografischen Texte der Studienteilnehmer*innen wird mit einem
Namenskiirzel sowie der entsprechenden Seitenzahl des Transkripts gekennzeichnet. Alle
Namen und Orte sind mit Pseudonymen versehen.
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