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Der Mensch lebt mit der Zeit und in der Zeit. Das Leben mit der Zeit erfolgt im direk-
ten oder indirekten Umgang mit chronometrischen Hilfsmitteln. Es handelt sich im
Wesentlichen um eine Praxis, genauer um die soziokulturell und technisch vermittelte
Handlungspraxis mit der Zeit. Das Leben in der Zeit ist der Erfahrung selbst wesentlich
und zeigt seine Wirklichkeit in der Dauer, insbesondere im Andauern eines Moments.
Die Zeitwahrnehmung begleitet jedes Erlebnis stillschweigend und wird gelegentlich
zum Gegenstand der Erfahrung, zum Beispiel in der Langeweile oder in der Eile. Das
Erleben von Zeit kann sich auch ohne die technisch gestiitzte Zeitwahrnehmung ereig-
nen.

Wenn der Mensch mit der Zeit lebt, orientiert er sich in seinem Handeln an der
gemessenen Zeit, an chronometrischen Systemen, also an Uhren und am Kalender,
konkret an Tagen und Stunden etwa, um seine Aktivititen mit denen von anderen
Personen zu koordinieren. Was in der Chronometrie direkt gemessen wird, ist zumeist
cine Bewegung, insbesondere Rhythmen etwa von kosmischen Proportionen, sei es die
Rotation der Erde um sich selbst oder um die Sonne. Die Zeit wird als Unterschied
oder Vermittlung zwischen zwei rdumlichen Lagen desselben Gegenstands erschlos-
sen.

Wenn die Zeit als Form des Erlebens gemeint ist, ist sic dem Menschen als Medi-
um gegeben, das temporales Bewusstsein méglich macht, also als Medium, in dem sein
Dasein sich von der Vergangenheit tiber die Gegenwart bis in die Zukunft erstrecke.
Die (innere) Zeitwahrnehmung kann sich aber auch auf besondere Erlebnisse oder Au-
genblicke im Leben bezichen, bei denen die Zeit dem Menschen als Teil seines Lebens
erfahrbar wird.

Im Leben mit der Zeit konstituieren sich verschiedene Zeitpraktiken als unter-
schiedliche Formen des Umgangs mit Zeit, etwa zur Organisation von Aktivititen oder
zur Gestaltung von sozialen Abstimmungsprozessen (Horning et al. 1997). Im Leben in
der Zeit zeigt sich die Wahrnehmung und Erfahrung von Zeit auf ganz unterschiedliche
Weise, etwa im Zeitgefiihl und dem subjektiven Eindruck des Zeitverlaufs. Im Erleben
kommt es zur Modulation der Zeit, und dieses Erleben stimmt oft mit der messbaren
Zeit nicht tiberein. Wir kennen das Gefiihl, dass die Zeit wie im Flug dahinschwinden
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kann — oder dass sie sich unendlich in die Linge streckt und einfach nicht vergehen
will. Metaphorisch wird oft davon gesprochen, dass einem die Zeit leer erscheint, oder
aber als erfiillte Zeit erlebt wird (vgl. Gadamer 1969). Wir konnen die Zeit totschlagen
oder jemand kann uns unsere Zeit stehlen. Zeit kann verschwendet werden oder sich
auszahlen: Zeit ist Geld.

Man kénnte den Eindruck bekommen, dass die genannten Formen menschlichen
Innewerdens iz der Zeit dem soziale Prozesse koordinierenden Umgang mit der Zeit
kaum dhneln. Im einen Fall zeigt sich die Zeit mittelbar und unabhingig von meiner
Erfahrung, im anderen baut sie diese Erfahrung selbst auf. Die beispielhaft genannten
Metaphern machen allerdings deutlich, dass die menschliche Zeiterfahrung und sozio-
kulturell vermittelte Zeitpraktiken miteinander in Verbindung stechen. Wenn ich den
Eindruck habe, dass mir jemand meine Zeit stichlt, so kann dies mit einem weniger
gelungenen Prozess der Synchronisierung von Handlungen verschiedener, aufeinander
bezogener Akteure zusammenhingen. Das Erleben von erfiillter Zeit wurde unter Um-
standen dadurch ermoglicht, dass die Zeitplanungen und Zeitressourcen von Personen
vorteilhaft miteinander koordiniert wurden. Es muss dieser an Beispielen verdeutlichte
Zusammenhang des Lebens it der Zeit und des Lebens iz der Zeit nicht immer zwin-
gend bestehen, hiufig ist dies aber der Fall.

Ein besonderes, fiir das moderne individuelle und soziale Dasein wohl insbesondere
in westlich geprigten Kulturen kennzeichnendes Beispiel fiir das Leben mit und in der
Zeit — zumal in ihrem wechselseitigen Zusammenhang — ist die Biografie, das heifit die
Maglichkeit, sich auf das eigene Leben mit einer biografisch strukturierten Erzihlung
narrativ zu bezichen. Diese Option ist dem Menschen zumeist nicht unmittelbar gege-
ben, sondern bedarf einer soziokulturellen Rahmung, die es erméglicht, sein eigenes
Leben zu erzihlen. Der Blick auf das eigene Leben wiederum trigt individuelle Ziige
und wird durch das eigene Erleben, also dem Leben in der Zeit, erfiillt. Die Narrative
zum eigenen Dasein und schlussendlich die eigene Biografie sind somit ein Amalgam
des soziokulturell vermittelten Lebens m2it der Zeit und des im Rahmen der erlebten Er-
fahrung erschlossenen Lebens i der Zeir. Beide Aspekte greifen ineinander und werden
dadurch thematisierbar. Dies gilt sowohl fiir das Subjeke der biografischen Erzihlung
selbst als auch fiir alle (sozial- und kulturwissenschaftlich angelegten) Versuche der Er-
schliefung von Narrationen im Geflecht von unmittelbar erfahrener und vermittelter
Zeit, von Zeiterleben und Zeitpraktiken.

Ein weiteres Beispiel, das im wechselseitigen Einflussbereich von unmittelbarer und
mittelbarer Zeiterfahrung steht, sind Praktiken des sog. Zeitmanagements. Ein effi-
zienter Umgang mit Zeit, ein wesentlicher Teil des menschlichen Lebens mit der Zeit,
kommt insbesondere in von Zweckrationalitit bestimmten Handlungsfeldern (etwa
im Beruf) eine zentrale Bedeutung zu. Die gelingende Koordination von vernetzten
Handlungsabliaufen besitzt im Arbeitsleben — sowie zunehmend auch im Privatleben —
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grofie Bedeutung. Aus diesem Grund ist das Zeitmanagement eine der am weitesten
verbreiteten Ansitze und Methoden zur Optimierung der Organisation des beruflichen
und privaten Lebens. Die Gestaltung des menschlichen Umgangs mit der Zeit steht
mit dem Zeiterleben in Verbindung, das in etlichen Fillen durch Hektik und Stress ge-
kennzeichnet ist. Stress besitzt neben seiner biologischen Komponente eine Facette der
Zeiterfahrung. Unter Stress erfihrt sich der Mensch in der Zeit oder in seiner inneren
Zciterfahrung nicht als Souverin seiner Eigenzeit (Nowotny 1989). Er fiihle sich der
Zeit, die er erlebt, mehr und mehr entfremdet. Auch dies kann dazu fithren, im Umgang
mit der duf8eren Zeit nach einem Ansatz Ausschau zu halten, der verspricht, zu einer
Wiederaneignung der unmittelbaren Zeiterfahrung zu fithren. Es soll an dieser Stelle
nicht bewertet werden, ob und in welcher Weise Zeitmanagement eine Briicke zu mehr
Zeitsouverinitit zu bauen in der Lage ist. Vielmehr ist aufzuzeigen, wie auch im Fall
von Zeitmanagement die Zeitwahrnehmung in duferlichen Zeitmaflen und die jeweils
eigene Zeiterfahrung miteinander verschrinke sein konnen.

Letztendlich ist auch durch die Prapositionen des cher duflerlichen » mit« und des
cher innerlichen »in« die Zeitwahrnehmung zunichst nur metaphorisch verstanden.
Als Sprachbilder deutet das Auffere der sozialen Zeitpraktiken und das Innere am indivi-
duellen Zeiterleben eher eine Wahrnehmungstendenz als eine bestimmte Seinsweise der
jeweils damit verbundenen Erfahrung an. Beide Modi der menschlichen Bezugnahme
auf Zeit sind in soziokulturelle Praxis- und sprachlich-symbolische Darstellungsformen
eingebettet. Vieles deutet darauf hin, dass das Leben des Menschen it der Zeit und
das Leben i der Zeit wesentlich verflochten sind.

Ein klares Beispiel fur die Verwobenheit des Lebens iz und mit der Zeir gibt der
Begriff des Zeitgeists. Es handelt sich um ein Phanomen, das spatestens seit dem 18. Jahr-
hundert, beispielsweise in der Kulturphilosophie Johann Gottfried Herders (vgl. Kluck
2008), diskutiert wird. Gemeint ist der Charakter einer Epoche, Wilhelm Dilthey
spricht etwa vom Geist des Mittelalters oder der Aufklirung, der einerseits Ausdruck
der Menschen dieser Zeit, andererseits Grundlage ihres Erlebens ist. Steffen Kluck
identifiziert mithilfe einer begriffsgeschichtlichen Analyse sechs Merkmale des Zeit-
geists: Es handele sich um »ein iiberindividuelles, eigenstindiges, stabiles Phinomen,
das nicht endgiiltig fixierbar ist, das sich historisch wandelt, das sich selbst in Manifes-
tationen verschiedenster Art zeigt und das in sich eine Ambivalenz seiner Wirkungen
trigt« (ebd., 21).

Die etablierte Auffassung vom Zeitgeist bleibt hinter dem Anspruch einer stren-
gen Definition zuriick, weil sie, so Kluck, des Blickpunktes einer Phinomenologie
vom unmittelbaren Zeiterleben entbehrt. So wird ersichtlich, dass auch die objekti-
vierte Zeit, die sich in den Merkmalen einer Epoche widerspiegelt, erst verstindlich
wird, wenn die Bedingungen ihrer Genese in der Erfahrung berticksichtigt werden.
Kluck schligt eine Interpretation des Zeitgeists als gemeinsame Situation vor und mit

Journal fir Psychologie, 34(1) 5



Editorial

Michael Grof8heim (2012) lief8e sich phinomenologisch erginzen, dass der Zeitgeist
einer Epoche den Zeithorizont unseres Erlebens pragt. Der Zeitgeist pragt die in ihm
erlebten Zeithorizonte, sei es durch Gegenwartsfixierung oder Langfristorientierung
(vgl. ebd.).

Der Zeitgeist driicke sich in den kleinen Unterschieden des tiglichen Lebens von
der Frithschicht iiber die Piinktlichkeit zur Mahlzei# ebenso wie in den groffen Zusam-
menhingen, die wie Schicksalsmomente die Geschichte bestimmen, aus: Der Zeitgeist
als Signatur einer temporalen Lebensform, also die gestalthafte Ordnung, die eine Ge-
neration von einer anderen unterscheidet, rahme die Lebensform der Subjekte, doch
deren Erfahrung stiftet wiederum allererst den Zeitgeist. Das betrifft zum Beispiel das
Verhiltnis der Menschen zur Geschichte: Die lebendige Wirklichkeit, die das Vergange-
ne fiir eine Generation hat, ist in der nichsten dem Vergessen tibergeben. Die temporale
Rhythmik des Zeitgeists manifestiert — wie sich im Sinne von Diltheys Kritik der histo-
rischen Vernunft sagen liee (vgl. Rodi 2018) - die Bedingungen der Moglichkeit des
menschlichen Lebens, sei es in der Zeit, sodass durch die »Anecinanderreihungen von
Zcitfeldern« die »objektive Zeit« als » feste Ordnung« (Husserl 1966, 70) entsteht
oder mit der Zeit in Form von Zeitritualen und -disziplinen als »zum Selbstzwang ge-
wordener sozialer Zeitzwang« (Elias 1984, XLIV).

Im vorliegenden Schwerpunktheft des Journals fiir Psychologie wird in den Beitrigen
der umrissene Topos méglicher Zusammenhinge zwischen dem menschlichen Leben
mit der Zeit und dem Leben in der Zeit in unterschiedlichen Praxisfeldern themati-
siert. Einige Texte legen einen Schwerpunkt auf den lebenspraktischen Umgang des
Menschen mit der Zeit, oder sie nchmen von der im sozialen Leben gegebenen, durch
Chronometrie objektivierte Zeit ihren Ausgang, um dann ggf. damit verbundene As-
pekte der unmittelbaren Zeiterfahrung zu thematisieren. Andere Beitrige fokussieren
das Erleben von Zeit und stellen von dort Beziige zum Umgang mit der Zeit her. Exake
dieses umrissene Spannungsfeld des menschlichen Lebens it und in der Zeit soll mit
dem Titel unseres Schwerpunkts » Zeiterleben und Zeitpraktiken « adressiert werden.
Beide Aspekte stellen mogliche Analysemomente der modernen Gesellschaft und dem
dort angesiedelten Handeln und Erleben von Individuen dar.

Hiufig wird als Charakeeristikum der Moderne die sich permanent transformie-
rende Realisierung und Organisation von Gesellschaft beschrieben. Dieses Merkmal
eines in fortwihrender Verinderung sich befindenden sozialen Lebens kann in hervor-
ragender Weise gerade am menschlichen Umgang mit Zeit und am Erleben von Zeit
verdeutlicht werden. Vor diesem Hintergrund ist es alles andere als tiberraschend, dass
die hier versammelten Beitrdge menschliche Zeitpraxis und das damit verbundene Zeit-
erleben oft im Kontext aktueller Verinderungsprozesse thematisieren. Dass sich damit
die Kategorie der Zeit sowohl in ihren Handlungs- als auch Erlebensbeziigen selbst
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wandelt, mag ein naheliegender Gedanke sein, der in den hier prisentierten Texten mal
deutlicher, mal eher im Hintergrund stehend zum Thema gemacht wird.

Patrick Leinhos widmet sich dem Themenfeld des Biographisierens auf Grund-
lage wissenssoziologischer Betrachtungen. Verzeitlichung wird als flexible Strategic
verstanden, mit der Individuen gesellschaftliche Anforderungen, Unsicherheiten und
Widerspriiche bewiltigen und ihre Identitit konstruieren. Diese Uberlegungen werden
anhand von exemplarischem Material, das mit der dokumentarischen Methode gewon-
nen und analysiert wurde, verdeutlicht. Das Forschungsinteresse betrifft den impliziten
Modus sozialen Handelns, insofern explizite Inhalte und dann deren performativer
Sinn analysiert werden, wodurch sich systematische Vergleiche unterschiedlicher Hand-
lungstypen sowie Verzeitlichungsmodi herausarbeiten lassen.

Franz Erhard geht in seinem Beitrag der Frage nach, inwieweit sich die zeitliche
Verfasstheit subjektiver Erfahrung bei von Armut betroffenen Personen veridndert. An-
hand von sozialphinomenologisch angelegten Fallanalysen macht er deutlich, dass es
bei Armutsbetroffenen zu einer Art von biografischem Stillstand und zu einer Erosion
der narrativ begriindeten Sinnbildung kommt. Zeit und Biografie sind Erhards Stu-
die zufolge wesentliche Formen der Vermittlung von sozialer Struktur und subjektiver
Erfahrungsbildung, die bei von Armut Betroffenen nicht selbstverstindlich zur Verfii-
gung stehen oder ausgebildet werden.

Mael Boenig verfolgt im Beitrag »Neuformulierungen linearer Zeitlichkeit« die
These, dass trans und nichtbinire Menschen zur Entwicklung einer eigenen Lebens-
geschichte einerseits auf gesellschaftlich anerkannte narrative Muster zuriickgreifen,
die chrono- und cisnormativen Logiken folgen, andererseits aber diese Erzihlstruktu-
ren auch an ihre Lebenssituation eigensinnig angleichen. Am Beispiel eines biografisch
ausgerichteten Transkripts eciner narrativen Selbstprisentation werden die vielfalti-
gen Verschrinkungen von wahrgenommener und verarbeiteter Zeit, Inkongruenz und
Transgeschlechtlichkeit herausgearbeitet. Vorherrschende gesellschaftliche Zeitkon-
struktionen werden hinterfragt und asynchronen oder diskontinuierlich angelegten
Vorstellungen von Zeitlichkeit und damit verbundenen Zeitpraktiken gegeniiberge-
stellt.

Vor dem Hintergrund des psychoanalytischen Konzepts der Nachtriglichkeit
untersucht Janos Erkens, wie Bruchlinien in biografischen Erzihlungen von trans Ju-
gendlichen und jungen Erwachsenen in weitgehend kohirente Narrative tiberfiihre
werden. Auf Basis von drei tiefenhermeneutisch interpretierten Interviews wird ausge-
fithrt, wie junge trans Menschen ihre eigenen Begriffe entwickeln, um Vergangenheit
und Gegenwart in ein stimmiges Identititskonzept zu integrieren. Gesellschaftliche
Normen und Erwartungen bleiben dabei weiterhin wirkmichtig, gleichzeitig zeigen
die Erzahlungen unterschiedliche Strategien, um erlebte Diskontinuitit konstruktiv
zu verarbeiten.

Journal fiir Psychologie, 34(1) 7
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Elisabeth Ponisch thematisiert am Beispiel nationalsozialistischer Gewaltherrschaft
Gewalt als zeitliches Phinomen. Thre an dokumentierten Interviews von Zeitzeugen
ausgerichtete Analyse zeigt, dass nationalsozialistische Gewalt immer auch durch spezi-
fische Zeitordnungen strukeuriert ist, die als » Gewaltzeitregime« verstanden werden
konnen. Judenhaus und Konzentrationslager erscheinen dabei als zwei idealtypische
Formen solcher Gewaltzeiten, die mit unterschiedlichen Ausprigungen von zeitlicher
Kontrolle und der Entkopplung von Normalzeit und Destruktionsintensitit einher-
gehen. Es wird deutlich, dass NS-Verfolgung als Abfolge zunehmend totalisierter
Gewaltzeitherrschaft verstanden werden kann. Dabei werden die Eigenzeit und Le-
bensgeschichten der Opfer fragmentiert und systematisch zerstort.

Matthias Grein reflektiert das Zeiterleben in pidagogischen Kontexten. Sein Text
untersucht den Vorbereitungsdienst fir das Lehramt als durch Zeitmangel und ein
spezifisches Zeitregime geprigte Belastungserfahrung, die aus autoethnografischer
Perspektive anhand eigener Abbrucherfahrungen reflektiert wird. Dabei werden wis-
senschaftliche und Ratgeber-Perspektiven auf Zeit (als Ressource bzw. Praxis) sowie
praxistheoretische Ansitze kontrastiert, um das individuelle Zeiterleben und seine
Bedeutung fiir die Professionalisierung zu analysieren. Grein beschreibt den Vorberei-
tungsdienst zunichst aus einer subjektiven Erzihlperspektive, in der lange Fahrtzeiten
und behérdliches Handeln als willkiirlich und ausbildungshemmend erlebt und als zen-
trale Ursache fiir » tote Zeit« und letztlich den Abbruch gedeutet werden. Darauthin
wird diese Sicht theoretisch gerahmt (sime on task), wodurch auch nicht-pidagogi-
sche Titigkeiten als systematisch relevante » off task «-Anteile des Vorbereitungsdiensts
sichtbar werden und die Verwobenheit verschiedener Aufgaben sowie widerspriichli-
cher Zeitlogiken zwischen Optimierungs- und Hierarchieanforderungen in den Blick
riicke.

Der Aufsatz von Daniel Hofstetter und Annette Koechlin betrachtet die Thema-
tik der Zeitlichkeit gleichfalls in Hinblick auf padagogische Zusammenhinge. Zeit
wird als gesellschaftlich konstruiertes Phinomen verstanden, das sich im Spannungs-
feld zwischen einer linearen, koordinierenden Chronos-Zeit und einer korperlich-
subjektiven Rhythmus-Zeit entfaltet. Fiir Unterricht und Kooperation bedeutet dies,
dass unterschiedliche Eigenzeiten zusammentreffen und durch zeitliche Ordnungen
aufeinander abgestimmt werden miissen, wodurch Zustindigkeiten und Zusammen-
arbeit iiberhaupt erst erzeugt und strukturiert werden. Diese Uberlegungen werden
mit ethnografischen Betrachtungen tiber den Schulalltag an einer sonderpidagogischen
Einrichtung in der Schweiz flankiert.

Auch die Uberlegungen von Ulrich Iberer und Robin Rox wenden sich einer pidago-
gischen Problematik zu. Aus ihrer Sicht sind feste zeitliche Strukturen charakeeristisch
fur das Schulleben, doch diese Strukturen werden durch gesellschaftliche Beschleuni-

gung, Digitalisierung und wachsende Anforderungen zunchmend verdichtet, was zum
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Erlebnis von Zeitmangel fuhrt. Lehrkrifte und Schulleitungen miissen in diesem Span-
nungsfeld agieren, wodurch Zeit zu einer zentralen organisationalen und subjektiven
Ressource wird. Ein reflektierter und strategischer Umgang mit Zeit wird zur kritischen
Anforderung, um pidagogische Qualitit, Arbeitszufriedenheit und eine funktionie-
rende Schulorganisation zu koordinieren. Diese theoretischen Betrachtungen werden
mit Daten aus einer zweistufigen Befragung an einer sonderpidagogischen Schule in
Baden-Wiirttemberg in Beziehung gebracht.

Bettina Siebert-Blaesing fasst den Umgang mit Zeit system- und ressourcentheore-
tisch und thematisiert in ihrem Beitrag die Bedeutung von Geduld in professionellen
Verinderungsprozessen. Geduld wird dabei nicht als Eigenschaft oder Einstellung ei-
ner Person verstanden, sondern als Prozesselement im Rahmen zeitlich strukturierter
sozialer Interaktionen. Aus der Analyse zweier Fallvignetten aus dem Kontext von
Organisationen wird deutlich, inwieweit Geduld als aktiv eingebrachtes Moment der
Zcitgestaltung es ermoglicht, mit Verdnderungsprozessen oft einhergehende Spannun-
gen auszugleichen, Entscheidungsprozesse sinnvoll zu organisieren und Ubergénge
jenseits von Beschleunigung und Erstarrung addquat zu gestalten.

Im abschlieflenden Beitrag unseres Themenschwerpunkes untersucht Kevin Maier
die zeitlich normative Orientierung im kommunikativen Handeln der Okologiebewe-
gung Fridays for Future. Im Zuge ciner Fallanalyse untersucht der Autor die Struktur
der zeitlichen Logik der Bewegung und kommt zu dem Ergebnis, dass im Rahmen
einer sogenannten arrangierten Kontingenz temporale Offenheit und normative Ori-
entierung so miteinander verbunden werden, dass Zukunft als gefihrdet, aber auch als
gestaltbar erscheint. Diese Strukeur erméglicht es, Vergangenheit, Gegenwart und Zu-
kunft bei aller Spannung in eine weitgehend kohirente Perspektive zu bringen und
daraus sowohl politische als auch individuelle Transformationsimpulse abzuleiten. Auf
gesellschaftlicher Ebene entsteht so ein erneuertes Verhiltnis von Erfahrungsraum und
Erwartungshorizont, das Zukunft als moralisch gebundene, solidarisch zu gestaltende
Dimension fasst.

Abschlieflend méchten die Herausgeber dieser Ausgabe ihren Dank aussprechen. Zum
einen richtet er sich an die Autor*innen, mit deren Beitridgen es uns wohl gelungen
ist, die Relevanz und Vielfiltigkeit unseres Schwerpunktthemas vor Augen zu fithren
und gewonnene Erkenntnisse zur Diskussion zu stellen. Zum Zweiten danken wir jenen
Kolleg*innen, die durch ihre Gutachten mafigeblich zur Qualitit der hier versammel-
ten Beitrige mit beigetragen haben. Einige der Autor*innen dieser Ausgabe haben
ausdriicklich hervorgehoben, dass die Gutachten konstruktiv kritisch formuliert und
damit sehr hilfreich fiir die Uberarbeitung waren. Nicht zuletzt geht unser Dank an die
Mitarbeiter*innen des Psychosozial-Verlags fiir die gewohnte, aber nicht selbstverstind-
liche professionelle Unterstiitzung beim Lektorat und die angenehme Zusammenarbeit.
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