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Zusammenfassung

Viele trans und nichtbinire Menschen teilen die Erfahrung, ihr eigenes Geschlechtsein so-
wohl in Relation zur vorherrschenden Geschlechterordnung als auch im Kontext der eigenen
Biografie einordnen und begriinden zu miissen. Um die eigene Lebensgeschichte erzihlbar
zu halten, ist es oft notwendig, auf bestimmte Erzahlmuster zuriickzugreifen, die wesentlich
durch eine Verschrinkung chrono- und cisnormativer Logiken geprigt sind. Am Beispiel
cines biografisch-narrativen Interviews werden in dem Beitrag spezifische Verzeitlichungs-
logiken in trans_biografischen Narrationen rekonstruiert. Dabei zeigt sich, dass Chrono-
und Cisnormativitit zwar einen Referenzrahmen fiir biografische Selbsterzihlungen darstel-
len, jedoch nicht zwangsliufig ibernommen, sondern selbstermichtigend angeeignet und

transformiert werden kénnen.

Schliisselworter: Transgeschlechtlichkeit, Biografie, Zeit, Selbstermichtigung, Chrononor-

mativitit, Cisnormativitit, Trans Studien

Rearticulations of linear temporality

A study of time constructions based on the example of a trans_biographical narrative
Many trans and non-binary people share the experience of having to categorize and justify their
understanding of their own gender in accordance to the hegemonic gender order which also
dictates the framework of their self-narration and their own biography. In order to keep one’s
own life story narratable, it is often necessary to refer to certain narrative patterns that are char-
acterized by an intertwining of chrono- and cisnormative logics. Drawing on a biographical-
narrative interview, this article reconstructs specific logics of temporalization in trans_bio-
graphical narratives. This example illustrates how within the omnipresent frame of reference
posed by chrono- and cisnormativity, trans biographers can successfully subvert and transform

this frame of reference in order to construct a self-empowering biographical self-narration.
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Zeit ist eine bedeutsame biografische Strukturkategorie, entlang der wir unsere Leben
gestalten, Erfahrungen deuten und unser Gewordensein fiir uns selbst und fiir ande-
re nachvollziehbar machen. Wir unterscheiden zwischen Vergangenheit, Gegenwart
und Zukunft und nutzen kalendarische Schemata. Wir strukturieren Handlungsablau-
fe unseres Alltags entlang von Zeitabschnitten, genauso wie wir unsere Lebensverlaufe
in beschreibbare zeitliche Abschnitte einteilen. Unser biografisches Erleben wie auch
die Erzihlungen dariiber entfalten sich entlang von Zecitlogiken, sodass Biografien als
zeitbezogene Phinomene, als » temporalisierte Konstruktionen« (Dausien 2012, 162)
verstanden werden konnen. Die Biografie umfasst Prozesse des Gewordenseins tiber
die Zeit hinweg (ebd.), und gibt tiber Zeiterleben sowie iiber inhirente zeitbezogene
Konstruktionslogiken Aufschluss. Biografische Erzihlungen erzeugen zugleich »sel-
ber gesellschaftliche, soziale und individuelle Zeit« (Fischer 2018, 462). Um unser
Selbstverstindnis iiber unser Gewordensein nachvollzichbar zu prisentieren, verbin-
den, deuten und begriinden wir unsere Erfahrungen, stellen Kohirenz und Kontinuitit
her und ordnen das vergangen Erlebte aus gegenwirtiger Perspektive ein. Dabei ori-
entieren wir uns an kulturell und normativ geprigten Vorstellungen lebenszeitlicher
Modelle. Wir verstehen und prisentieren unser Leben als lineare und kontinuierli-
che Entwicklung, als zyklisch sich wiederholend, als spiralférmig mit Zugewinn von
Erkenntnissen und/oder als statische Stagnation. Wir erzihlen unsere erlebten und
erfahrenen Handlungsmaglichkeiten, sowie deren Begrenzungen, die sich entlang zeit-
licher Modelle innerhalb der Biografie und innerhalb der biografischen Erzihlung
verindern konnen (Lucius-Hoene und Deppermann 2004, 56-58).

Die soziale Strukturierung von Zeit entlang eines normativen Rahmens beschreibt
Freeman (2010) mit dem Konzept der Chrononormativitit. Diese umfasst die Prozes-
se, die die Idee von Zeitverliufen und von chronologischer und linearer Entwicklung
hervorbringen und normalisieren. Phinomene wie Zeiteinteilungen, Rhythmen oder
Geschwindigkeiten werden als natiirliche und korperliche Phinomene wahrgenommen.
Dabei sind sie vielmehr als » Manipulationen der Zeit« (ebd., 3; Ubers. d. Verf.), die auf
eine Effektivitit und Produktivitit menschlicher Kérper abzielen, zu verstehen (ebd.,
3f.). Verschrinkt mit kolonial-rassistischen sowie kapitalistischen Konstruktionen von
Fortschritt, ist Chrononormativitit in vorherrschenden Geschlechterkonstruktionen
wirksam. Schliefflich sind Geschlechterbinaritit, Kohirenz und Stetigkeit grundlegend
fur ein westliches Verstindnis von Geschlecht, und damit ebenso Basis weiffer Konzepte
von Transgeschlechtlichkeit (Garde und Nay 2023; Héhne und Klein 2019). Obwohl

die Erfahrungen vieler Menschen davon abweichen, wird in vermeintlich normalbio-
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grafischen Konstruktionen das Leben entlang von chronologischem Alter stationsartig
beschrieben: Vom Aufwachsen bei den eigenen, meist heterosexuellen Eltern, iiber die
schulische und berufliche Ausbildung mit ersten romantischen und sexuellen Erfah-
rungen, zum Erwachsensein mit einer gefestigten Identitit, einer Berufstitigkeit und
monogamen Partner_innenschaft. Geschlecht und Sexualitit werden dabei als stetig
und unverinderlich, als zentrale Aspekte einer gefestigten Identitit konstruiert (Pearce
2019, 62).

Wenn sich, wie bei vielen von uns trans und nichtbiniren Menschen, die geschlecht-
lichen Positionierungen im Laufe des Lebens verandern, Geschlecht als fluide erlebt
wird oder nicht die ganze Zeit und/oder nicht (vollstindig) mit dem bei der Geburt zu-
gewiesenen Geschlecht iibereinstimmt, werden nicht nur geschlechtsbezogene, sondern
ebenso chrononormative Vorstellungen herausgefordert. Dies zeigt sich sowohl in der
Hervorbringung des medizinisch-psychiatrischen Konzepts der Transgeschlechtlich-
keit als auch in trans_biografischen Erzihlungen. Aufbauend auf meiner empirischen
Forschungzu Gesundheitsentwiirfen in biografischen Erzihlungen von trans und nicht-
bindren Menschen werde ich in diesem Beitrag die Wechselbeziiglichkeit von Chrono-
und Cisnormativitit und spezifische Verzeitlichungslogiken trans_biografischer Narra-
tionen begriinden.

Trans wie auch Transgeschlechtlichkeit verwende ich als selbstbestimmte Oberbe-
griffe fur all jene Menschen, »die sich von dem Geschlecht entfernen, das ihnen bei der
Geburt zugewiesen wurde« (Stryker 2017, 1. Ubers. d. Verf.) oder das sie zuvor gelebt
haben. Meist ist mit dieser Bewegung cine durch die jeweils giiltigen Geschlechter-
ordnungen hervorgebrachte Grenziiberschreitung verbunden. Die Begriffe verweisen
somit auf die spezifischen Erfahrungen von »Menschen, die die Grenzen tberschrei-
ten (trans-), die von ihrer Kultur konstruiert wurden, um Geschlecht zu definieren
und einzugrenzen« (ebd. Ubers. d. Verf.). Die damit verbundene Bewegung, eine ge-
schlechtliche Transition, verstehe ich als »immer in Bewegung, hybride, relational und
untrennbar mit seiner Umgebung verbunden« (Goetzke 2022, 88). Folglich kénnen
geschlechtliche Transitionen im Verhilenis zu den jeweiligen vorigen geschlechtlichen
Positionen und als sich wiederholende, nicht-endende, nicht-lineare oder fluide Pro-
zesse verstanden werden. Auch Nichtbinaritit verwende ich als einen Oberbegriff fiir
alle geschlechtlichen Seinsweisen, die einem binirem Geschlechtermodell nicht (voll-
stindig) entsprechen. Dabei kann Nichtbinaritit — muss aber nicht — als eine Form von
Transsein gefasst werden (Barker und Iantaffi 2019; Baumgartinger 2017; Stern et al.
2023).

In dem Beitrag skizziere ich zunichst das Forschungsdesign meiner empirischen
Untersuchung. Daran anschlieffend diskutiere ich, inwiefern trans_biografische Er-
fahrungen die iblichen Erzihlmuster von Biografie herausfordern und in diesem
Zusammenhang spezifische Vorstellungen von Zeitlichkeit entworfen werden. Hierfiir
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beziche ich mich auf biografietheoretische Grundlagen und evaluiere, wie durch das me-
dizinisch-psychiatrische Konzept der Transgeschlechtlichkeit Zeist als ein bedeutsames
Kriterium hervorgebracht wird. Entlang eines Interviews, in dem Zeit ein wesentliches
Strukturmerkmal ist, verdeutliche ich eine mégliche Form von spezifischen Verzeitli-
chungslogiken in trans_biografischen Selbsterzihlungen und diskutiere diese als eine
selbstermichtigende Praxis der Auseinandersetzung mit normativen Anforderungen.

1  Untersuchung trans_biografischer Selbsterzahlungen

Im Rahmen meinerin den Trans Studien! verorteten Promotion interessierten mich vor-
dergriindig Fragen danach, wie Gesundheit von uns trans und nichtbiniren Menschen
vor dem Hintergrund normativer Anforderungen entworfen, biografisch gedeutet und
mit den Selbstentwiirfen verbunden wird.? Hierftir habe ich neun biografisch-narrati-
ve Interviews mit in Deutschland lebenden trans und nichtbiniren Menschen erhoben
und in Anschluss an die Methodik »Rekonstruktion narrativer Identitit« (Lucius-
Hoene und Deppermann 2004) ausgewertet.

Lucius-Hoene und Deppermann folgend, verstehe ich Identitit weder als abge-
schlossen, festlegbar oder kohirent, sondern als situatives und nicht-endendes und flui-
des Prozessgeschehen. Narrative Identitit beschreibt » die Art und Weise, wie ein Mensch
in konkreten Interaktionen Identititsarbeit als narrative Darstellung und Herstellung
von jeweils situativ relevanten Aspekten seiner Identitit leistet« (ebd., 55). Sie unter-
scheiden dabei zwischen einer temporalen, sozialen und selbstbeziiglichen Dimension,
auf denen Identitit dar- und hergestellt wird (ebd., 55-73). Zur Rekonstruktion sind
die Interviewtexte zunichst grobstrukeurell zu analysieren, um grundlegende Themen
und Strukturen herauszuarbeiten. Die grobstrukturelle Analyse umfasst unter anderem
die Identifikation von Textsorten, thematischen Zusammenhingen sowie ersten Dar-
stellungs- und Deutungsmuster (ebd., 109-175). Anschliefend folgt eine sequenzielle
Feinanalyse von ausgewihlten Textstellen wie Eingangs- und Schlusserzihlungen sowie
Schliisselerzihlungen mit gesamtbiografischer Bedeutung. Als Analysestrategien bezog
ich mich insbesondere auf die Konzepte Positionierung und Agency (ebd., 196-212).
Positionierung meint hier die sprachlichen Praktiken, mit denen Gesprichspartner_in-
nen sich selbst und anderen »soziale Positionen und Identititen zuweisen« (ebd.,
196) — sowohl in der Erzihlsituation, dem Interview als auch innerhalb der Erzihlung.
Das Konzept Agency erméglicht die Rekonstruktion der durch die Biograf_innen her-
und dargestellten Handlungsmaéglichkeiten und -initiativen sowie den damit verbun-
denen Deutungsmustern (ebd., 59). In einem zirkuliren Prozess habe ich die jeweils
»grundlegende[n] Strukturen der Selbstprisentation und Deutung« (ebd., 273) der

Biograf_innen kontrastierend herausgearbeitet.
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Vor dem Hintergrund einer Wissenschaftsgeschichte, in der wir als trans und nicht-
bindre Menschen lange Zeit pathologisiert und lediglich als Objekte beforscht wurden,
sind Fragen nach verantwortungsbewusstem und machtkritischem Forschungshandeln
wesentlich. Als Forscher_innen befinden wir uns nicht auflerhalb, sondern sind in
gesellschaftlichen Macht- und Ungleichheitsverhiltnissen (situativ) positioniert und
mit unserer Forschung involviert. Unsere Positionalititen verindern, welche Wissen wir
als solche wahrnehmen, anerkennen und neu schaffen. Ein situiertes Schreiben, das mich
als Autor_in wahrnehmbar macht, verstehe ich als Méglichkeit, Forschungsprozesse
nachvollzichbarer zu machen. Trotz emanzipatorischem Bestreben kann ein Schreiben
im Wir Zusammengehérigkeit(en) jedoch ebenso generalisieren und Ungleichheitsver-
hilenisse stirken (Bauer 2017; Gramlich und Haas 2019; Tudor 2011). Entlang von for-
schungsethischen Primissen konzipierte ich meine Forschung als partiell-dialogischen
Prozess (Helfferich 2011; Murphy2022; Siouti 2018). In manche Entscheidungen bezog
ich meine Interviewpartner_innen mit ein, beispielsweise zur Gestaltung der Interview-
situation, zur Anonymisierung und Pseudonymisierung und durch die Riicksprache von
Forschungsergebnissen. Eine dialogische Konzeption kann dazu beitragen, Erkennt-
nisse zu prizisieren, Selbstbestimmung zu stirken und das Risiko einer Schidigung
der Forschungsteilnehmer_innen zu minimieren. Beispielsweise bedarf es insbesondere
im Kontext biografischer Forschung sorgfiltig durchdachter Anonymisierungsstrate-
gien, damit keine Riickschliisse auf die Biograf_innen gezogen werden konnen (von
Unger 2018, 692£.). Zugleich verindern Auslassungen und Pseudonymisierung von Le-
bensbereichen, Orten oder Namen deren Bedeutungszuschreibungen und verindern
den Analyseprozess. Sie sind stets mit intersektional verschrankten Machtverhaltnis-
sen verflochten. Im Kontext einer cisnormativen Gesellschaftsordnung, entlang der
unsere (Selbst-)Expertisen als trans und nichtbinire Menschen strukturell infrage ge-
stellt werden, kann die fremdbestimmte Anderung von Namen zudem an schmerzhafte
Erfahrungen erinnern, was zusitzlich eine Erméglichung von Mitbestimmung der For-
schungsteilnehmer_innen begriindet (Baumgartinger 2014, 108).

2 Zeit als Erfiillungskriterium von Transgeschlechtlichkeit

Seit Jahrzehnten werden durch internationale und regional organisierte trans Akti-
vist_innen, Interessensvertretungen und unsere Verbiindeten die gravierenden Auswir-
kungen der medizinisch-psychiatrischen und juristischen Regelungen auf die Lebens-
bedingungen von uns trans und nichtbindren Menschen kritisiert. Gefordert wird
cine rechtliche sowie gelebte Entpathologisierung und Entstigmatisierung von Transge-
schlechtlichkeit, die Anerkennung geschlechtlicher Diversitit und eine geschlechtliche,
medizinische und juristische Selbstbestimmung. Infolgedessen kam es in den letzten
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Jahren zu Uberarbeitungen und Reformen der jeweils giiltigen Regularien. So wurde mit
der Veroftentlichung des DSM-5 im Jahr 2013 das Konzept der Geschlechtsidentitits-
storung von dem Begriff der Geschlechtsdysphorie abgelost und Transgeschlechtlichkeit
nicht mehr als psychische Storung verstanden. Ein »Paradigmenwechsel« (Stern et al.
2023, 103), der im fiir Deutschland geltenden ICD-11 mit dem Begriff der Geschlechts-
inkongruenz Ausdruck findet. Fokussiert wird nun auf ein Leiden, das durch eine Nicht-
Ubereinstimmung zwischen dem geschlechtlichen Selbsterleben und dem zugewiese-
nen Geschlecht entsteht — und zu entstehen hat. Damit ist ein particlles Loslsen
von den in den alten Diagnosekriterien verankerten geschlechterbiniren Annahmen
und die Anerkennung von zumindest manchen Formen nichtbinirer und geschlechter-
nonkonformer Geschlechtlichkeit verbunden. Cisnormative, wie auch ableistische und
kolonial-rassistische Implikationen und Ausschliisse bleiben jedoch weiterhin wirksam
(Garde und Nay 2023; Liithi 2020; Steinsberger und Ludwig 2023).

Normative Geschlechter- sowie Zeitkonstruktionen ziehen sich durch die fritheren
sowie durch die aktuell in Deutschland geltenden Diagnosemanuale und Behandlungs-
leitlinien (AWMF 2018; MDS 2009; MDS 2020). Hierzu gehort die Annahme, dass
Menschen per se ein Geschlecht haben, genauso wie, dass Geschlecht tiber ein gan-
zes Leben oder zumindest iiber einen langen Zeitraum hinweg konstant sei. Wer den
Wunsch duflert, die geschlechtliche Position zu verindern, muss das eigene Selbst-
sowie ein damit verbundenes Inkongruenz- und Dysphorieerleben iiber festgelegte
Mindestzeitabschnitte hinweg nachweisen. Erst wenn die Dauerhaftigkeit und Kon-
stanz des vergeschlechtlichten Soseins glaubhaft vermittelt und wiederhergestellt ist,
wird dieses anerkannt und nicht als eine voriibergehende Phase delegitimiert. Diagnos-
tische Konzepte und Regularien bestimmen dabei nicht nur tiber den Zugang zu einer
transitionsbezogenen Gesundheitsversorgung, sondern ebenso tiber Anerkennung, Pa-
thologisierungund Veranderungunseres Soseins und unseres Erlebens. Sie manifestieren
sich in der Zeit, die wir auf den geforderten Psychotherapietermin warten, oder wenn
wir unser eigenes Erleben infrage stellen, weil es nicht den giiltigen Vorstellungen von
Geschlecht- und/oder Transsein oder von zeitlichen Abliufen einer Transition ent-
spricht (Goetzke 2025; Liithi 2020; Stern et al. 2023).

Diagnosen benétigen Zeit und bringen spezifische Zeiterfahrungen und -vorstel-
lungen in unseren Biografien als trans und nichtbinire Menschen hervor. So ist es
ebenso fiir Deutschland zutreffend, dass, wie Butler (2023) es formuliert, »ein Gender
[...] nur dann diagnostiziert werden [kann], wenn es den Test der Zeit besteht« (ebd.,
132).

Zeit zeigt sich hier als mafligebendes Kriterium von Transgeschlechtlichkeit, ent-
lang dessen die Anerkennung und Lebbarkeit von trans und nichtbiniren Existenz-
und Lebensweisen reguliert werden. Denn solange Zeit ein Kriterium zur Inanspruch-
nahme von Gesundheitsversorgung bleibt, miissen wir uns als trans und nichtbinire
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Menschen nicht nur zu geschlechtsbezogenen, sondern auch zu all jenen Zeit-Kon-
struktionen und -Anforderungen ins Verhaltnis setzen. Dies fihrt zum Beispiel dazu,
dass es fur viele von uns trans und nichtbiniren Menschen unvermeidlich ist, biogra-
fische Selbsterzihlungen an diagnostische Konzepte anzupassen, um iiberhaupt »im
Gesundheitssystem gehért« (Giinther et al. 2019, 42) und anerkannt zu werden. In-
folgedessen finden chrono- und cisnormative, ebenso wie pathologisierende Logiken
Eingang in unsere Selbstverstindnisse (Amin 2014; Liithi 2020). Das ist auch aus bio-
grafietheoretischer Perspektive begriindet, da biografische Narrationen subjektiv und
sozial hervorgebrachte Konstruktionsleistungen sind. Sie bezichen sich stets auf gesell-
schaftliche »Normalitits- und Normativititsannahmen « (Dausien 2012, 169), die als
»ein relativ offenes Hintergrundgeriist« (ebd.) fungieren. Nicht immer aber kénnen
oder wollen diese Normalititsannahmen und die damit verbundenen Anforderungen
erfullt werden, was sich in der biografischen Konstruktion durch spezifische Verzeitli-
chungslogiken zeigen kann.

3  Verzeitlichungslogiken trans_biografischer Erzahlungen

Die skizzierten medizinisch-psychiatrischen Konzepte von Transgeschlechtlichkeit sind
im Kontext einer cisnormativen Gesellschaftsordnung zu verstehen. Cisnormativitit
beschreibt ein komplexes und intersektional verschrinktes Gefiige der Normalisie-
rungs- und Regulierungsprozesse von Geschlecht und einer Konstruktion von weifSer
Cisgeschlechtlichkeit als Norm. Cisnormativitit fithrt zur Veranderung und Patholo-
gisierung von Transgeschlechtlichkeit, ebenso wie zu interpersoneller oder struktureller
transfeindlicher Diskriminierungen und Gewalt. Trans Existenz- und Lebensweisen
werden durch Cisnormativitit begrenzt, missachtet oder negiert, und zugleich als sol-
che - transspezifischen — hervorgebracht (Fiitty 2019; Lennon und Mistler 2014; Liiter
etal. 2022).

Wenn geschlechtsbezogene Normalititsannahmen in vielen Teilen erfiillt werden
kénnen, miissen geschlechtsbezogene Erfahrungen wie auch die eigene geschlechtli-
che Positionierung nicht zwangsliufig benannt und dargelegt werden, um die Bio-
grafie fir andere nachvollziehbar und erzihlbar zu machen. Wenn sich jedoch die
geschlechtlichen Positionierungen verindern, brockelt das »normative Hintergrund-
geriist geschlechtlicher Normalbiographien « (Gregor 2022, 575). Es bedarf dann einer
Konstruktion, in der Geschlecht als ein wesentliches Strukturierungsmerkmal der eige-
nen Biografie expliziert wird (ebd.).

Insbesondere bezogen auf Coming-out-Prozesse, die hiufig als bedeutsame biogra-
fische Wendepunkte und/oder Briiche hervorgebracht werden, zeigen sich spezifische
Verzeitlichungslogiken in den biografischen Konstruktionen von und tber uns trans
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und nichtbiniren Menschen. Selten sind Coming-outs einmalig. Vielmehr kénnen sie
vielfiltig, prozesshaft, situativ, unfreiwillig oder optional sein, da wir als trans und
nichtbinire Menschen immer wieder mit Fragen an unser Geschlechtsein und damit
verbundenen Konzepten wie Romantik und Sexualitit konfrontiert werden (Stern et al.
2023, 172f.). Coming-out-Prozesse kénnen mit bruchhaften, asynchronen, diskonti-
nuierlichen, zeitlich verschobenen oder fragmentarischen Erfahrungen verbunden sein
und die Anforderung eines linearen, kohirenten und kontinuierlichen biografischen
Verlaufs herausfordern. Beispielsweise wird das Bewusstwerden des eigenen Geschlecht-
seins von manchen von uns trans und nichtbiniren Menschen als zu spit oder als zu frith
erlebt — und als solches von auf8en cingeordnet (Goetzke 2025, 5-14). Oder das gelebte
Alter stimmt nicht mit dem Geburtsalter iiberein, sodass die Jahre seit dem Bewusstwer-
den oder einer Transition als eigene Lebenszeit, als zrans years, erlebt und gezihlt werden
(Pearce 2019, 61). Manche Personen mit geschlechtsbezogenen Transitionserfahrun-
gen erleben nicht nur eine, sondern eine zweite oder dritte Pubertit, in der Korper und
Verhalten neu erlebt und ausprobiert werden kénnen (ebd., 71). Alternative Zeitkon-
zepte wie queer time und trans time ermoglichen es, die spezifischen Zeiterfahrungen
wahrnehmbar zu machen (Halberstam 2005; Pearce 2019). Das Konzept der Transition
beschreibt den Wechsel geschlechtlicher Positionen und dessen Bewegung(en) als ein
richtungsbezogenes Phinomen. Es ist jedoch zugleich ein zeitbezogenes und zeitlich
strukturiertes Phinomen. In den dominierenden Erzihlungen werden geschlechtliche
Transitionen mit cinem Start- und Endpunkt beschrieben und dabei das alte/neue
Geschlecht gegeniibergestellt. Die Idee des zukiinftigen Geschlechtseins, zach der Tran-
sition, bildet dabei hiufig einen Bezugspunke der Erzihlung. Transitionen sind zugleich
zeitliche Bewegungen in Richtung einer Zukunft, die von der Vergangenheit und der
Gegenwart abgetrennt wird (Isracli-Nevo 2017, 36-38). Dazu gehéren auch die durch
die diagnostischen Kriterien festgelegten Zeitabschnitte des Wartens, ein Schwebezu-
stand, der gefille ist mit Erwartungen, Angsten und Hoffnungen an cine Zukunft
(Pearce 2019, 68-70). Neben einem Verstindnis, nach dem Transgeschlechtlichkeit
durch die Inkongruenz zwischen geschlechtlicher Identitit und Korper gekennzeichnet
ist, konnen Transitionen somit als zeitbezogene Phinomene beschrieben werden, die
durch eine zeitliche Inkongruenz charakterisiert sind (Goetzke 2025, 18).

Aus biografietheoretischer Perspektive bedarf es, um das eigene Gewordensein als
intelligibel, als sinnhaft und nachvollziehbar zu erzihlen, Konstruktionslogiken, die
sich in gewisser Weise einer linearen Verzeitlichungslogik annihern oder sie sogar
wiederherstellen. In biografischen Narrationen finden sich so Erzihlmuster, die auf
normalbiografischen Konstruktionslogiken aufbauen, ebenso wie neue Erzahlmuster,
die sich eben jenen normativen Biografickonstruktionen widersetzen. Charakeeristisch
sind Erzahlmuster, die »Biographien mit einer doppelten Verzeitlichung« (Gregor
2022, 577) hervorbringen, beispielsweise durch die bereits beschriebene Trennung und
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Kontrastierung von Zeit, Geschlecht und Biografie vor/nach dem Wendepunkt. Oder
Erzihlmuster, die ein retrospektives Queering, die »Integration des bis dato Erlebten
als sinnhaft fiir die nun angeeignete, queere Biographie« (ebd.), durch » retrospektive
>Glittungen<« (ebd.) erméglichen. Wenn Erfahrungen aber nicht entlang normalbio-
grafischer Anforderungen gedeutet und erzihlt werden konnen, kann die biografische
Konstruktion nicht einfach den normativen Mustern folgen. Es kommt dann zu einer
»Neuorientierung« (ebd., 578), bei der neue Erzihlmuster gesucht, normative An-
forderungen hinterfragt und erweitert werden: »Es entstehen Biographien, die sich
(bewusst oder unbewusst) gegen normative Zuschreibungen von Identitit stellen und
neue Formen des Wissens produzieren« (ebd.).

Dass solch geforderte neue Erzahlmuster mit einer selbstermichtigenden Deutung
verbunden sein konnen, zeichne ich am Beispiel eines Interviews nach, fur dessen Struk-
tur Zeitlichkeit zentral ist.

4  Zeitliche Trennung trans_biografischer Erfahrung(en)

Mika (er/ihm) ist zum Interviewzeitpunkt Mitte 30, wohnt im lindlichen Raum in
Westdeutschland und wenn er von seinem Geschlecht spriche, benennt er sich als
»trans*«. Bereits im Vorgesprich wurde deutlich, dass es ihm ein personliches und
politisches Anliegen ist, seine Erfahrungen im Rahmen des Interviews zu teilen. Als
er mir seine Lebensgeschichte erzihle, nimmt er, wie viele Biograf_innen, chronolo-
gisch auf normalbiografische Stationen Bezug. Er beginnt »in der Kindheit«3, »als
Kindergartenkind «, gefolgt von der »Pubertit« und seinen Erfahrungen » als junger
Erwachsener«. Dabei folgt seine Erzahlung nicht nur einer chronologischen, sondern
auch einer geteilten Struktur. Bereits mit der Eingangserzihlung zeigt sich, dass es fir
Mika bedeutsam ist, das Erlebte und Erinnerte reflexiv aus gegenwirtiger Perspektive
einzuordnen. Nach meiner Aufforderung, die Erzahlung mit den »ersten Erinnerun-
gen« zu beginnen, sucht er nach eigenen »ersten Erinnerungen« und ordnet seine
Erzihlung mehrfach als eigene oder fremde, beispielsweise in Form von Fotos, ein. Er
reflektiert dabei die Zuverlassigkeit seines Erinnerns und ringt um die Erzihlbarkeit
der eigenen Biografie. In seiner Erzahlung hebt er den »Tag«, an dem er erkannt hat
»trans*« zu sein als einen zentralen biografischen Wendepunke hervor. Dieses »Co-
ming-in«, wie er es selbst bezeichnet, deutet Mika als entscheidend fiir ein » neues«
Selbst- und Welterleben. Sein nun »neues Leben« deutet er als kontrastierend mit
seinem vorherigen Leben, das von einem vagen und abwertendem Selbsterleben und
einem Entwicklungsprozess einer »Essstorung« geprigt war. Bereits mit dem Begriff
des » Coming-ins« verdeutlicht Mika, dass fur ihn weniger die Aussprache nach aufien,
wie es der Begriff des Coming-outs impliziert, sondern sein Selbsterleben vordergriin-
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dig ist. Sein Coming-in beschreibt er bezogen auf eine erlebte Selbstanerkennung und
Selbstwirksamkeit, als eine fortwihrende Ressource, die zu einem weitereichenden Zu-
gewinn an Wohlbefinden gefiihrt hat.

Als Erzihler entwirft er seine Biografie auf selbstanerkennende und selbstwirksame
Weise und bringt dafiir eine geteilte Erzahlstruktur hervor. Diese findet sich auch in
dem folgenden Ausschnitt wieder, als er seine geschlechtliche Selbstwahrnehmung als
Kind retrospektiv einordnet:

»Der andere Punke ist, im Nachhinein auch wahrscheinlich, wenn ich das so erzihle, also
genau, sch ich mich zum Beispiel auch als als Junge dann. Das, das hab ich jetzt ja schon im
Nachhinein, // mhm // aber in dem Moment, ich kann mir das jetzt nicht so hindrehen,
dass ich sag, ja ich hab das eigentlich damals schon gewusst, das glaub ich nicht. Und im
Nachhinein ist/ wie ich vorhin gesagt hab, ich hab eigentlich dann so keine Identitit mehr
so von mir geschen, wo das/ wo mir auch eigentlich noch gar nicht klar war, was mit mir
los ist. Und JETZTH, jetzt wo ich mir denke, jetzt sch ich da schon einen Menschen, aber
da seh ich heute den Jungen. // mhm // Aber genau, das ja/ deswegen bedeutete das nicht

fiir mich, dass ich das damals eigentlich schon erkannt hab, das glaub ich eben nicht.«

Metanarrative Uberlegungen, wie sie hier unter anderem mit der sich wiederholenden
Formulierung »im Nachhinein« deutlich werden, sind eine der grundlegenden Struk-
turierungsmerkmale Mikas biografischer Erzihlung. Er prisentiert sich als reflexiver
Erzihler, ordnet seine Erfahrungen und Erinnerungen im Kontext seiner gegenwir-
tigen Erzihlposition ein und evaluiert seine Erzihlung bezogen auf gesellschaftliche
Anforderungen und Erwartungen. In dem Ausschnitt reflektiert er zum einen das
wechselseitige Zusammenwirken von Erleben, Erinnern und Erzihlen, und von Ver-
gangenheit, Gegenwart und Zukunft, wie es in der Biografieforschung diskutiert wird
(Rosenthal 2010; Schmidt-Lauff und Hassinger 2023). Zum anderen positioniert er
sich im Verhiltnis zu vorherrschenden normativen Erzihlungen tiber Transgeschlecht-
lichkeit, die durch Annahmen von Chronologie, Linearitit und Kohirenz geprigt sind.
Denn, wenn Mika thematisiert, dass seine gegenwirtige Perspektive zwar seine Erinne-
rungen verindert, nicht aber sein damaliges Erleben, entgegnet er diese Aussagen den
Anforderungen normalbiografischer Konstruktionslogiken.

In dem zitierten Interviewausschnitt beschreibt Mika eine Diskrepanz zwischen
»damals« vor dem Coming-in und zwischen »jetzt« »im Nachhinein« und prisen-
tiert einen fiir seine Biografie bedeutsamen Unterschied zwischen vergangenem und
gegenwirtigem (Selbst-)Erleben. Er trennt zugleich zwischen einer Vergangenheit und
Gegenwart in Relation zu einem biografischen Wendepunke, wie auch im Verhiltnis
zu seiner gegenwirtigen Erzahlposition. Biografietheoretisch verweist dies sowohl auf
die von Mika entfalteten Deutungsmuster als auch auf die Zeitdimensionen im bio-
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grafischen Erzihlen: Die erzihlte Zeit, also die »Zeit, von der erzihlt wird« (Lucius-
Hoene und Deppermann 2004, 44) und die Erzihlzeit in der Erzihlsituation. Damit
verbunden ist das Verhaltnis zwischen dem erzihlten Ich in der Gegenwart und dem
erzihlenden Ich in der Vergangenheit (ebd., 202-206). Durch Mikas expliziten Po-
sitionierungen in der Erzihlzeit stellt er auf der Erzihlebene nicht nur eine Distanz,
sondern auch eine Diskrepanz zwischen erzihltem Ich/erzihlendem Ich und zwischen
»damals«/»jetzt« her.

Mit dieser Diskrepanz ist eine Art Inkongruenzerleben verbunden. Dies wird be-
sonders mit der Aussage »ich kann mir das jetzt nicht so hindrehen, dass ich sag, ja
ich hab das eigentlich damals schon gewusst« deutlich. Im Anschluss an die Rede-
wendung »etwas drehen« stellt Mika die retrospektive biografische Umdeutung als
eine mit Vorteilen verkniipfte Handlung dar. Diese Vorteile konnen sich zum einen
auf die Anerkennung und Erzihlbarkeit von trans_Biografien und zum anderen auf die
Auswirkungen fiir das eigene gegenwirtige Selbsterleben bezichen. So formuliert Mika
ein paar Sitze spiter »ich zweifel da jetzt nicht mehr dran« und verdeutlicht damit,
dass die Herstellung biografischer Kontinuitit notwendig sein kann - insbesondere
dann, wenn das eigene Erleben von normativen Erzihlungen abweicht. Mit dem vor-
herigen Kommentar »wenn ich das so erzihle« positioniert Mika sich als Handelnder
in der Erzdhlzeit, was zeigt, dass er sich der doppelten Konstruktionsweise biografi-
scher Erzihlungen bewusst ist. Er reflektiert, dass seine Erzahlposition verdndert, wie
er sich in der Vergangenheit »sicht«, nimlich »als Junge«. Zwar verindert das Er-
zihlen die Konstruktion biografischer Erfahrungen, aber es »so hinzudrehen« dndert
nicht sein vergangenes Erleben. Dabei erfasst er nicht nur diese Wechselbeziiglichkeit,
sondern positioniert sich in einem chrono- und cisnormativ geprigten Diskurs iiber
Transgeschlechtlichkeit. Entgegen Erzihlungen, in denen das eigene geschlechtliche
Selbsterleben als konstant und kontinuierlich dargestellt und dadurch eine biografische
Linearitit hergestellt und erhalten wird, beschreibt Mika »das damals« nicht »ge-
wusst« zu haben. Stattdessen thematisiert er, »wie ich vorhin gesagt hab«, zuvor im
Interview, dass er »damals als Kind « erstmal kein geschlechtliches Selbsterleben hatte,
»weil Kind ist Kind so«. In der Aussage werden Annahmen einer entwicklungspsycho-
logischen Perspektive zur Herausbildung einer geschlechtlichen Identitat deutlich, bei
denen diese insbesondere in der Adoleszenz und im jungen Erwachsenenalter verortet
wird und Transitionswiinsche von Kindern und Jugendlichen als z# f7iih eingeordnet
werden (Goetzke 2025, 7, 11-13).

Der Ausschnitt zeigt, wie ein solches nicht-vergeschlechtlichtes Selbsterleben fiir
Mika jedoch die Schwierigkeit erzeugt, die eigenen Erfahrungen zu benennen. »Das«,
was damals »in dem Moment« auflerhalb Mikas Wahrnehmung und Wissen lag, bleibt
in der Erzihlsituation vage und nicht-benennbar. Indem er ausfithrt »dann so keine
Identitit so von mir geschen« zu haben, nimmt er eine distanzierte Position zu sich
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selbst ein und verweist auf die Notwendigkeit tiberhaupt ein Geschlecht zu sein. Ein
nicht-wahrgenommenes und damit nicht-benennbares Geschlecht zu sein, bedeutet
hier niemand, also ent_wahrgenommen’ und nicht-existent zu sein. Ein geschlechtliches
Selbsterleben wird so zu einer Voraussetzung sich als »einen Menschen « wahrzuneh-
men. Dies schlieft an Uberlegungen zum Verhiltnis von Transitionsprozessen und
Zcitlichkeit an, die die Herstellung einer auf die Zukunft ausgerichteten Gegenwart als
einen Schwebezustand (Pearce 2019, 68), das Uberspringen von Gegenwart (Israeli-
Nevo 2017, 38) oder das Zuriickbleiben in einer zukunftsfernen Gegenwart (Malati-
no 2022, 20) diskutieren. So argumentiert beispiclsweise Isracli-Nevo (2017), dass die
Gegenwart in dominierenden Erzihlungen iiber Transgeschlechtlichkeit tibersprungen
und uns als trans und nichtbinire Personen infolgedessen eine » position of not being
present« (ebd., 38) zugewiesen wird. Dabei vermittelt die englische Formulierung eine
Mehrdeutigkeit, die in der deutschen Ubersetzung verloren geht: Einerseits eine Posi-
tion abseits von Wahrnehmbarkeit, eine Position der Nicht-Prisenz und anderseits eine
Position in einer Nicht-Gegenwart. Isracli-Nevo beschreibt dies als eine Dissoziation
von sich selbst und von anderen, die uns in einer fernen Zukunft, nach der Transition,
platziert (ebd.). »Keine Identitit mehr so von mir zu sechen« verweist auf eben diese
Position der Nicht-Prisenz, die Mika vor seinem trans Coming-in erlebt hat. Die zeitli-
che Trennung zwischen »damals«/»JETZT«, zwischen vor/nach dem Coming-in ist
dabei wechselbeziiglich mit Niemandsein/Menschsein verbunden. Coming-in bedeu-
tet fiir Mika in eine Gegenwart und eine Prisenz einzutreten, wie ich noch ausfiihre. Er
entfaltet eine zeitliche Trennung seiner Biografie und beschreibt eine Inkongruenz, die
aus dem Zusammenwirken von Selbsterleben und Zeit hervorgeht.

Mikas biografische Selbsterzihlung verdeutlicht das Phinomen einer »doppelten
Verzeitlichung« (Gregor 2022, 577), wie es sich hiufig im Zuge von Erzihlungen zu
Coming-out-Prozessen zeigt. Zugleich bringt Mika eine zeitliche Trennung seiner Bio-
grafie als selbstermichtigende Erfahrung hervor, wie im Folgenden dargelegt.

5 Selbstermdchtigende Aneignung normativer Erzahlmuster

Wenn Mika von sich in der Vergangenheit erzihlt, kontrastiert die Dar- und Herstel-
lung seines erzihlten Ichs mit seiner Selbstprasentation als Biograf. Einerseits stellt er
mit der Beschreibung, retrospektiv »keine Identitit mehr so von mir geschen« zu ha-
ben, nicht-prisent zu sein als wesentlichen Bestandteil seines vergangenen Lebens dar.
Anderseits nimmt er mit seiner Positionierung als eigenmichtiger Biograf eine prisen-
te Position in der Gegenwart ein, fur die Selbstanerkennung zentral ist. So erzahlt er
an anderer Stelle in dem Interview von seinem eigenen Transsein als eine prozesshafte
Ressource, die er mit einem positiven emotionalen Erleben verbindet:
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»Ich hab so dieses Coming-in fiir mich gehabt, das war ein schoner gliicklicher Tag, ich sag
immer noch, ich glaub das war mein gliicklichster Tag, wo ich so fiir mich selber gechecke
hab <<erfreut> ah ja okay, ich bin ja trans*> und dhm, ich heiff Mika und <<lachend>

cool>6.«

Mika hebt hier auf mehrfache Weise die Bedeutung des Erkennens und Verstehens sei-
nes Transseins fuir sein Erleben hervor. Mit dem Begriff des Coming-ins sowie mit der
sich wiederholenden Formulierung » fiir mich« deutet er sein eigenes Wohlbefinden
und ein damit verbundenes Erleben von Handlungsméglichkeiten als vordergriindigen
Bezugspunkt. Sowohl innerhalb der Erzihlung tiber sein Erleben als auch mit seiner Po-
sitionierung in der Erzihlsituation prisentiert Mika sich als Handelnder (»ich hab«,
»ich sag«) und als Erfahrender (» fiir mich«) der Situation. Mit dem Einschub »ich
sag immer noch« positioniert er sich aktiv in der Erzihlzeit, aus der heraus er sein Er-
leben zum »gliicklichsten Tag« als konstant deutet. Die mit dem Tag verbundenen
Emotionen wie Freude reichen somit von der Erzihlung in die gegenwirtige Erzahlsi-
tuation, wie es auch mit der freudigen Erzihlweise deutlich wird. Dabei verbindet Mika
die Einordnung seines Erlebens »ich bin ja trans*« mit einer namentlichen Selbstbe-
nennung »ich heiff Mika «. Dieser Sprechakt (Butler 2013, 52-67) erméglicht es Mika,
als »ein Mensch« prisent und intelligibel zu werden und sich als solcher zu erleben.
Seine trans_Biografie bringt er dabei gekniipft an eine Gegenwart hervor. Vor diesem
Hintergrund lassen sich die metanarrativen Kommentare nicht nur als Ausdruck ei-
ner reflexiven Erzihlweise und der damit verbundenen Positionierungsakte im Kontext
normativer Erziahlmuster verstehen, sondern zugleich als performativer Akt des Gegen-
wirtig- und Prisent-Werdens und -Bleibens.

Auch im weiteren Interview positioniert Mika sich wiederholt entgegen »so trans
Geschichten« und »was man in den Medien hort«. Er betont: » als Jugendlicher/hab
ich nicht gedufert, dass ich ein Junge bin. Ich stehe da auch dazu«. Die zeitliche Struk-
tur der Aussage zeigt, dass das vergangene Erleben und Handeln (»nicht geduflerc«),
sein Sosein als »Junge« nicht infrage stellt. Stattdessen wird dieses von Mika als ein
tiber die Zeit hinweg bestchendes Phinomen prasentiert. Mit der anschlieSenden Fest-
stellung nimmt er in der Erzihlsituation eine klare und eigenmichtige Position ein. Als
Akteur grenzt er sich damit von cisnormativen Darstellungen, die »von einer tiefen
Kluft zwischen der fritheren und der neuen Geschlechtsidentitit « (Israeli-Nevo 2017,
36. Ubers. d. Verf.) erzihlen, ab. Die zeitliche Kontinuitit verdeutliche, dass es fiir die
Erzihlbarkeit zugleich unvermeidlich ist, chrono- und cisnormative Erzihlmuster zu
verwenden. Statt diese jedoch einfach zu tibernehmen, nimmt Mika eine aktive Position
zu den Anforderungen an seine biografische Konstruktion ein. Die expliziten Selbst-
positionierungen sowie die Darstellungen von zeitlicher Kontinuitit erméglichen ihm
seine »autobiografische[n] Erinnerungen und [s]eine biografische Perspektive auf die
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eigene Vergangenheit zu einer kohirenten Gestalt zusammen zu schlieen« (Lucius-
Hoene und Deppermann 2004, 285) und so die Anforderung von Kohirenz als » Priif-
stein einer gelungenen Identititsbildung und biografischen Konstruktion« (ebd., 284)
zu erfiillen. Mit dem »Jungen«, der »ich bin«, referiert er auf eben jene cisnormativen
Konstruktionen, in denen Geschlecht unweigerlich mit Kontinuitit verbunden wird
und die in vielen transitionsbezogenen Erzihlungen dadurch hergestellt wird, dass das
»wahre Geschlecht schon immer da war« (Israeli-Nevo 2017, 37. Ubers. d. Verf.).

Mika deutet jedoch weder sein geschlechtliches Selbsterleben noch sein Transsein
als kontinuierlich. So endet auch der zuvor zitierte Ausschnitt mit einer Abgrenzung
zu chrono- und cisnormativen Anforderungen an seine biografische Erzihlung: »Aber
genau, das ja/ deswegen bedeutete das nicht fiir mich, dass ich das damals eigentlich
schon erkannt hab, das glaub ich eben nicht«. Wiederholt schlussfolgert er, dass seine
gegenwirtige retrospektive Wahrnehmung von sich » als Junge « nicht gleichbedeutend
damit ist, sich »damals eigentlich schon« als solcher wahrgenommen und erlebt zu
haben. Im Sinne einer Kontinuititslogik, war er zwar schon immer ein »Junge«, aber
die Erkenntnis und Anerkennung davon »trans*« zu sein »hat sich alles so entwi-
ckelt« — wie er es an anderer Stelle beschreibt. Dies schlief3t an das an, was Israeli-Nevo
(2017) als »Frau, die nicht als trans geboren wurde« (ebd., 34. Ubers. d. Verf.) bezogen
auf die eigenen trans_biografischen Erfahrungen ausfithrt: Um das eigene Transsein
als eine Identitit zu entwerfen, sich zu entfalten und in der Gegenwart zu manifestie-
ren, braucht es Zeit (ebd., 34f.). Auch in Mikas Deutung bleibt Zeit ein wesentliches
Kriterium von Transgeschlechtlichkeit. Es sind aber nicht Dauerhaftigkeit und Unver-
inderbarkeit, die Transgeschlechtlichkeit charakeerisieren, sondern eine prozesshafte
Entwicklung, die diskontinuierlich und inkongruent sein kann. Mika hebt das eigene
Selbsterleben sowohl in der Vergangenheit als auch in der Gegenwart, und zwar in Form
der retrospektiven Positionierungen, als giiltig und vordergriindig gegeniiber cisnorma-
tiven Erzihlmustern hervor.

Dass Mikas biografische Konstruktion sich dabei auf Konzepte wie Kontinuitit und
Inkongruenz bezicht und auf der Abgrenzung zu den vorherrschenden Anforderun-
gen und Zuschreibungen basiert, verdeutlicht die Wirkmichtigkeit von chrono- und
cisnormativen Erzihlmustern. So thematisiert Mika, dass die Erfahrung der zeitlichen
Diskrepanz seines Selbsterlebens »es fiir mich spater nicht leichter gemacht«, sondern
es »manchmal schwer gemacht« hat, das eigene Transsein » trotzdem fiir mich anzu-
nehmen«. Schliefllich gleicht sein Erleben nicht den Erzihlungen, die er nach seinem
Coming-in in den Medien gefunden hat: »Und da bin ich halt ganz oft eben dariiber
gefall/ gefallen, dass halt die Leute gesagt haben, ja eben als Kind schon irgendwie
hab ich gemerke, ich bin trans«. In Anlehnung an die Redewendung » dariiber stol-
pern« vermittelt »dariiber fallen« eine ungewollte und schmerzhafte Konfrontation
mit solch chrono- und cisnormativen Erzihlmustern. Beispielhaft verdeutlicht dies, die
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Notwendigkeit das eigene Transsein entlang chrononormativer Logiken darzustellen,
um intelligibel zu werden. Statt eines retrospektiven Queerings seiner Biografie (Gregor
2022, 577), entwirft er seine trans_Biografie in Abgrenzung zu den vorherrschenden
Erzihlmustern. Als Biograf nimmt er dabei eine selbstwirksame und selbstermichti-
gende Erzihlposition ein, aus der er durch eben jene Aneignung und Transformation
der Erzihlmuster sein eigenes Erleben nicht nur als intelligibel darstellt, sondern auch
als solches erleben kann.

6 Zusammenfassung

Zeitlichkeit ist ein zentrales Merkmal der biografischen Narration von Mika. Sie fin-
det sich in der Strukturierung des Erzihlten, in den metanarrativen Einordnungen des
Erlebten und Erinnerten, ebenso wie in der Erzihlung und in der Interviewsituation
selbst. Da Mikas biografisches Erleben nicht die Anforderungen der vorherrschenden
Erzihlmuster trans_biografischer Verlaufe erfiille, entwirft er seine Erzihlung mit re-
flexiven Positionierungen zu chrono- und cisnormativen Konstruktionen. Einerseits
bringt er dabei eine zeitliche Trennung in Relation zu seinem Coming-in als bio-
grafischen Wendepunke hervor. Anderseits hebt er in Abgrenzung zu cisnormativen
Erzihlungen iiber Transgeschlechtlichkeit die Wechselbeziiglichkeit zwischen vergan-
genem/gegenwirtigem Selbsterleben sowie biografischer Deutung hervor. Statt seine
biografische Erzihlung normativen Erziahlmustern anzugleichen, eignet sich Mika die-
se eigensinnig an, hebt den Prozess seiner Selbstanerkennung hervor und prisentiert
cine selbstermichtigende Deutung seines biografischen Erlebens.

Die Rekonstruktion verdeutlicht, wie die konzeptionelle und diskursive Verschran-
kung von Zeit, Inkongruenz und Transgeschlechtlichkeit in biografischen Selbsterzih-
lungen wirksam werden kénnen. Chrononormativitit ist Teil der Anforderungen, die
an unser trans_biografisches Erleben gestellt werden und die wir erfiillen miissen, um
anerkannt zu werden. Chrononormative Logiken sind zugleich unseren eigenen Vorstel-
lungen von Transgeschlechtlichkeitinhirent. Chrono- und cisnormative Logiken bieten
notwendigerweise einen Referenzrahmen biografischer Selbstreprisentation. Aus einer
normativitits- und machtkritischen Perspektive ist es deswegen umso notwendiger die
rekonstruierten Erzahlmuster auf eigensinnige und eigenmichtige Logiken hin zu be-
fragen. Biografische Konstruktionen sind » rekonstruktiv in jenem doppelten Sinn: Sie
re-présentier[en] gesellschaftliche Geschlechterkonstruktionen und sie konstruier[en]
sie zugleich neu« (Dausien 2012, 167). Untersuchungen von biografischen Erzih-
lungen, wie die von Mika, haben das Potenzial vorherrschende Zeitkonstruktionen
zu hinterfragen und alternative bruchhafte, asynchrone, diskontinuierliche Zeitlich-
keiten wahrzunechmen. Dadurch wird es méglich, unterschiedliche Erfahrungen von
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uns trans und nichtbiniren Menschen anzuerkennen, die tiber ein medizinisch-psych-
iatrisch geprigtes Verstindnis von Geschlechtsinkongruenz hinausreichen. Dies kann
zeitlich inkongruente und kongruente, ebenso wie als linear erlebte und erzihlte ge-
schlechtsbezogene Transitionen miteinschlieffen. Eine sensibilisierte Perspektive auf
Chrononormativitit kann infolgedessen selbstbestimmte Formen geschlechtlicher Leb-
barkeit — auch innerhalb unserer Communities — stirken. In einem Verstindnis von
Biografie »als Scharnier zwischen Individuum und Gesellschaft« (Gregor 2022, 574)
zeigen sich hier vergangene sowie gegenwirtige Praktiken des Lebbarwerdens und Leb-
barseins trans und nichtbinirer Existenzweisen.

Anmerkungen

1 Trans Studien versammeln seit den 1990er Jahren verschiedene Forschungs- und Theorie-
ansatze, die entpathologisierende, normativitdts- und machtkritische Perspektiven auf Ge-
schlecht und Binaritaten einnehmen. Interdisziplinar ausgerichtet, werden dabei akademische
und politische Auseinandersetzungen verbunden, um die Lebensbedingungen von uns trans
und nichtbindren Menschen zu verbessern und neue Formen vergeschlechtlichter Existenz-
und Lebensweisen zu ermdglichen (Baumgartinger 2017; Hohne et al. 2025; Mader et al. 2021).

2 Ich méchte all jenen danken, die meine Promotion all die Jahre begleitet, mich unterstditzt,
fachlich beraten, kritisch reflektiert und meine Forschung erméglicht haben. Fiir die wertvol-
len Anregungen im Schreibprozess dieses Artikels danke ich insbesondere Caspar Rehlinger,
Joe Joerg, Mechthild Bereswill sowie den beiden Gutachter_innen. Meine Promotion wurde
durch die Graduiertenférderung der Universitat Kassel gefordert.

3 Die verwendeten Interviewzitate sind im Flietext als solche markiert und aus Griinden der
Lesbarkeit grammatikalisch angepasst.

4 Kennzeichnung fiir betonte, lautere Textstellen gemaR dem verwendeten Transkriptionssys-
tem.

5  Mit dem Begriff der Ent_Wahrnehmung fasse ich Praktiken, mit denen Personen verzerrt,
falsch und auf spezifische Weise wahrgenommen und wahrnehmbar gemacht werden. Der
Unterstrich symbolisiert die Gleichzeitigkeit des Wahrnehmens und Nicht-Wahrnehmens.

6  Kennzeichnung fiir <Beginn und Ende> des erfreuten und lachenden Sprechens.
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