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Scham inklusive ihrer Genese, auslosender Situationen sowie ihrer Konsequenzen ist
ein genuines Thema der Emotionspsychologie, nimmt dort aber, verglichen mit ande-
ren Emotionen wie Angst oder Gliick, einen vergleichsweise geringen Stellenwert ein.
Gemeinsam ist den in der Psychologie vorherrschenden Forschungsstringen ein starker
kognitionspsychologischer Zugang: prominent thematisiert werden dabei die kognitive
Bewertung und der Selbstbezug (Selbstvorwurf, Selbstunzufriedenheit, Selbstwertpro-
blematik etc., vgl. Roos 2000). So beschreibt Tangney und Tracy (2012) Scham unter
den » self-conscious emotions« und Mees (1997) nimmt an, dass parallel zum Scham-
erleben kognitive Prozesse der negativen Selbstbewertung und internalen Attribution
ablaufen (Mees 1997, 337). Scham wird also als ein Gefiihl beschrieben, das auftritt,
wenn wir uns selbst, unsere Handlungen und Leistungen, aber auch weniger kontrol-
lierbare Aspekte unseres Seins negativ bewerten.

Das Potenzial der Scham, aufzutreten wenn die eigenen Handlungen negativ be-
wertet werden, macht sie neben dem Schuldgefiihl zu einem interessanten Kandidaten
fiir ein moralisches Gefiihl, also zu einem Gefiihl, das Menschen dabei unterstiitzt, gut
zu handeln. Und so verwundert es nicht, dass gerade die Moralphilosophie einige inter-
essante Perspektiven zum Thema Scham eroffnet. So schreibt etwa Maria-Sibylla Lotter
(2012) dem Gefiihl der Scham eine wichtige Rolle im Zuge der sozialen Konstitution
von Moral zu. Mit dem Erleben von Scham wird Individuen im Kontext ihrer lebens-
weltlichen Beziige angezeigt, was sie als moralisch wertvoll und bedeutsam ansehen und
bewerten. Einen dhnlichen Standpunke vertreten Deonna, Rodogni und Teroni (2011)
in ihrer Verteidigung der Scham.

Ansitze, die sich vor allem auf die moralische Funktion der Scham bezichen, ver-
kennen allerdings hiufig, dass Scham auch in Situationen auftreten kann, in denen
sie keine moralische Funktion besitzt, etwa weil der Gegenstand des Schamerlebens
nicht wirklich verinderbar ist. Thomason (2018) spricht hier von der dunklen Sei-
te der Scham und argumentiert, dass Scham und die Fihigkeit sich zu schimen zwar
moralische Relevanz haben konnen (was wir daran erkennen, dass wir Schamlosigkeit
jedenfalls nicht als erstrebenswerten Zustand anschen), dies aber nicht in jedem Fall
miissen.

Spannende Beitrige vor allem zur dunklen Seite der Scham, die uns helfen den Blick
tiber eine kognitionspsychologische und moralische Attributionen in den Mittelpunket
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stellende Perspektive hinaus zu weiten, finden wir in der erzihlenden Literatur, etwa in
dem 1976 erschienenen Buch Die Scham ist vorbei von Anja Meulenbelt (1978). Die im
Kontext der Emanzipationsbewegung von Frauen der 70er Jahre entstandene Schrift
ist in Form einer » personlichen Geschichte« — so der Untertitel — geschrieben; heute
wiirde man sie wohl als Autoethnografie lesen. Die Autorin beschreibt darin, wie Frau-
en Scham fiir ihren Korper oder ihre Sexualitit erleben, aber auch dann, wenn sie gegen
gesellschaftliche Erwartungen verstof8en oder fiir ihre Rechte kimpfen. Meulenbelt ar-
gumentiert, dass das Empfinden von Scham Frauen im patriarchalen System auferlegt
wird, um sie in der traditionellen Frauenrolle zu halten. Auch nach fast 50 Jahre kann
das Buch immer noch mit Gewinn gelesen werden, wenn man verstechen will, wie das
Erleben von Scham und Beschimung mit bestimmten gesellschaftlichen Strukeuren,
Diskursen und Praktiken verbunden ist.

Auch die franzésische Nobelpreistragerin Annie Ernaux beschaftigt sich in ihrem
1998 erschienenen Buch Die Scham (2020) in autobiografischer Form oder vielleicht
noch besser in Form einer autobiografischen Suchbewegung (Eibl 2021) mit Scham
und Beschimung, wobei es hier vor allem der eigene Klassenhintergrund ist, der Scham
erzeugt. Eingerahmt wird die Erziahlung von zwei zentralen Szenen: Zu Beginn schil-
dert die Autorin, wie ihr Vater ihre Mutter mit dem Messer bedroht, am Schluss, wie sie
nach einer Klassenfahrt von Mitschiilerinnern nach Hause gebracht wird und diese ihre
Mutter im verdreckten Nachthemd im Tiirrahmen stehen sehen. Durch den Blick der
anderen, den sie in dieser Situation wahrnimmt und @ibernimmt, beginnt sie sich fur
ihre eigene Familie zu schimen, nicht nur und nicht einmal besonders fiir das Nacht-
hemd, sondern vor allem auch fiir die Gewalt in ihrer Familie, die sie als unaufloslich
mit dem Klassenhintergrund verbunden wahrnimmt.

Ernaux hatte sich schon zu Beginn ihrer Arbeiten mit dem Werk von Pierre Bour-
dieu auseinandergesetzt. Als Autorin erzihlender Literatur kann auch ihr Werk im
Spannungsfeld von sozialer Objektivierung (angesichts der thematisierten gesellschaft-
lichen Umstinde) und individuellem Engagement (im Licht der eigenen kritischen
Stellungnahme dazu) verortet werden (Hechler 2023). So zeigt dieser Roman, wie eng
Scham mit sozialen Klassen, der Identifikationsgemeinschaft der Familie, aber auch mit
dem Korper, vertreten durch den Korper der Mutter, der vom Nachthemd kaum ver-
deckt wird, verbunden ist. Es wird deutlich, wie Normen aber auch deren Verletzung
das Selbstwertgefiihl und die Identitit prigen und wie Scham in der Person sozial ver-
ankert wird. Die soziokulturelle Konstitution des Gefiihls ist tief mit dem individuellen
Empfinden von Scham und Beschimung verbunden.

Vergleicht man die vielfiltigen Situationen, in denen Scham auftreten kann, so stellt
sich die Frage, ob sich diese Situationen tiberhaupt auf einen gemeinsamen Nenner
bringen lassen. Entsprechend ist auch auf der Seite der Emotion selbst unklar, ob es
sich abhingig von der Entstehungssituation tiberhaupt um dasselbe Gefiihl handelt.
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Zu unterschiedlich sind Anlasse und soziale Settings, die mit dem Erlebnis der Scham
oder mit dem Auftreten von Beschimung einhergehen oder einhergehen kénnen: Etwa
bei unangenehmen korperlichen Vorgingen, bei 6ffentlicher Blofstellung oder Demii-
tigung, bei eigenen Fehlern oder Misserfolgen, bei der Verletzung sozialer Normen oder
Erwartungen, bei der Erfahrung von zwischenmenschlicher Ablehnung oder sozialer
Ausgrenzung. Stets kann hier das Gefiihl der Scham auftreten, oder ein verwandtes
Gefiihl wie Peinlichkeit oder Verlegenheit, aber auch Demiitigung oder Krinkung.
Gleichzeitig ist zu bedenken, dass bei den genannten Anldssen auch ganz andere Emo-
tionen auftauchen kénnen, etwa Wut oder Zorn bei etlebter sozialer Ausgrenzung oder
Schuldgefiihle bei der durch eigenes Handeln bewirkten Verletzung sozialer Normen,
die man (zumindest im Prinzip) anerkennt, aber aus irgendeinem Grund nicht beachtet
hatte.

Betrachtet man die Versuche der abendlindischen Philosophie, die Emotion der
Scham zu thematisieren und zu kategorisieren, so zeigt sich schon hier ein weit ver-
zweigter Nexus an moglichen sozialen und moralischen Beziigen. Fiir unseren Zugang
aufschlussreich ist moglicherweise der Befund, dass bereits im Kontext der Philoso-
phie der Stoa zwischen zwei unterschiedlichen Formen der Scham unterschieden wird:
Einerseits aischyne, welche als Subform der Furcht betrachtet wird und der stoischen Be-
trachtung der pathe (Leidenschaften) entsprechend als widerverniinftig bewertet wird,
und anderseits aidos, welche als sittliche Scheu angesichts eines gerechtfertigten, mo-
ralisch begriindeten Tadels positiv geschen wird (Demmerling und Landweer 2007,
224). Man muss nicht dem in der Stoa praktizierten, stark vernunftgeleiteten Umgang
mit Gefiihlen oder besser Leidenschaften zustimmen, um zu erkennen, dass Scham in
Abhingigkeit vom jeweiligen soziokulturellen Setting unterschiedlich verstanden, be-
wertet und wohl auch erlebt werden kann. Ja mehr noch, méglicherweise verandert sich
auch das Gefiihl selbst, wenn Scham etwa in einem ethisch-moralischen Zusammen-
hang oder im Kontext einer BlofSstellung erfahren wird, wo der sittliche Bezug fehle
oder nur am Rande aufscheint.

Gleichwohl erscheint uns das Gefiihl der Scham auf der Innenseite oft als dasselbe:
Die Empfindungen in strukeurell sehr unterschiedlichen Situationen, aber auch bei ko-
gnitiv unterschiedlichen Bewertungen fithlen sich doch zumindest dhnlich an. Auch
in ihrer dufleren Form kénnen wir verbindende Elemente beobachten. Um den beschi-
menden Fixierungen des Interaktionsumfelds zu entgehen, senken wir als Beschimte
das eigene Antlitz und den eigenen Blick. Entkommen kénnen wir den visuellen Zu-
griffen der anderen aber nicht, vor allem auch deswegen, weil wir wie zum Hohn auch
noch erréten und somit die Aufmerksamkeit der anderen in besonderer Weise auf uns
lenken. Haufig entsteht der Wunsch, der Boden mége sich vor uns auftun, um als be-
schimte Person verschwinden zu kénnen, wenn man nicht schon die Dinge, die zum
eigenen Schamerleben gefiihrt haben, ungeschehen machen lassen kann.
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Diese Beschreibung macht deutlich, inwiefern der Blick der anderen, vor dem wir
uns in der Scham verstecken wollen und der sie tiberhaupt erst erzeugt (im stillen Kim-
merlein kénnen wir zwar Schuldgefiihle haben, Scham tritt in der Regel aber nicht auf)
konstitutiv fir das Schamerleben ist. Mechrere Autor*innen, sinnentsprechend auch
Jean-Paul Sartre, beschreiben die Empfindung von Scham als ein Gefiihl der BlofSstel-
lung vor den Augen anderer. Diejenige Person, die Scham erlebt, sicht sich den Blicken
anderer, fiir die soziale Situation relevanter, tatsichlicher anwesender, aber auch imagi-
nierter Personen ausgesetzt (Demmerling und Landweer 2007, 220).

Eine wichtige Rolle spielt die Anwesenheit anderer und der Blick anderer auch bei
der Beschimung, wobei Personen, vor denen man sich schimt, und Personen, die ei-
nen beschimen, nicht zusammenfallen miissen. Als zentral kann bei der Beschimung
aber angesehen werden, dass es der beschimenden Person gelingt, den Blick von Zu-
schauern auf die zu beschimende Person zu lenken bzw. die Person glauben zu lassen,
dass diese und die eigenen Blicke relevant sind, sie blofistellen, sie vor deren Augen
praktisch nackt und schutzlos ist. Beschaimung muss dabei nicht intentional erfolgen,
kann es aber. Doch wenn sie intentional erfolgt, warum beschimen Menschen andere
Menschen? Julia Reischel arbeitet in ihrem hier veroffentlichten Beitrag verschiedene
Griinde davon heraus: In der Analyse einer Erzihlung einer jungen Frau, die als Schii-
lerin gemeinsam mit anderen Schiilerinnen einen Lehrer iiber sexuelle Anziiglichkeiten
beschimt hat, zeigt sie, dass Beschimung nicht nur Macht erfordert, wie schon von Ne-
ckel (1991) in seinem Buch Status und Scham dargelegt hat, sondern auch zu Macht
verhilft in einem sozialen Geflige, das ansonsten von Unsicherheit und teilweise auch
Ohnmacht gekennzeichnet ist. Mit der Beobachtung, dass sich die Person heute fiir ihre
Beschimung selbst wiederum schiamt, wird deutlich, dass Beschimung selbst wieder als
moralisch relevantes Verhalten aufgefasst werden kann — ein Aspeke, der insgesamt in
der Literatur zur Scham, selbst der moralphilosophischen Literatur, erstaunlicherweise
kaum Beachtung findet.

Die hier dargestellten Ansitze aus diversen Disziplinen und Erkenntnismedien, die
im Rahmen eines Editorials nur kurz angesprochen werden kénnen, machen deutlich,
dass allzu voreilige Zuordnungen von Gefiihlen der Scham oder Prozessen der Beschi-
mung zu kognitiven Deutungsmustern oder standardisierten sozialen Settings der vor-
liegenden Komplexitit meist nicht gerecht werden. Die angesprochenen vielgestaltigen
Aspekee, die sich im Sinne Wittgensteins méglicherweise durch eine Familiendhnlichkeit
schamverwandter oder Beschimung auslésender Emotionen erklaren lassen konnten,
werden wie angedeutet in der vorwiegend allgemeinpsychologisch ausgerichteten sowie
experimentell vorgehenden oder sich auf standardisierten Befragungen stiitzenden Psy-
chologie nicht wirklich erfasst. Es braucht hier offenere und explorativere Wege.

Mit dem hier vorgelegten Themenschwerpunktheft soll Autor*innen ein Raum
geboten werden, in dem sie Scham und Beschimung stirker mit Bezug zu relevan-
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ten soziokulturellen Kontexten als auch zum individuellen Erleben thematisieren und
analysieren konnen. Natiirlich kann dies im Rahmen einer Ausgabe des Journals fiir
Psychologie nicht erschopfend erfolgen. Es zeigt sich allerdings, dass es den unterschied-
lichen Beitragen gelingt, auf das Gefithl der Scham und den Akt der Beschimung ein
neues Licht zu werfen und bislang in der Forschung wenig beachtete Aspekte einer ver-
tiefenden Betrachtung zuzufithren. Zu den Beitrigen dieser Ausgabe:

Mai-Britt Ruff und Flora Petrik erkunden im ersten Text unseres Themenschwer-
punkes die These, inwieweit Scham als Scharnier zwischen individuellen Erfahrungen
und gesellschaftlichen Bedingungen verstanden werden kann. Hintergrund ihrer Ana-
lysen ist die herrschaftskritische Soziologie Bourdieus. Am Beispiel von konzeptionellen
und qualitativen Studien zu den Kontexten soziale Klasse und Rassismus zeigen die
Autorinnen, dass das Gefithl der Scham eine wichtige Rolle bei der Reproduktion von
sozialer Ungleichheit spielt.

Im darauffolgenden Beitrag diskutiert Franz Erbard Scham und Beschimung im
Kontext von Armut. Im Rahmen einer sozialphinomenologischen, sich auf Ergebnis-
se aus Interviews stiitzenden Studie zeigt der Autor, wie bei Personen, die von Armut
betroffen sind, das Erleben von Scham mit einer als eingeschrinkt empfundenen Hand-
lungsfahigkeit und dem Ausbleiben von sozialer Anerkennung im Sinne von Axel
Honneth einhergeht. Erhard macht aber auch deutlich, dass die inferiore soziale Le-
benssituation der Befragten nicht zwangslaufig als beschimend erlebt werden muss.

Dem erst in jingerer Zeit in der pidagogisch-psychologischen Forschung mehr
Aufmerksambkeit erteilten Erleben von Scham im Kontext Schule widmen sich Wiebke
Stohrund Gisela C. Schulze in ihrem Beitrag. Eine Pilotstudie, bei der Studierende schu-
lische Schamsituationen schriftlich rekonstruierten, zeigt, dass das Gefithl der Scham
mit dem Erleben eigener, leistungs- und nichtleistungsbezogener Mingel, aber auch mit
der Nihe-Distanz-Wahrnehmung und dem Eindruck, zu sehr im Fokus der Aufmerk-
samkeit anderer zu sein, in Verbindung stehen kann.

Dem Kontext Schule wendet sich auch der Beitrag von Julia Reischl zu. Auch sie
zicht die Rekonstruktion des Schulerlebens, dieses Mal einer chemaligen Schiilerin,
die heute als Psychotherapeutin arbeitet, als Datenbasis heran. Im Rahmen einer tie-
fenhermeneutischen Analyse des Materials wird der erinnerte Versuch, den fritheren
Lehrer zu beschamen, als Akt symbolisch-sexualisierter Gewaltausiibung rekonstruiert.
Schliellich wendet sich noch das Blatt: im reflexiven Umgang mit ihrem Tun erlebt die
Erzihlerin das damalige Geschehen und ihre Rolle darin selbst als beschimend.

Kathrin Gértner geht in ihrem Beitrag der Frage nach, ob Menschen, die Sexualitit
grundsatzlich positiv bewerten, dennoch Scham fiir sexuelle Handlungen empfinden
und wenn ja, wofiir. Auf Basis von Interviews mit mehreren Personen aus sexpositiven
Communities und einer thematischen Auswertung des Materials kommt sie zu dem
Schluss, dass bestimmte Aspekte sexueller Aktivitit (etwa Kérperscham, neue morali-
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sche Maf3stibe) sehr wohl mit dem Erleben von Scham oder Beschimungin Verbindung
stchen konnen. Eine besondere Rolle schreibt sie dabei dem (potenziellen) Ekel der an-
deren zu.

Den Umgang mit Scham im Kontext von Sexualaufklirung auf der Social-Media-
Plattform TikTok thematisieren Verena Pobl, Tobias Reuss und Aaron Lahl. Anhand ei-
ner objektiv-hermeneutischen Analyse eines Videos zum Thema weibliche Ejakulation
eines weitreichenstarken Sexualaufklirungskanals zeigen sie auf, wie sich Grenzen des
Erlebens von Scham neu firmieren, wenn Sexualaufklirung im digitalen Raum statt-
findet. Als wesentliches Strukturmoment wird dabei die ambivalente Selbstdarstellung
(etwa zwischen erwachsener und infantiler Prisentation) der im Video gezeigten Sexu-
alaufklirerin rekonstruiert.

Ausgehend von dem Befund, dass im Kontext der Mannerberatung Scham und ih-
re Verbindung zu Vorstellungen von Mannlichkeit bislang kaum thematisiert wurden,
geht Dominik Kling in seinem Beitrag den Zusammenhingen von mannlicher Sozia-
lisation und Subjektivierung mit dem Erleben von Scham und Beschimung nach. Es
ergeben sich aufschlussreiche Implikationen fiir die Beratung und Kling empfichlt eine
Erhéhung der Sensibilitit fiir Schamanlisse und Schamempfinden, einschlieflich de-
ren Reflexion im Beratungssetting.

Betrachtet man die Beitrige dieses Hefts im Zusammenhang, so wird deutlich, dass
Forschung zum Gefiihl der Scham und zum Erleben von Beschimung nicht nur den
jeweils relevanten soziokulturellen Kontext einbezichen sollte. Es braucht auch die et-
wa phinomenologisch inspirierte Sicht auf die Innenseite, das Empfinden von Scham
einschlieflich der jeweils auftretenden kérperlich-leiblichen Begleitphinomene. Niche
zuletzt ist fiir das Verstehen von Scham auch deren prozessuale Struktur von Bedeutung,
also die zeitliche Abfolge des Autkommens, Erlebens und Verarbeitens der Emotion
Scham. Zur Anniherungan diese Dimension von Scham und Beschimung kénnen nar-
rative oder situative Interviews hilfreich sein.

Wir danken den Autor*innen fiir ihre wertvollen Beitrige, den Gutachter*innen fiir
ihre aufmerksamen Reviews und wichtigen Anregungen, dem Verlag fiir das gewohnt
professionelle Lektorat und Thnen als Leser*innen dafiir, dass sie mit Threr Lektiire (und
méglicherweise weitergechenden Rezeption) den psychologischen Diskurs iiber Scham
und Beschimung aufnehmen und vielleicht auch weiterfithren.
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Zusammenfassung

Scham ldsst sich als Scharnier zwischen individuellen Erfahrungen und gesellschaftlichen
Bedingungen begreifen. Im Rahmen unseres Beitrags stellen wir uns die Frage, wie Scham
in Machtverhiltnissen wirksam wird und fokussieren dabei, in Riickgriff auf Bourdieus
herrschaftskritische Soziologie, exemplarisch auf zwei verschiedene, wenn auch miteinan-
der verwobene symbolische Gewaltverhiltnisse: Klasse und Rassismus. Wie vermitteln sich
Rassismus und Klasse in, durch und mit Scham? Welche Bedeutung kommt Scham in die-
sen Verhiltnissen zu? Und wie lassen sich die Modi dieser Vermittlung systematisieren? Zur
Bearbeitung dieser Fragen bezichen wir uns auf zwei interdisziplinire Forschungsprojek-
te: Eine qualitativ-empirische Studie zu Bildungsaufsteiger*innen und cine konzeptionell-
theoretische Studie iiber den Umgang mit Scham in der politischen Bildung. Darauf auf-
bauend rekonstruieren wir drei Facetten von Scham im Kontext symbolischer Gewaltver-
hilenisse: Scham als Scharnier der (Re-)Produktion (1), Scham als inhirent gekoppelt an
Schamabwehr (2) und Scham in der Qualitit ciner Stimmung (3). Der Beitrag endet mit
einem Ausblick auf weiterfithrende Fragen hinsichtlich der politisch-sozialen Situierung von
Scham.

Schliisselworter: Scham, Beschimung, symbolische Gewalt, soziale Ungleichheit, Rassismus,

soziale Klasse, Emotionen

The Quiet Power of Shame

Racism, Social Class, and the (Re-)Production of Social Inequality

Shame can be understood as a mediator between individual feelings and societal conditions.
In our contribution, we pose the question of how shame becomes effective in power rela-
tions and, drawing on Bourdieu’s critical sociology of power, focus on two different, albeit

intertwined, symbolic power relations: class and racism. How are racism and class mediated
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in, through and with shame? What is the role of shame in these relations? To address these
questions, we refer to two interdisciplinary research projects: A qualitative-empirical study
on social and educational upward mobility and a theoretical study on dealing with shame
in civic education. Building on this, we reconstruct three facets of shame in the context of
symbolic relations of violence: Shame as a hinge of (re)production (1), shame as inherently
linked with shame defense mechanisms (2) and shame as a quality of attunement (3). The
article ends with an outlook on further questions regarding the political-social situation of

shame.

Keywords: shame, shaming, symbolic violence, social inequality, racism, class, emotions.

1 Einleitung
»Die Stimme der Scham ist leise, ihre Sprache
aber konkret. «

Sighard Neckel 1991, 23

Scham erscheint als heimlichstes Gefiihl! der modernen Gesellschaft, postuliert Sig-
hard Neckel (1991) in seiner umfassenden Studie iiber den Zusammenhang von Status
und Scham. In dieser Heimlichkeit sei sie das Gefiihl, »das nicht nur in sich schon
den Wunsch wecke, sich zu verbergen, sondern selbst noch verborgen wird, weil es
sich mit den Maximen der Selbstachtung so wenig vertrigt« (ebd., 16). Wenn wir uns
schimen, erleben wir uns als defizitir oder gescheitert, als mangelhaft, unangemessen
oder im Grunde falsch (Schifer und Thompson 2009; Dérr 2010). Scham begleitet
Zuriickweisung, reagiert auf Verstofe gegen (implizite) Normen, Erwartungen und
Ideale (Landweer 1999), entsteht infolge cines Scheiterns oder von Sichtbarkeit, die
wir nicht wiinschen, nicht gewohnt sind, oder fiirchten. Fiir das Gefiihl der Scham
finden sich sowohl alltagssprachlich als auch in der Forschungsliteratur verschiedene
Bezeichnungen, die unterschiedliche Grade und Qualititen von Scham abbilden. Diese
reichen von Verlegenheit, Peinlichkeit, Schiichternheit, iiber schlechtes Gewissen und
Unbehagen hin zu Entwiirdigung, Erniedrigung und Schande (Scheff 2003). Sozio-
logisch lassen sich diese verschiedenen Qualititen nach Thomas Scheff (2000; 2003)
dadurch biindeln, dass in ihnen eine Gefihrdung der sozialen Zugehorigkeit signalisiert
wird (Scheff 2003, 96-97). Dementsprechend erméglicht Scham hinsichtlich ihrer
Verkniipfung mit Zugehorigkeit — und damit verbundener Anerkennung bzw. Miss-
achtung — dem Zusammenhang zwischen individuell-subjektiven Geftihlen der Scham
und gesellschaftlichen Prinzipien und symbolischen Ordnungen analytisch nachzuge-
hen (Ruff 2024). Aus einer (macht-)kritischen Perspektive folgen wir der Analyse, dass
Zugehorigkeit und Anerkennung gesellschaftlich ungleich verteilt sind und in Prakzi-
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ken des Zugehorig-Werdens verhandelt werden (Meiffner 2019; Rieger-Ladich, Casale
und Thompson 2020). Scham scheint auf spezifische Weise mit und in eben jenen
Praktiken verwoben und verstrickt zu sein (Ruff 2024).

Insbesondere vor dem Hintergrund des Erstarkens rechter Akteure, der breiten
Zustimmung zu rassistischen Positionen, damit verbundener Abschottungsdynamiken
und Verrohungen des politischen Diskurses, wie auch hinsichtlich der zunechmenden
gesellschaftlichen Polarisierung scheint es notwendig, die Rolle von Scham im Kontext
gesellschaftlicher Transformationen als affektive Dynamik fokussierter in den Blick zu
nehmen. Daher fragen wir uns im vorliegenden Beitrag: Wie vermitteln sich Rassismus
und Klasse in, durch und mit Scham? Welche Bedeutung kommt Scham in diesen Ver-
haltnissen zu? Und wie lassen sich die Modi dieser Vermittlung systematisieren?

Dafiir skizzieren wir in einem ersten Schritt die Vermittlung von Scham in
gesellschaftlichen Macht- und Gewaltverhilenissen (Kap. 2). Aufbauend darauf fithren
wir knapp in die methodologische Perspektive des Beitrags sowie die Datengrundlage
der zwei Projekte ein (Kap. 3). Darauthin stellen wir Erkenntnisse iiber die Vermittlung
und Verstrickung von Scham in zwei spezifischen Gewaltverhilenissen — Klasse (Kap. 4)
und Rassismus (Kap. 5) — vor. Ausgehend von unseren Befunden systematisieren wir
drei Facetten von Scham, in denen sich das Verhiltnis individueller Gefiihlslagen und
ihrer gesellschaftlichen Bedingungen abstrahiert analysieren lisst (Kap. 6). Wir enden
mit einem Ausblick auf weiterfithrende Fragen hinsichtlich der politisch-sozialen Situ-
ierung von Scham (Kap. 7).

2 Theoretische Perspektiven: Scham und gesellschaftliche
Macht- und Gewaltverhiltnisse

Eine Perspektive auf die Verkniipfung von Scham und Dynamiken sozialer Ein- und
Ausschliisse erdffnet Bourdieu (1982; 2001) im Kontext seiner herrschaftskritischen
Soziologie. Bourdieu geht davon aus, dass gesellschaftliche Ungleichverhaltnisse iiber
symbolische Gewalt hergestellt und reproduziert werden (Bourdieu 2001). Darunter
versteht er eine gewaltlose Gewalt, die gewihrleistet, dass ausbeuterische, schmerzhafte
bis hin unertrigliche soziale Bedingungen als »akzeptabel, natiirlich und selbstver-
stindlich erlebt werden« (Schmidt 2014, 231). Diese Anerkennung von Herrschafts-
verhiltnissen ist verbunden mit spezifischen Gefiihlslagen, die in diese verstricke sind,
oder aus ihr folgen kénnen: »Affektive Zustinde, die von Liebe, Bewunderung und
Respekt — den typischen Leidenschaften des beherrschten Habitus — bis hin zu Zit-
tern, ziellosem Zorn und ohnmichtiger Wut reichen« (ebd., 233). Scham findet bei
Bourdieu insofern Beriicksichtigung, als sich in ihr die Spuren symbolischer Gewalt-
verhiltnisse sedimentieren und sie zugleich Unterdriickungsverhiltnisse legitimiert
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(Bourdieu 2001, 217). Die Beherrschten beteiligen sich demnach nicht nur aufgrund
von Zwang oder falschem Bewusstsein selbst an ihrer Unterdriickung, sondern auch
durch die Wirkmacht symbolischer Gewalt, die sich korperlich, habituell und affekeiv
einschreibrt.

Diese Dynamik symbolischer Gewaltverhiltnisse deckt Bourdieu entlang seiner
Analyse des Bildungswesens auf, welches soziale Unterschiede in Leistungsunterschiede
tibersetzt (Bourdieu und Passeron 2018 [1971]). Schulische Bewertungen legitimieren
und naturalisieren demnach nicht nur die unterschiedliche Kapitalausstattung von Ler-
nenden, indem sie diese als »Begabung« oder »Unfihigkeit« verschleiern, sondern
stellen auch die Anerkennung dieser als » Leistungen « sicher. Symbolische Gewalt wird
hier insofern wirksam, als das Bildungssystem erfolgreich die herrschenden bildungs-
birgerlichen Normen von Kultur und Bildung als erstrebenswert und unabéanderbar
suggeriert, und veranlasst, dass sowohl jene, die davon profitieren, als auch diejeni-
gen, die darunter leiden, sich an eben diesen Maf$stiben orientieren. Dabei wird die
»Illusion« (Bourdieu und Passeron 2018 [1971]) des meritokratischen Schulsystems
deutlich, das anders als versprochen nicht nur Leistungen zum Gegenstand der Bewer-
tung macht, sondern letztendlich habituelle Passung priift — zum Nachteil derjenigen,
die aus nicht-akademischen Verhiltnissen stammen. Scheitern im Schulsystem wird
insbesondere von diesen hiufig als individuelles Versagen interpretiert, ist mit Scham-
und Schuldgefiihlen verkniipft und fithrt zu schmerzhaften Selbstausschliissen (»Eli-
minierung«, ebd., 201).

Wie sich Scham in diesen schmerzhaften Selbstausschliissen vermittelt und sich
zu spezifischen Machtverhilenissen verhile, ist unserer Ansicht nach noch nicht ausrei-
chend expliziert worden, in Anbetracht sich verstirkender sozialer Ungleichheiten wie
auch zunehmender Tendenzen gesellschaftlicher Individualisierung jedoch notwendig.
Vieles spricht dafiir, die Bedeutung von Scham fiir die (Re-)Produktion von symboli-
schen Gewaltverhilenissen in ihrer Systematik niher zu untersuchen, wie nachfolgend
mit einem Blick in den Forschungsstand zu Scham, sozialer Klasse und Rassismus be-
griindet wird.

2.1 Scham und die Reproduktion von Klassenverhaltnissen

Von Scham und sozialer Klasse in einem Atemzug zu sprechen, ist nicht neu: Schon
1972 fundieren Richard Sennett und Jonathan Cobb in ihrer Untersuchung »The
Hidden Injuries of Class« die These, dass Beschimungspraktiken eine spezifische
gesellschaftliche Funktion erfillen, indem sie Arbeiter*innen davon abhalten, gegen
die oktroyierten Klassengrenzen aufzubegehren. Die Autoren verdeutlichen, in der
Tradition marxistischer Sozialwissenschaftler*innen (Thompson 1963; Leggett 1968;
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Lefebvre 1971), dass es sich bei der Zugehorigkeit zu einer Klasse nicht nur um ein
okonomisches, sondern auch ein soziales Verhiltnis handelt. Auch Sighard Neckel
analysierte in seiner umfangreichen Studie »Status und Scham« (1991) aus einer
ihnlichen Perspektive schon vor iiber 30 Jahren (soziales) Schamempfinden als un-
trennbar mit Klassenverhiltnissen verbunden. Anschliefend an Bourdieu (1982;2001)
konzipiert Neckel sowohl Schamerleben als auch Beschimung in Relation zur Re-
produktion gesellschaftlicher Ungleichheit als integralen Bestandteil gesellschaftlicher
Ausschliisse (Neckel 1991). Scham ist demnach Produkt und Produzentin von Klas-
senverhiltnissen zugleich, indem sie die Beschimten abwertet, im Schamerleben die
»Unterordnung des cinen Subjekts unter die Bewertung cines anderen« (ebd., 106) als
legitim vermittelt und somit zur Selbstbeteiligung der beschimten Subjekte am Erhalt
gesellschaftlicher Ordnungen beitrigt. Die in der sozialen Scham Ausdruck findenden
Unterlegenheitsgefiihle sind dabei nicht nur individuell, sondern vor allem auch gebun-
den an die Zugehérigkeit zu bestimmten sozialen Gruppen, kollektiven Identititen und
gesellschaftlichen Klassen (ebd., 158-164). In Gefiihlen wie »Scham, Schiichternheit,
Angstlichkeit, Schuldgefiithl« (Bourdieu 2001, 271) naturalisieren sich Klassenverhilt-
nisse, indem sie sich korperlich niederschlagen, Spuren von Widerstreben, Abwehr oder
Anpassung in sich tragen und so Herrschaftsverhiltnisse in ihrer Gewaltformigkeit re-
produzieren (Schmidt 2014).

Scham fungiert also als gesellschaftlicher Platzanweiser — nicht nur fiir die von Sen-
nett und Cobb (1972) untersuchten Angehérigen der Arbeiter*innenklasse, sondern
auch und gerade dann, wenn sich der soziale Status verindert. Die zumeist krisen-
haften, leidvollen Schamgefiihle von jenen, die ihr Herkunftsmilieu hinter sich lassen
und, bspw. durch Bildung, in einem besser situierten Milieu ankommen, erweisen sich
als ausgezeichnetes Observatorium fiir die Untersuchung von Schamgefiihlen (Jaquet
2018).2 Denn, dass Scham sich als zentrale Dimension der Erfahrungswelt von so-
genannten »Bildungsaufsteiger*innen« verstehen lisst, zeigen zahlreiche qualitative
Studien der vergangenen Jahre (Schliiter 1999; Reay, Crozier und Clayton 2009; Hinz
2016; Loveday 2016; Maschmann 2021; Liitgens und Petrik 2024). Wie Scham jedoch
in derartigen Klasseniibergingen durch Bildung wirksam wird, ist, mit Ausnahme eini-
ger Beitrige aus dem englischsprachigen Raum (Loveday 2016; Ivemark und Ambrose
2023), bisher kaum detailreich untersucht worden.

2.2 Scham und die Reproduktion von Rassismus
Wenngleich sich Bourdieu vorrangig fur Klassenverhiltnisse und ihre Perpetuierung in

und durch Bildungseinrichtungen interessierte, werden seine Uberlegungen zu symbo-
lischer Gewalt auch auf die Analyse von Rassismus bezogen (Weiff 2013; Emirbayer
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und Desmond 2015). In der Perspektivierung symbolischer Gewalt erscheint Rassismus
als ein System der symbolisch gewaltsamen, dichotomisierten und »kontrafaktischen
Zuschreibung« (Weiff 2013, 15) und als eine »objektive soziale Realitit« (ebd.).
Rassismus rahmt und erméglicht als Teil von Strukturen, Diskursen und Praktiken
alligliches Handeln, Zuschreibungen und Entscheidungen (ebd., 17). Rassistische Di-
chotomisierungen erscheinen also nicht nur als Einstellungen oder Vorurteile, sondern
als naturalisierte und selbstverstindliche Bedingungen sozialer Existenz, die Zugehorig-
keit, Schutzbediirftigkeit und Anerkennung (re-)produzieren (Wuttig 2016; Bergold-
Caldwell, Wuttig und Scholle 2017). Beispiele fiir solche Praktiken sind Verfahren des
Racial Profilings, Diskriminierung am Arbeits- und Wohnungsmarke, systematische
Ausschlisse im Einwanderungs- und Asylsystem, essenzialisierende Zuschreibungen
aufgrund von dufleren Merkmalen, oder die Beeinflussung der Leistungsbewertung
von Schiiler*innen aufgrund ihrer (zugeschriebenen) Herkunft, dufferer Merkmale oder
Religion (Mendivil und Sarbo 2022). Wenngleich eine detailreiche (empirische) Re-
konstruktion von Scham in rassistischen Praktiken noch ein Desiderat darstellt, lisst
sich auf Grundlage verschiedener Studien (Schulze und Witek 2014; Bergold-Cald-
well, Wuttig und Scholle 2017; Krishnamurthy 2018) davon ausgehen, dass Personen
und Personengruppen, die in diesen Praktiken abgewertet, gefihrdet oder ausgeschlos-
sen werden, sich durch sie als unzugehérig, homogenisiert-verallgemeinert oder nicht
schutzbediirftig erfahren (Bergold—Caldwell, Wauttig und Scholle 2017; Yeboah 2017;
Mohseni 2020).

Scham wird im rassismuskritischen Diskurs nicht nur in Bezug auf rassistische Ab-
wertung und Diskriminierung, sondern auch in Bezug auf privilegierte Personen in der
Auseinandersetzung mit Rassismus in politischen Bildungsprozessen problematisiert
(DiAngelo 2018; Ogette 2018; Hasters 2020; Linnemann 2023). In dieser Debatte
steht vor allem die Uberforderung, Fragilitit oder der Widerstand von weiffen Per-
sonen und Personengruppen im Fokus, die in rassistischen Gewaltverhiltnissen als
schutzbediirftig, individuell und zugehérig adressiert und privilegiert werden (Meche-
ril 2010; Linnemann 2023). Nicht zuletzt aufgrund des Narrativs, dass Rassismus nach
1945 iiberwunden und in schlechten und bosartigen Einstellungen zu verorten sei
(Messerschmidt 2021), erscheint die Auseinandersetzung mit Rassismus und die damit
verbundene Scham auch als »etwas [...] von sich, was nicht an diesen Ort gehdrt«
(Landweer 1999, 37). Scham wird hier also — anders als im Fall von Bildungsaufstei-
ger*innen — insbesondere auch bei jenen thematisiert, die in der Auseinandersetzung
mit ihrer eigenen Verstrickung in Rassismus Scham empfinden, bzw. diese abwehren.
In einer Art Januskopfigkeit erscheint Scham dadurch im Horizont von Bildung und
Lernen einerseits als »Instrument sozialer Kontrolle« (Wiesbock 2021, 144), das zur
Internalisierung von Unterlegenheit und zu Anpassungs- und Unterwerfungsbemithun-
gen beitrigt (Schulze und Witek 2014), wihrend sie andererseits auch als notwendige
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(Ogette 2018) oder herausfordernde (Chernivsky und Scheuring 2016) Komponente

in rassismuskritischen Lernprozessen thematisiert wird.

3 Methodologische Perspektiven

Die jeweiligen Ergebnisse der Studien, deren Befunde die Grundlage fiir die vorliegende
Untersuchung bilden, beruhen auf unterschiedlichen Materialien, methodologischen
Zugingen und wurden unabhingig voneinander konzipiert und durchgefiihre. Sie wer-
den aber in diesem Beitrag in ciner theoretisierenden Perspektive aufeinander bezogen,
um die Verstrickung und Vermittlung von Scham in symbolischen Gewaltverhiltnissen
zu systematisieren.

Die erste Studie »Klasseniibergiange — Biografische Perspektiven auf Bildungs-
aufstieg« (Laufzeit: 2019-2024; Petrik 2022a; 2022b) beleuchtet das Erleben des
Bildungsaufstiegs von Studierenden aus nicht-akademischen Familien in Osterreich
und Deutschland. Mit einem Sample von 17 biografisch-narrativen Interviews und 36
schriftlichen Erzihlungen rekonstruiert die qualitative Untersuchung die affektiven,
subjektivierenden und generationalen Dimensionen der Aneignung von Universitit.
Die Datenerhebung und -analyse erfolgte dabei im Stil der Grounded Theory Metho-
dologie (Strauss und Corbin 1996; Glaser und Strauss 2010).

Die zweite Studie zum Umgang mit Scham in politischer Bildung verortet sich
methodologisch hingegen im Rahmen »theoretischer Forschung« (Bellmann 2020;
Bellmann und Ricken 2020). Ausgehend von einer kritisch-phinomenologischen und
machtanalytischen Bestimmungvon Scham wurden Schamphinomene, die in der Fach-
debatte rassismuskritischer und antisemitismuskritischer politischer Bildung verhandelt
werden (Widerstinde, weifle Fragilitit, Schweigen etc.), entlang postkolonialer und
postnationalsozialistischer Kontinuititen rekonstruiert.

Neben einer ahnlichen herrschaftskritischen Rahmung und einem engagierten Be-
zug zu politischen Themenstellungen konvergieren die beiden Forschungsprojekte in
der Auslotung der affektiven Dimension gesellschaftlicher Dynamiken. Beide For-
schungsperspektiven verstehen Emotionen als sozial und politisch situiert — das heifst
als Phinomene, in denen sich kulturelle, historische und symbolische Macht- und
Gewaltverhiltnisse vermitteln. Damit folgen wir emotionstheoretischen Beitrigen, die
Gefiihle nicht als universell und ahistorisch begreifen, sondern diese als kontextualisiert,
vermittelt und mit gesellschaftlicher Bedeutung aufgeladen interpretieren (Hartmann
2010; Chernivsky und Scheuring 2016; Feldman Barret 2017).

In einem nichsten Schritt werden Ergebnisse jener Studien aufgezeigt, um diese
anschlieffend in der Diskussion (Kap. 6) aufeinander zu bezichen und auf symbolische
Gewaltverhiltnisse hin zu abstrahieren.
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4  Studie 1: Scham im Klasseniibergang

Die Verstrickung von Schamgefiihlen und Klassenverhiltnissen erscheint insbeson-
dere dann brisant, wenn Bewegung in den sozialen Status kommt. So spielen Scham-
gefiihle eine zentrale Rolle in der Erfahrungswelt von jenen, die entgegen der sta-
tistischen Erwartung als erste in ihrer Familie ein Studium aufnehmen und damit
regelrecht eine Klassenreise antreten. Anhand der ersten Fallstudie, der qualitativen,
biografieanalytischen Studie »Klasseniiberginge — Biografische Perspektiven auf Bil-
dungsaufstieg« (Petrik 2022a, 2022b), lisst sich aus Perspektive der Akteur*innen
zeigen, wie Subjekte affektiv an der (Re-)Produktion symbolischer Gewaltverhilenis-
sen beteiligt sind.

Im Folgenden werden — angereichert durch Ausschnitte aus dem empirischen Ma-
terial — vier Dimensionen von Scham im Kontext von Bildungsaufstiegen skizziert.

4.1 Scham als affektive Textur des Bildungssystems

Zunichst lisst sich feststellen, dass Schamgefithle im Klasseniibergang eng mit den
Bedingungen ciner zunchmend individualisierten Gesellschaft verwoben sind (Neckel
1991). Die Universitit agiert als Komplizin in der sozialen Produktion von Scham,
indem ihrer Logik zufolge Benachteiligung, Zuriickweisung und fehlende Passung dis-
kursiv als individuelles Versagen gedeutet werden. Beispiclsweise erzihlt eine Studentin
von ihrer ersten Prifungsphase an der Universitit:

»Ich habe die Texte studiert, mehrmals gelesen, ausgearbeitet, habe nichts verstanden, ich
kam mir so dumm vor ... Ich habe erstmal einzelne Wérter googlen miissen, um sie mir in
einfacher Sprache zu tibersetzen. Selbstzweifel, Blockaden, Hoffnungslosigkeit, ich habe
einfach nur gedacht, was fiir ein dummer Mensch ich bin, ich habe es einfach nicht ver-
standen« (BK, 16).3

Entlang der meritokratischen Logik des fairen Wettbewerbs (Solga 2005) schreibt die
Studentin ihr Scheitern an der Verwendung akademischer Sprache und dem Verstehen
von Texten ihrer Mangelhaftigkeit zu und wertet sich als »dummer Mensch« ab. So
interpretieren Studierende aus nicht-akademischen Familien das erfolglose Ringen mit
den Erwartungen der Universitit — nicht nur hinsichtlich ihrer Leistungen, sondern
auch ihres Auftretens, Verhaltens und Sprechens - vielfach als eigenes Versagen (Bour-
dieu und Passeron 2018 [1971]) anstelle eines sozialen Produkts. Scham wird fiir sie
zu einer affektiven Textur des Bildungssystems: Sie verhindert, dass Studierende sich Un-
terstiitzung vonseiten der Institution holen oder die ausschliefenden Strukturen der
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Universitit anprangern. Stattdessen werden sie von dem Gefthl geplagt, es wiirde an
ihren personlichen Fihigkeiten und Leistungen mangeln.

4.2 Doppelte Beschamung

Als zweite Dimension lasst sich herausheben, dass Bildungsaufsteiger*innen eine doppel-
te Beschimung etleben. Zum einen schildern die Studienteilnehmer*innen schamvolle
Erfahrungen in Bildungsinstitutionen, insbesondere dann, wenn sie sich als fremd er-
leben und exponiert fithlen. Zum anderen sind die Erzihlungen durchzogen von dem
Gefiihl, die Erwartungen ihrer Familien und Peers an den Orten ihres Aufwachsens zu
unterlaufen.

In Bildungsinstitutionen werden beispielsweise dialektale Sprechweisen zum An-
lass fir Beschimung und Sanktionierung. So schildert eine Studentin mit Blick auf
ihre Schulzeit, dass der Stolz, die schriftlichen Abschlusspriifungen als Klassenbeste zu
absolvieren, durch die schamvolle Situation ihres miindlichen Examens irritiert und re-
lativiert wird:

»Was ich damals nicht wusste, ist, wenn ich stark nervds bin, verfalle ich in >Mundart<.
Das empfanden die Lehrer*innen an der Schule als respektlos und niche fiir eine Priifungs-

situation passend« (SH, 10).

Der Dialeke der Erzihlerin verweist auf ihre soziale Herkunft und markiert ihren
gesellschaftlichen Platz; ihn fir die Priifungssituation nicht abzulegen wird ihrer Wahr-
nehmung nach als » respektlos« gewertet. Benotet werden nicht nur ihre Fahigkeiten
und ihre Leistung, sondern auch, ob diese in der »legitimen Sprache« (Bourdieu
1990 [1982]) vorgetragen werden. So verschlechtert sich ihre Gesamtnote durch
die miindliche Performance, wie die Erzihlerin in Folge ausfithrt. Das Sprechen in
»Mundart« wird zum nicht verfiigbaren kérperlichen Ausdruck (»verfalle ich«) ihrer
Klassenherkunft, die im bildungsbiirgerlichen Milieu abgewertet wird. Haufig reagie-
ren Studierende darauf mit einer Anpassungan die Normen der Bildungseinrichtungen
und dem Versuch, jene Merkmale, welche die soziale Herkunft erkennen lassen, zu ver-
lernen, um mégliche Anlisse fiir Beschimung zu vermeiden.

Scham wird jedoch nicht nur fiir das eigene soziale Erbe, sondern auch in Her-
kunfesmilieu empfunden: Nicht dem Bild zu entsprechen, das Eltern vorgezeichnet
haben, als » ewigin Ausbildung« wahrgenommen zu werden sowie statt Anerkennung
fir akademische Leistungen Unverstindnis zu erhalten, erscheint im empirischen
Material als eng mit Scham- und Schuldgefiihlen verkniipft. So schildert eine Stu-
dentin beispielsweise ihre Scham dariiber, die Erwartungen des »Dorfs« nicht zu
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erfillen. Wie ihre Hauptschulfreundinnen beginnt sie zunichst eine Lehre als Biiro-

kauffrau:

»Doch schnell wird mir auch hier wieder klar, das ist nicht meine Welt und hier will und
kann ich nicht bis zur Pensionierung bleiben. [...] Die drei Lehrjahre habe ich natiirlich
beendet, denn noch einen >Abbruch< kénnte ich mir ja nicht leisten, sonst wird sich im
Dorf der Mund iiber mich zerrissen. >Eh kloa<« (SH, 2).

Die hier artikulierte Sorge, im sozialen Gefiige des Dorfs beschimt zu werden, tiber-
setzt sich fiir die Studentin folglich in Scham gegeniiber den Eltern, nicht so » fleiffig«
(SH, 5) zu sein, wie diese. Ein Studium gilt fiir ihre Eltern als einfacher, beinahe fauler
Ausweg aus dem vorgesehenen Lebensverlauf. Obwohl sie bereits verspiirt, nicht in die
»Welt« der Berufsausbildung zu passen, habituelle Differenzen wahrnimmt und den
Drang empfindet, sich von ihrem Herkunftsmilieu zu entfernen, erscheint es ihr »na-
tirlich«, die Lehre beenden zu miissen. Gefiihle der Beschimung und die Versuche,
diese zu vermeiden, werden fiir Bildungsaufsteiger*innen demnach nicht nur im Kon-
text des »neuen« bildungsbiirgerlichen Milieus, sondern auch an den »alten« Orten
ihres Aufwachsens relevant.

4.3 Scham als biografisch-affektives Muster

Als dritte Dimension lsst sich Scham als wiederkehrendes biografisches Muster rekon-
struieren: Schamgefiihle verdichten sich in Form einer symbolisch-affektiven Haltung
im Klasseniibergang, die figuriert, wie der Bildungsaufstieg erlebt wird (Petrik 2022b,
492-493). Beispielsweise erinnert sich eine Studentin nicht nur an das Empfinden
von Scham fiir den Beruf ihres Vaters — Straflenkehrer — in ihrer Schulzeit, sondern
auch das Schreiben tber die schamvolle Erinnerung selbst wird zum affektiven Ge-
schehen:

»Das war mir so unangenchm, ich habe mich fiir meinen Vater, fiir seinen Beruf, fiir sei-
ne neonfarbige Straffenkehrer-Kleidung, fiir meine Herkunft geschimt. Es tut mir richtig

weh und es ist schmerzhaft im Nachhinein dariiber zu schreiben« (BK, 4).

Scham ist in dieser Sequenz nicht nur in dem Moment, auf den die Nacherzihlung
verweist enthalten, sondern reiteriert sich in der Erzihlung. Schamerleben ist dem-
entsprechend also nicht nur als ein situatives Erleben im Bildungsaufstieg zu verstehen,
sondern als biografisch-affektives Muster, welches das Verhaltnis von Individuum und
Gesellschaft auf spezifische Art und Weise szizme. Im Sinne einer affektiv-habituellen
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Disposition strukeuriert Scham das Erleben sowie den Erfahrungs- und Reflexionsraum
von Klassentiberginger*innen.

4.4 Emanzipatorisches Potenzial bewaltigter Scham

Zuletzt wird auf Basis der kontrastierenden Analyse des gesamten Materials deutlich,
dass Scham nicht nur eine unterdriickende Rolle zukommt, sondern dass ihre Funk-
tion weitaus ambivalenter ist. Schamgefiihle erweisen sich paradoxerweise nicht nur
als schmerzhaftes Empfinden von Unterlegenheit und Nicht-Zugehdorigkeit, sondern
auch als Ressource im Klasseniibergang: Im Sinne einer zentrifugalen Kraft kann Scham
die Bindung an klassenspezifische Werte, Haltungen und Gewohnheiten lockern. So
lasst sich anhand der Erzihlungen rekonstruieren, dass die Scham, welche beispielswei-
se gegentiber Elternfiguren und ihren Berufen oder ihrer Ausdrucksweise empfunden
wird, zu einer kulturellen Entfremdung vom Herkunftsmilieu fithren kann. Ausge-
16st werden jene Schamgefiihle, welchen eine »ausstoffende Tendenz « (Maschmann
2021,312) innewohnt, vielfach durch die Konfrontation unterschiedlicher »Welten «,
beispielsweise durch ein Universititsstudium der Protagonist*innen. Scham erweist
sich jedoch erst dann nicht nur als hemmende, sondern auch als fdrderliche Dynamik
im Bildungsaufstieg, wenn sie biografisch bewiltigt wird, beispielsweise durch retro-
spektive, reflexive Deutung oder kollektive Bearbeitung. So kénnen Bildungsraume,
wie die Universitit, auch dazu dienen, Scham und Beschimung einzuordnen und als
Produke gesellschaftlicher Verhiltnisse und nicht individuellen Scheiterns zu inter-
pretieren (Petrik, Schlogl und Reszner 2024; Liitgens und Petrik 2024). Zwar ist das
konkrete Erleben von Scham dann ebenfalls mit Leid verbunden (Petrik 2022b, 493),
doch erweitert sich infolge ihrer Bewiltigung der Méglichkeitsraum fiir Bildung(sauf-
stieg), indem bewdltige Scham nicht nur regressiv, sondern emanzipatorisch wirken
kann.

5 Studie 2: Rassismus und Scham in politischer Bildung

Die Verbindung von Scham und Rassismus erscheint insbesondere vor dem Hinter-
grund verschiedener Erfahrungen mit Scham in der rassistischen Normalitit brisant.
Neben der Frage, inwiefern Anlisse von Scham mit Macht verwoben sind (Landweer
1999) - fokussierte die Studie zu Scham in politischer Bildung ebenso auf die macht-
kritische Analyse korperlich-leiblicher Einschreibungen (embodiment), also darauf,
welche Erfahrungen mit Scham gemacht werden, wie auch auf die Art und Weise wie
sich geschamt wird. Ausgehend von dieser konzeptionell-theoretischen Analyse, lassen
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sich wiederum vier Dimensionen zur spezifischen Verstrickung von Scham und Rassis-
mus herausheben.

5.1 Einschreibungen von Scham zwischen situativem Erleben
und allumfassender Einstimmung

Als erste Dimension lasst sich herausheben, dass Scham nicht von allen gleich erlebt
wird, sondern sich entlang von symbolischen Ordnungen auf unterschiedliche Weise
cinschreibt. Im Fall von Rassismus bedeutet dies: Jene, die sich grundsitzlich als zuge-
hérig, schiitzenswert und anerkannt erfahren (und als solche in Praktiken adressiert und
(re-)produziert werden) entwickeln tendenziell eine Subjektivitit, die als grundsitzlich
frei von Scham erlebt wird. Bei jenen Personen und Personengruppen hingegen, die in
rassistischen Praktiken und Strukturen als unzugehorig adressiert, in diesen gefihrdet,
angegriffen, bedroht oder infrage gestellt werden, schreibt sich Scham tendenziell eher
in der Form eines »pervasive attunement« (Bartky 1990, 85), einer allumfassenden
Einstimmung ein (Bergold-Caldwell, Wuttig und Scholle 2017). Wihrend sich Scham
in der ersten Figurierung als zwar schmerzhaftes, potenziell iiberwiltigendes, aber doch
prinzipiell vorriibergehendes Ereignis konzeptualisieren lasst, wird Scham in der zwei-
ten Figurierung zu einem chronischen Hintergrundgefiihl, in welchem sie nicht mehr
nur situativ wahrgenommen wird. Scham wird hier stattdessen zu einer internalisierten
und allumfassenden Einstimmung, die als »natiirlich« erlebt und erst durch nach-
trigliche Bewusstwerdungsprozesse — beispielsweise in Form von Bildungsprozessen,
Politisierung und/oder Therapie — als Scham erkennbar wird (Lehtinen 1998; Mena-
kem 2021).

5.2 Situierte Schamabwehr

Eine zweite Dimension liegt in der Analyse der Abwehr von Scham innerhalb rassis-
tischer Gewaltverhiltnisse. Die Abwehr von Scham trigt grundsitzlich dazu bei, eine
Uberwiltigung durch Scham zu vermeiden (Wurmser 1998; Haines 2019; Dolezal
2022). Ein Ergebnis der Studie zum Umgang mit Scham ist hier, dass sich die Strategien
der Schamabwehr — analog zur Scham (Kap. 5.1) - in rassistischen Gewaltverhiltnissen
korperlich-leiblich einschreiben und somit hochgradig situiert erscheinen. Wihrend
Personen, die sich grundsitzlich als zugehorig, anerkannt und schiitzenswert erfahren,
Scham vor allem situativ abwehren, das heifit sich von ihr tberwiltigt zeigen, irritiert
reagieren, wiitend oder fragil werden (cin Aspekt der in 5.3. vertieft wird), schreiben
sich bei Personen, fiir die Scham eine allumfassende Einstimmung zur Welt darstellt,
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tendenziell generalisierte Formen der Schamabwebr ein, die nicht als situatives Moment
auftreten (Van der Kolk 2015; Haines 2019). Generalisierte Abwehrstrategien duf8ern
sich als Muster, mit denen eine Anpassung an die konstante manifeste und/oder latente
Beschimung in rassistischen Gewaltverhiltnissen stattfindet und tiber welche eben jene
Gewaltverhiltnisse (ggf. dysfunktional) bewiltigt werden (Haines 2019).

In der konstanten Notwendigkeit, Scham im Kontext rassistischer Praktiken, An-
rufungen, Angriffe, Strukturen und Erzihlungen zu vermeiden, zu verdringen, zu
verneinen oder auszuhalten,

»macht eine Person sich stirker als sic ist (fight), weicht konfrontierenden Situationen
aus (flight), erstarrt, um keinerlei Aufmerksamkeit auf sich zu ziehen (freeze), scannt ihre
Umgebung, um schon den kleinsten Konflike zu umschiffen (appease) oder entwickelt ei-
ne emotionale Taubheit (dissociate) « (Ruff 2021, 64).

Welche Maoglichkeiten der Schamabwehr verfugbar sind, wird von Feldlogiken und
gesellschaftlichen Bedingungen mit strukturiert (Haines 2019). Im Fall von Rassis-
mus wird beispielsweise versuche, rassistisch gepriagten Bildern nicht zu entsprechen,
vermutete Vorannahmen im Gegeniiber zu widerlegen und die eigene korperliche Un-
versehrtheit und Wiirde zu schiitzen (Yeboah 2017; Haines 2019; Menakem 2021).

5.3 Das Paradox der lllegitimitat

Als dritte Dimension von Scham und Rassismus lasst sich ein Paradox der lllegitimi-
tat herausheben, das aus dem spezifischen Feld der Studie — diskriminierungskritischer
politischer Bildung — hervorgeht. In diesem Paradox treten die Bedeutungen von his-
torisch-politischen Kontinuititen in Scham hervor: Weniger unmittelbar gewaltvoll,
aber als ebenfalls mit Gewalt verbunden, erscheinen auch selbstbezogene Fragilitit,
Anpassungsbemiithungen und Distanzierungsversuche von weifien Personen und Perso-
nengruppen als verstrickt mit rassistischer symbolischer Gewalt. Dass die Reaktion auf
den Hinweis, dass Handlungen >rassistisch < sein konnen, Irritation, Unverstindnis und
Scham hervorruft, ist dabei ein viel diskutierter Topos in diskriminierungskritischen
Bildungssettings (Weiff 2013; Chernivsky und Scheuring 2016; Ogette 2018; Linne-
mann 2023). Paradoxerweise scheint die Anggst, rassistisch handeln zu kénnen, und die
damit verbundene Scham, es trotz aller guter Absichten doch zu tun, dazu beizutra-
gen, dass sich rassistische symbolische Gewaltverhiltnisse so stabil perpetuieren (Weif§
2013). Diese Form der Scham erscheint durch die Linse von » Gefiihlserbschaften «
(Chernivsky und Scheuring 2016) verkniipft mit dem dahinterstechenden Selbstbild,
nicht rassistisch zu sein. Die affektiv erlebte Notwendigkeit das Selbstbild »nicht
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rassistisch zu sein « aufrechtzuerhalten, fithrt daher zu einem Verneinen, Abwehren,
Beschweigen und von-sich-Weisen der Involviertheit in rassistische Gewalt. Historisch-
politisch gesehen sind dies Formen einer »Befriedigung und einer Schuldabwehr, die in
weifl-deutsch-christlichen Familien eine lange Tradition hat« (Ruff 2021, 56). Scham
und ihre Abwehr erscheinen somit nicht nur als individuell-situative Gefiihle oder Re-
aktionsmuster, sondern werden in familienbiografischen und gesellschaftlich geprigten
» Gefiihlserbschaften « (Chernivsky und Scheuring 2016) geprigt, geformt, weiterge-

geben und vermittelt.

5.4 Scham als produktiver Anlass von Bildungsprozessen

Ein letzter Aspekt verweist auf bildungs- und lerntheoretische Dimensionen im Aus-
gang des Paradoxes der Illegitimitat. Auch wei/ Scham und Rassismus verstricke sind,
erscheint es aus bildungs- und lerntheoretischer Perspektive notwendig, die Aspekte in
den Blick zu nehmen, in denen eine mégliche Distanznahme zur und Auseinanderset-
zung mit Scham — sowohl in der Perspektive der allumfassenden Einstimmung als auch
in der Perspektive ihrer Abwehr — moglich wird. Denn: In der Auseinandersetzung
mit Scham liegt auch die Méglichkeit, dass sich von ihr ausgehend dynamische Lern-
und Bildungsprozesse entfalten. Dieses Moment folgt einer theoretischen Perspektivie-
rung von Scham als negativer Erfahrung (Meyer-Drawe 2008) oder ciner Perspektive
auf Scham als Lernproblematik, in der ein Handlungsvollzug ausgesetzt wird und erst
durch diesen Bruch neue Strategien » probiert, verworfen, neu bestimmt, als wirksam
ergriffen « (Haug 2020, 22) werden. Ahnlich wie im emanzipatorischen Potenzial von
Scham in Klassenaufstiegen, scheint in Scham auch gerade aufgrund ihrer Verstrickung
mit Rassismus ein biografisches, padagogisches, therapeutisches und/oder politisches
Potenzial zu liegen, das ein Aufdecken, Durcharbeiten und Bearbeiten von Scham zum
Anlass von transformatorischen, emanzipatorischen und befreienden Prozessen iiber
und gegen Rassismus werden lassen kann (Ruff 2024).

6 DreiFacettenvon Scham in symbolischen Gewaltverhaltnissen

Die Untersuchungen der symbolischen Gewaltverhiltnisse Rassismus und Klasse zei-
gen, wie machtvoll und ambivalent Scham als Mittlerin zwischen Individuum und
Gesellschaft wirkt. Mit Blick auf beide Studien lassen sich drei zentrale Modi des Zu-
sammenspiels von symbolischen Gewaltverhiltnissen und individueller Erfahrung in,
durch und mit Scham identifizieren, die wir im Folgenden als Facetten von Scham in
symbolischen Gewaltverhiltnissen zusammenfassend diskutieren. Anhand dieser lasst
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sich rekonstruieren, wie Scham die symbolischen Gewaltverhiltnisse Rassismus und
Klasse nicht nur stabilisiert, sondern zugleich auch modifizieren und transformieren
kann. Hierbei werden iibergreifende, aber auch distinkte Spielarten von Scham im Kon-
text von Rassismus und Klasse sichtbar sowie die politische, soziale und historische
Situiertheit von Scham, Beschimung und Schamabwehr.

Zunichst lisst sich, aufbauend auf unseren theoretischen Grundannahmen, Scham
als Scharnier in der (Re-)Produktion gesellschaftlicher Ordnungen verstehen. Scham ist
demnach mit daran beteiligt, die sozialen Strukturen, Hierarchien und Ungleichhei-
ten, die den symbolischen Gewaltverhiltnissen eingeschrieben sind, fortzufithren und
aufrechtzuerhalten. Wihrend zentrale Studien (Neckel 1991; Bourdieu 2001) bereits
nachvollzichbar zeigten, dass sich (Re-)Produktion nicht (nur) iiber die sprachlich
verfasste, rational-intellektuelle Zustimmung zu Gewaltverhiltnissen von Austiben-
den und Erleidenden vollzieht, sondern auch iiber differenziertes affektives Erleben
(Selbstausschluss, -zensur, -erniedrigung oder -ausgrenzung) vermittelt, untermauern
unsere Befunde die spezifische Rolle, die Scham in diesen Prozessen spielt. Wihrend
Rassismus als symbolisches Gewaltverhiltnis insbesondere tiber Scham als Folge ge-
waltformiger Praktiken und in wirkungsvollen Schamabwehrmechanismen reproduziert
wird, stabilisieren sich Klassenverhilenisse tiber eine doppelte Beschimung von » Klassen-
iiberldufer“innen<. Dariiber hinaus akzentuieren unsere Untersuchungen nicht nur die
reproduktive, das heifit stabilisierende, sondern auch die produktive, potenziell transfor-
mierende Dimension der Scham: Nicht nur stellen Scham und Beschimung symbolische
Gewaltverhiltnisse immer wieder her und tragen gleichsam ihre Spuren in sich, sie
konnen diese ebenso irritieren und herausfordern. In ihrer Produktivitit kann Scham
sowohl neue Unterdriickungsmechanismen hervorbringen als auch Selbstwirksamkeit
erzeugen und dementsprechend emanzipatorisch wirken, jedoch nur unter spezifischen
Bedingungen. Durch die Bewiiltigung von Scham kann es gelingen, Handlungsfihig-
keit zu stiften, Kritikfahigkeit auszubilden und die eigene Verstrickung in symbolische
Gewaltverhaltnisse zu hinterfragen. So kann in der Auseinandersetzung mit Scham,
beispielsweise in Bildungs- oder Politisiecrungsraumen, auch ein tieferes Verstandnis fiir
die historisch-politischen Ursachen der eigenen Scham entstehen und Reflexivitit an-
geregt werden (Ruff 2024). Zugleich wohnt Scham auch cine gewisse Eigensinnigkeit
inne, die nicht allein durch Reflexionsvermdgen aufgelst werden kann und auch eine
korperlich-leibliche Bearbeitung einfordert (Wuttig 2016, 333-339).

Als zweite Facette lisst sich Scham in ibrer Koppelung an Schamabwebr rekonstruie-
ren. In der Auseinandersetzung mit Rassismus — entweder in Form eigener Erfahrungen
oder im Kontext politischer Bildung — zeigen sich diese Abwehrmechanismen exem-
plarisch als Distanzierungen, Anpassungsbemiihungen und Fragilitic (Kap. 5). Der
Zusammenhang zwischen Scham und Schamabwehr ist jedoch allgemeiner zu ver-
stchen als nur im Kontext rassistischer Gewaltverhilenisse. Schamgefiihle scheinen
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erst dann aufzutreten, wenn Scham als »Navigatorin sozialer Zugehérigkeit« (Ruff
2024, 4) scheitert. Zur Vermeidung von Scham scheinen sich individuell-biografisch
verschiedene Schamabwehrmechanismen einzuschreiben, deren Genese sich als gesell-
schaftlich-sozial disponiert verstehen lisst (Ruff 2021, 26-38; Wuttig 2016; Haines
2019). Dabei lisst sich beobachten, dass beispielsweise Menschen mit Rassismuserfah-
rungen, aber auch Bildungsaufsteiger*innen eher Abwehrmechanismen im Sinne einer
Anschmiegung an Verhiltnisse, oder einer Anpassung an die Erwartungen anderer ge-
sellschaftlicher Gruppen zu zeigen scheinen, wihrend die Debatte um Fragilitit und
Widerstand in der politischen Bildung nahelegt, dass Personen und Personengruppen,
die in diesen Gewaltverhiltnissen privilegiert werden, eher mit Widerstand, Distanzie-
rung und Fragilitit reagieren.

Als dritte Facette von Scham in symbolischen Gewaltverhilenissen verstehen wir
Scham in der Qualitit einer Stimmung. Die dauerhafte, massive oder wiederholte Er-
fahrung von Beschaimung — und infolge Scham — kann sich korperlich einschreiben und
traumatisch verankern (Bartky 1990; Lehtinen 1998; Wauttig 2016; Haines 2019). Als
Stimmung figuriert sich Scham dann nicht als situatives Erleben, das zu einer potenziel-
len Verinderung des eigenen Verhaltens anregen kann, sondern erscheintals chronisches
Hintergrundgefiihl - als » pervasive attunement« (Bartky 1990, 85), in dem das Selbst-
Welt-Verhaltnis auf spezifische Weise gestimmt ist (Bartky 1990; Lehtinen 1998). Wie
cin Filter kann traumatische Scham dasindividuelle Erleben in symbolischen Gewaltver-
hilenissen einfirben, und orchestriert darin Praktiken des Riickzugs und Ausschlusses.
Vice versa dirigieren jene gesellschaftlichen Ordnungen mit Anforderungen, Normen,
Sanktionen, Tabuisierungen und Stigmatisierungen individuelles Schamerleben, sta-
bilisieren Verhaltensmuster oder fordern Reaktionen der Uber- und Unterordnung
heraus. Wihrend sich dieser Mechanismus im Gewaltverhiltnis Rassismus entlang ei-
ner dichotomisierenden Logik in gruppenbezogenen Abwertungs-, Ausschluss- und
Beschimungspraktiken zu zeigen scheint, wird Scham in Klassenverhaltnissen insbe-
sondere in der biografischen Uberschreitung symbolischer Klassengrenzen sichtbar.
Scham im Klasseniibergang gerinnt demnach zu einer affektiven, habitualisierten Dis-
position, welche die Wahrnehmung von Welt und Selbst stimmt.

7 Fazit

Ausgehend von theoretischen, konzeptuellen und empirischen Uberlegungen, welche
die soziale Bedeutung und Wirkmacht von Scham zu bestimmen versuchen, wurde im
vorliegenden Artikel der Frage nachgegangen, wie sich symbolische Gewaltverhilenisse
und ihr Erleben in, durch und mit Scham vermitteln. Dafiir wurde der Zusammenhang
von Scham und symbolischen Gewaltverhiltnissen zunichst in der Perspektive einer
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herrschaftskritischen Soziologie nach Pierre Bourdieu skizziert. Ausgehend von diesen
theoretischen Uberlegungen wurde das Verhiltnis zwischen sozialer Klasse und Scham
sowie Rassismus und Scham entlang von zwei Forschungsprojekten beleuchtet. Die in
Scham Ausdruck findenden Unterlegenheitsgefiihle sind vor dem Hintergrund dieser
Verhiltnisse nicht als rein individuell-biografische zu verstchen, sondern sind an die
Zugehorigkeit zu sozialen Gruppen und kollektiven Identititen gebunden. Anhand der
Diskussion beider Projekte vor dem Hintergrund transdisziplinarer, schamtheoretischer
Uberlegungen, lieRen sich drei Facetten von Scham im Kontext sozialer Ungleichheit
konzeptuell herausarbeiten: Scham als Scharnier der (Re-)Produktion symbolischer
Gewaltverhiltnisse (1), Scham als inhirent gekoppelt an Schamabwehr (2) und Scham
in der Qualitit einer Stimmung (3). Mit Blick auf die Frage nach den Zusammenhin-
gen zwischen subjektiven Gefiihlslagen und den gesellschaftlichen Bedingungen von
Scham und Beschimung lasst sich festhalten, dass Scham in all diesen Facetten eine ver-
mittelnde und zugleich eigensinnige Funktion erfillt, deren Logik historisch, politisch
und kulturell situiert ist.

Bei aller Systematisierung bedacht werden sollte hierbei, dass Menschen selten in
ihren Strukturkategorien aufgehen und ihre Schamgefiihle entsprechend niche line-
ar in »Wenn-Dann-Ketten« interpretiert werden konnen. Thnen bleiben cine gewisse
Eigensinnigkeit und das Potenzial einer kreativen Dynamik, wenngleich Scham Bezie-
hungen, Institutionen und Diskursen tiefgehend strukeuriert.

Analytisch offen muss an der Stelle bleiben, inwiefern sich neben den in diesem
Artikel fokussierten Gemeinsamkeiten konzeptuelle Unterschiede im Verhiltnis von
Scham und Rassismus und Scham und sozialer Klasse ergeben. Insbesondere mit Blick
auf die unterschiedlichen Logiken der Gewaltverhiltnisse Rassismus und Klasse sowie
der damit einhergehenden spezifischen historisch-politischen Situierung von Scham,
Schamabwehr und Beschimung lisst sich diskutieren, welche Unterschiede sich fir die
somatische Einschreibung von Scham und Schamabwehr oder die Strukturierung von
Anlissen und Interaktionsformen der Beschimung ergeben. Diese Spezifika von Ras-
sismus und Klasse hinsichtlich Scham und Beschimung gilt es im Kontext von weiteren
Studien niher zu beleuchten.

Anmerkungen

1  Die Begriffe »Gefiihl«, »Emotion« und »Affekt« werden je nach theoretischer Verortung
unterschiedlich definiert und lassen sich gerade empirisch nicht trennscharf voneinander
abgrenzen. In der Literatur finden sich sowohl Beitrdge, die diese synonym verwenden, als
auch solche, die zum Teil sehr unterschiedliche Nuancierungen vornehmen. Wir bemihen
uns um eine moglichst konsistente Differenzierung entlang der Unterscheidung: Gefiihle
als tendenziell in Bezug auf bewusst wahrnehmbare, nach innen gerichtete Phdnomene,
Emotionen als korperlich-leibliche, tendenziell nach auB3en gerichtete Phdnomene (zur Un-
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terscheidung: Damasio 2010, Huber 2018). Den Begriff des Affekts nutzen wir in der Betonung
der gesellschaftlichen Tradierung von Empfindungen (Reckwitz 2016).
2 Auch die Untersuchung von Bildungsabstiegen birgt Potenzial fiir die Analyse von Scham,
sind jedoch wesentlich seltener Gegenstand der Ungleichheitsforschung (Schmeiser 2003).
3 Der Verweis auf die autobiografischen Texte der Studienteilnehmer*innen wird mit einem
Namenskiirzel sowie der entsprechenden Seitenzahl des Transkripts gekennzeichnet. Alle
Namen und Orte sind mit Pseudonymen versehen.
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Zusammenfassung

Der Beitrag untersucht den Zusammenhang zwischen Armut und subjektiver Handlungs-
fihigkeit. Es wird argumentiert, dass Missachtungserfahrungen hierfiir eine entscheidende
Rolle spiclen. Menschen in Armut erleben oft Beschimungen, die ihr Selbst- und Welt-
bild beeintrichtigen. Sie beginnen, ihre eigene Lage abzuwerten und bilden cine schamhafte
Selbstverachtung aus. Diese Scham fithrt zu Resignation, Demoralisierung und Passivitit.
Der Beitrag beleuchtet die theoretischen Hintergriinde fiir diese Argumentation und ver-
kniipft sic mit empirischen Fallbeispiclen. Es wird gezeigt, dass Armut nicht allein den
Eindruck einer blockierten Zukunft hinterlisst, sondern auch das Gefithl mit sich bringt,
ausgeschlossen zu sein und keinen Anschluss mehr zu finden. Diesbeziiglich wird die Bedeu-
tung sozialer Anerkennung und deren Einfluss auf die Konstitution des Erfahrungssubjekts
betont. Gleichzeitig verdeutlichen die Ergebnisse auch, dass Schamerfahrungen in Armut
nicht zwangsliufig zu Selbstverachtung fithren sondern auch zu Auflehnung und Widerstand

fithren konnen.

Schliisselwirter: subjektive Armut, Handlungsfahigkeit, Anerkennung, Scham, Beschimung,

Phinomenologie

The influence of shame and shaming on subjective agency in the context of poverty
A socio-phenomenological study

The article examines the relationship between poverty and subjective agency. It argues that
experiences of disregard play a crucial role in this. People in poverty often undergo humilia-
tions that undermine their self-conception and worldview. They begin to devalue their own

situation and develop a sense of shameful self-contempt. This shame leads to resignation,
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demoralization, and passivity. The article elucidates the theoretical underpinnings of this ar-
gument and connects them with empirical cases. It is demonstrated that poverty not only
leaves the impression of a blocked future but also brings with it a sense of social exclusion
and detachment. In this context, the significance of social recognition and its influence on
the constitution of the experiencing subject is emphasized. At the same time, the results also
highlight that experiences of shame in poverty do not necessarily lead to self-contempt but

can also lead to rebellion and resistance.

Keywords: subjective poverty, agency, recognition, shame, shaming, phenomenology

Einleitung

In der soziologischen wie psychologischen Armutsforschung ist es ein etablierter To-
pos, dass Armut mit einer Einschrinkung subjektiver Handlungsfihigkeit einhergeht.
Zuriickzufiihren ist diese vielfach diagnostizierte Verinderung auf einnchmende und
dauerhafte Erfahrungen der Fremdbestimmung. Das betreffende Subjekt hat verin-
nerlicht, dass es keinen Einfluss auf die Gestaltung der Zukunft hat und verliert den
Glauben daran, etwas — nicht zuletze die eigene Lebenssituation — dndern zu kénnen.
Die Folge sind Resignation, Fatalismus und Demotivation.

In meinem Beitrag greife ich diese Diagnose auf und fithre vor, dass es u.a. Be-
schimungserfahrungen im sozialen Miteinander sind, die zu passiven und fatalistischen
Einstellungsmustern fithren. Das von Armut betroffene Erfahrungssubjekt wird teils
subtil, teils eindeutig missachtet. Das heiflt, ihm wird gespiegelt, dass seine Lebensfiih-
rung keiner legitimen Form entspricht. Auf der Seite des Erfahrungssubjekts korrespon-
dieren diese Einflisse mit Schamgefiihlen. Der Einzelne internalisiert die Verachtung
der anderen und beginnt, sich selbst abzuwerten. Dadurch ist er kaum noch zu einer
auflehnenden, anklagenden, in jedem Fall aber Selbstachtung zum Ausdruck bringen-
den Handlung in der Lage.

Diese Einsichten sind Teil einer sozial-phinomenologischen Konzeptualisierung
von Armut als gelebter Alltagspraxis, die alle Erfahrungsdimensionen des Menschen
betrifft (Erhard 2021a, 2021b, 2024). Armut wird dabei als ein Phinomen gerahmt,
das neben dem Schrumpfen von Handlungshorizonten in zeitlicher und raumlicher
Hinsicht durch den Verlust sozialer Anerkennung charakeerisiert ist. Personen in Ar-
mut sinken im Anschen ihrer Mitmenschen. Thr Sozialleben ist immer wieder geprigt
von Konfrontationen mit der eigenen Inferioritit und verengt sich insgesamt — wenn
auch graduell abgestuft — auf Versuche, wieder Anschluss an die Erwerbsgesellschaft zu
finden. Diese Punkte werde ich im Folgenden ausbreiten und mit Ausziigen aus Inter-
views mit Menschen in Armut belegen.
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Mein Beitrag gliedert sich in diese Abschnitte: Zunichst stelle ich zentrale Ein-
sichten der akteur- bzw. subjektzentrierten Armutsforschung vor (1.). Danach stelle
ich meinen sozial-phinomenologischen Ansatz vor und gehe auf den Forschungshin-
tergrund meiner Ergebnisse ein (2.). Dann beleuchte ich den Zusammenhang von
Armut und Anerkennungsverlust, wobei ich meinen phinomenologischen Ansatz mit
Honneths (2016 [1994]) Anerkennungstheorie verbinde und die theoretischen Ablei-
tungen mit empirischen Beispiclen unterfiittere (3.). Abgeschlossen wird der Beitrag
mit einem Fazit (4.).

1  Subjektive Armut: zentrale Einsichten

In Abgrenzung zu rein 6konomischen Betrachtungsweisen von Armut hat sich in den
Geistes- und Sozialwissenschaften ein Forschungsstrang entwickelt, der sich den sub-
jektiven, erfahrungsmifigen Seiten eines Lebens in Armut zuwendet. Ziel ist es dabei
zunichst, Einblicke in eine oftmals fremde Lebenswelt zu ermdglichen. Dariiber hin-
aus liefern aber die Einsichten in die subjektiven Haltungen und Einstellungen, die ein
Leben in Armut prigen, eigenstindige Ansitze, um Armut als gesellschaftliches Pha-
nomen greifbarer und dessen Persistenz verstehbarer machen.

Einer der ersten, der den Blick der Forschung auf die subjektiven Aspekte eines Le-
bensin Armut lenkte, war der Ethnologe Oscar Lewis (Lewis 1959, 1961, 1966a, 1966b,
1968). In scinen bis heute umstrittenen Studien zur » Culture of Poverty« betonte
er, dass Personen in Armutslagen eigene Milieus bilden, besonders wenn sie segregiert
leben. Teil dieser Absonderung von der Restgesellschaft seien eigene Orientierungen
und Uberlebenspraxen, die nicht zuletzt auch intergenerational weitergegeben wiirden.
Kritisiert wurde daran u. a., dass er den Anschein einer sich selbsterhaltenen Subkultur
von Unwilligen erwecke, die an einem biirgerlichen Leben kein Interesse hitten und
auch sonst nicht zur gesellschaftlichen Reproduktion beitragen wollen wiirden (Goetze
1992). Dem gegeniiber wurden Ansitze entwickelt, die die Reproduktion und Persis-
tenz von Armutslagen bspw. durch Habitus (Bourdieu 1990; Willis 1981), Capabilities
(Sen 1985) oder Prekaritit (Castel 2000) erkliren. Gleichwohl hielt Lewis auch wich-
tige Beobachtungen fest, die vielfach aufgegriffen und argumentativ ausdifferenziert
wurden.

Besonders die Erkenntnis, dass Armutspopulationen einen verinderte Zeitorientie-
rung aufweisen, wird bis heute immer wieder gewinnbringend diskutiert (Giiell und
Yopo Diaz 2021). Gemeint ist damit eine typische Gegenwartsorientierung, durch die
es den Subjekten schwerfillt, Entwicklungsperspektiven fiir sich und ihre Familien zu
entwickeln bzw. tiberhaupt tber die Bewiltigung des Tagtiglichen hinauszudenken.
Der Aufbau einer in der Mittelschicht verbreiteten Selbstwahrnehmung als » agentic
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self« (Silva und Corse 2018), das seine Biografie cigenstindig bewiltigt und darin
liegenden Entwicklungspotenzialen nachgeht, fille Menschen in Armut mindestens
schwer. Als Grund dafiir wird nur bedingt die 6konomische Mangellage angefiihrt, die
die Betroffenen immer wieder auf basale Bediirfnisse im Hier und Jetzt zuriickwirft.
Stattdessen kommt in Forschungsergebnissen vielfach das Folgende zum Tragen:

»Die soziodkonomische Erfahrung in den niedrigen Bevolkerungsschichten ist dadurch
charakeerisiert, daf die Kontrolle des eigenen Lebens den Menschen immer wieder entglei-
tet, da sic nicht einmal ihre minimalen Bediirfnisse befriedigen konnen. Hierdurch tritt
das Gefiihl in den Vordergrund, dafl der Ort der Kontrolle weitgehend >external< ist, was
in einer anderen Terminologie als geringes Gefiihl von Autonomie, als starke Abhingigkeit

und Erfahrung der Entfremdung vom cigenen Leben bezeichnet wurde« (Gissi 1995, 11).

Vor diesem Eindruck der Machtlosigkeit und Fremdbestimmung resignieren die Sub-
jekte. Es kommt zu einer Verringerung ihrer Motivation, was nicht zuletzt die Horizonte
der Handlungsplanung schrumpfen lasst. Die Zukunft erscheint blockiert und die Welt
sowie das eigene Schicksal als nicht beeinflussbar. Das eigene Handeln dient dadurch
allein der Befriedigung kurzfristiger Interessen und Bediirfnisse.

Dieser Zusammenhang wurde mit Seligmans Konzept der »erlernten Hilflosig-
keit« (Seligman 2011 [1975]) in Verbindung gebracht (Gissi 1995; Heitkamp 2019;
Dixon und Frolova 2011; Kane 1987). Unter Berufung auf Experimente mit Tieren und
Menschen besagt dieses, dass dauerhafte bzw. regelmifige Erfahrungen des Kontroll-
verlustes zu charakterlicher Passivitit und persénlicher Demoralisierung fithren. Neben
der Demotivation zur willentlichen Handlungsplanung ist damit auch eine emotionale
Abstumpfung sowie die Einschrinkung des Vermégens gemeint, den Ursachen fiir die
eigene Demoralisierung nachzugehen. Seligman selbst merke in einem Abschnitt zum
Thema an, »daf§ Armut neben allen anderen Auswirkungen die haufige und intensive
Erfahrung von Unkontrollierbarkeit bedeutet; Unkontrollierbarkeit verursacht Hilflo-
sigkeit, und diese fithrt zu der Depression, der Passivitit und dem Defitismus, die so oft
mit Armut einhergehen« (Seligman 2011 [1975], 153). Ein geringes Einkommen allein
impliziert demnach noch nicht das Phinomen erlernter Hilflosigkeit. Stattdessen sei
das Leben armer Menschen in gewisser Weise auch »voller Momente von Mut, Uber-
zeugung in die Wirksamkeit ihrer Handlungen und persénlicher Wiirde« (Seligman
2011 [1975], 151). Gleichwohl ist man durch Armut auf multiple Weise von externen
Groflen — nicht zuletzt dem Wohlfahrtsstaat — abhingig und mithin »hiufig der Un-
abhingigkeit von Konsequenz und eigenem Bemiihen« (Seligman 2011 [1975], 151)
ausgesetzt. Man wird zum Passagier des eigenen Lebens, tiber das nun andere entschei-
den und urteilen. Folglich ist es auch duf8erst » selten der Fall, daf jemand trotz dieser
Armut ein Gefiihl der Kompetenz bewahren kann« (Seligman 2011 [1975], 151).
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In meinen eigenen Arbeiten (Erhard 2021a, 2021b, 2024) konnte ich zeigen, dass
die Einflisse, die bei Personen in Armut zu einer Wahrnehmung einer blockierten
Zukunft fithren, Gber Erfahrungen der Entmiindigung und Zuriicksetzung im All-
tag hinausgehen. Sozialisatorische Prigungen und biografische Einschnitte, die einen
Kontrollverlust bedeuten, spiclen ebenfalls eine wesentliche Rolle. Die Personen bau-
en dadurch entweder nur rudimentir die Kompetenz auf, ihr Leben als dynamische
Abfolge von Entscheidungen zu konzeptualisieren, die auf ein am sog. »Normallebens-
lauf« (Fischer und Kohli 1987, 41) ausgerichtetes Ziel zulaufen; oder sic verlieren diese
Kompetenz durch einschneidende Erlebnisse wie Privatinsolvenzen oder den Tod na-
her Angehdriger. Die Biografie als Orientierungs- und Formgeber fiir das Zeiterleben
fillt in diesen Fillen aus, was sich wiederum auf die subjektive Handlungsplanung aus-
wirkt. Wo Ziele fir die Zukunft fehlen, bzw. die eigenen Handlungen nicht in einen
tibergeordneten, Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft verbindenden Zusammen-
hang gebracht werden konnen, da geht die Motivation verloren, titig zu werden. Die
Zeit wird zu einer gedehnten Gegenwart, in der man von Tag zu Tag lebt. Der Verlust
biografischer Orientierung ist auf diese Weise mit dem Zeitempfinden und der Hand-
lungsmotivation im Alltag verkoppelt (Brose, Wohlrab-Sahr und Corsten 1993).

So plausibel diese Einsichten sind, mochte ich argumentieren, dass es eine Verkiir-
zung darstellt, die Einschrinkung individueller Handlungsfahigkeit, allein aus einer
Zeitperspektive zu betrachten. Fatalismus und Demotivation erkliren sich nicht nur
aus dem Verlust biografischer Orientierung und dem Empfinden einer blockierten
Zukunft, sondern auch aus Einschrinkungen der persénlichen raumlichen Bewegungs-
freiheit sowie einer Verweigerung sozialer Anerkennung. Damit ist bereits auf den
sozial-phinomenologischen Ansatz verwiesen, der meiner Forschungsarbeit zugrunde
liegt. Diesen Ansatz und wie er sich mit der psychologischen Forschung in Verbindung
bringen lasst, erldutere ich im Folgenden.

2 Methodologie und Methode

Basierend auf Schiitz (1945; Schiitz und Luckmann 2003 ), der die phianomenologische
Grundlagenarbeit Husserls (1954) fiir die Soziologie fruchtbar machte, wird angenom-
men, dass die Sozialwelt von individuellen Akteuren geprigt ist, die im Umgang mit
der Um- und Mitwelt stets intentional gerichtet sind. Dieser Zustand des wachen,
absichtsvollen Agierens stellt fiir den Einzelnen die iiberspannende Alltagsnormalitit
bzw. die » paramount reality« (Schiitz 1945, 549) dar. Eine absichtslose Betrachtung
der Welt ist nur in Grenzsituationen sowie Rausch- und Dimmerzustinden moglich,
die eine Ausklammerung des Alltags bedeuten. Die Relevanzsetzungen, Auswahlen
und Fokussierungen, die dieses individuelle Alltagshandeln formen, ergeben sich aus

Journal fur Psychologie, 32(1) 35



Franz Erhard

sozialisatorischen Prigungen und subjektiven Erfahrungen. Es sind die daraus hervor-
gehenden Wissensbestinde, die den jeweils individuellen Ausschnitt der Welt prigen,
der dem Einzelnen als Handlungsraum zur Verfiigung steht. AufSerdem geben sie die
Handlungsoptionen und -strategien vor, die darin eine Chance auf Realisierung ha-
ben. Die subjektive Handlungsplanung in einer konkreten Situation bestimmt sich also
nicht allein aus den unmittelbar gegebenen Alternativen und Rahmenbedingungen,
sondern ist wesentlich auch dadurch bestimmt, welche aus Erfahrungen gewonnen Er-
wartungen der Einzelne an die Situation und die eigene Rolle darin richtet.

Die sich so entfaltende Alltags- bzw. Lebenswelt gliedert sich fiir Schiitz in drei Er-
fahrungsmodi: die raumliche Aufschichtung, die zeitliche Struktur sowie die Sozialitit
(Schiitz und Luckmann 2003, 149-55). Damit ist gesagt, dass das »>Hier< meines
Kérpers und das »Jetzt< meiner Gegenwart« (Berger und Luckmann 2018 [1969], 25)
sowie die »Tatsache, daf§ die Zone meiner Handhabungen sich mit Zonen der Hand-
habunganderer iiberschneidet « (Berger und Luckmann 2018 [1969],29), die jeweilige
konkrete Situiertheit des Einzelnen festlegen. Fiir meine Analyse der Erfahrungsstruk-
turen von Menschen in Armut stellen diese Erfahrungsmodi Bezugsdimensionen dar,
um aufzuschliisseln, wie sich die Erfahrungsgehalte der jeweiligen Handlungssubjekte
zusammensetzen und aufschichten. Im vorliegenden Beitrag werden Erfahrungen der
Scham und Beschimung verhandelt, die der Sozialdimension zuzurechnen sind, da sie
die sozialen Anerkennungsverhiltnisse in einer Gesellschaft betreffen. Allerdings wird
ersichtlich werden, dass sie auf Erfahrungs- und Einstellungsmuster der Demoralisie-
rung und des Fatalismus einzahlen, die auch aus den anderen beiden Dimensionen
gespeist werden.

Die in der Phinomenologie angestrebte »Theorie der unmittelbaren Erfahrung«
(Wendet, Sichler und Morley 2023, 8), macht sie auch fiir geistes- und kulturwissen-
schaftlich inspirierte psychologische Forschungen attraktiv. Insbesondere die Fokussie-
rung auf eine »leistende Subjekeivitit« (Husserl 1954, 68) und ihre Verankerung in
konkreten lebensweltlichen Kontexten bieten sich fiir Briickenschlige in die Psycholo-
gie an. Durch den erméglichten »epistemischen Zugang« (Wendyt, Sichler und Morley
2023, 10) zum Forschungsfeld werden eben auch subjektive Prigungen und Konstitu-
tionen, die die intentionale und pragmatische Orientierung des Einzelnen in der Welt
bestimmen, systematisch in die Erklirungsmodelle mit einbezogen. Damit sind begrift-
liche wie konzeptuelle Alternativen aufgezeigt, die helfen, die »Besonderheiten und
Situiertheit des psychologischen Subjekts« (Wend, Sichler und Morley 2023, 11) in
den Blick zu bekommen. Im Zuge dessen werden der aktuelle Bewusstseinszustand
und wie dieser die Welt- und Selbstwahrnehmung prigt und die biografische Genese
von Welt- und Selbstwahrnehmungen eines Erfahrungssubjekts miteinander verkniipft.
Insofern wird durch den phinomenologischen Ansatz nicht zuletzt die Méglichkeit
geboten, der »largely psychological (but ultimately interdisciplinary) question of how
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consciousness comes about and develops « (Gutland und Wendt 2023, 118) abseits von
den in Psychologie dominanten positivistischen Experimentaluntersuchungen und ih-
ren kausalistischen Grundannahmen nachzugehen (Churchill und Fisher-Smith 2023).

Wie in der Sozialforschung legen die durch den phinomenologischen Ansatz auf-
geworfenen Fragen nach subjektiven Prigungen und Erfahrungsaufschichtungen und
den daraus entspringenden Haltungen und Deutungen auch in der Psychologie die
Verwendung qualitativer Methoden nahe (Mey und Mruck 2010). Diese zielen in
hermeneutischer Absicht auf ein Sinnverstehen beobachtbarer Handlungen und Au-
Berungen dergestalt ab, dass diese in ihren »spezifischen Bedeutung« sowie ihren
»sozialen, kulturellen und individuellen Rahmenbedingungen« (Sichler 2010, 50) er-
schlossen werden. Es geht um die erklirende Einbettung beobachtbarer Tatbestinde in
die subjektiven Weltzuginge derer, die daran beteiligt sind bzw. mit ihrem Handeln auf
diese hinwirken. Folglich wird sich diesen Tatbestinden auch rekonstruktiv angenihert.
Damit ist gemeint, dass anhand von protokollierten Auflerungen der Untersuchten
nachvollzogen wird, welche latenten Sinnmuster ihr Handeln motivierten. Dabei wer-
den u.a. biografisch-sozialisatorische, aber auch Kollektivprigungen (bspw. »Milieu«)
zur Geltung gebracht.

Die Datengrundlage fiir den vorliegenden Text stellen Einzel- und Gruppeninter-
views dar, die in Grofibritannien und der Republik Irland im Rahmen des von der
Deutschen Forschungsgemeinschaft (DFG) geforderten Projekts »Weltsichten von
Arbeitslosen im internationalen Vergleich« (Universitit Leipzig, Leitung: Kornelia
Sammet) erhoben wurden. Es handelt sich um leitfadengestiitzte narrative Interviews
(Schiitze 1983) und Gruppendiskussionen (Bohnsack 2000), die in verschiedenen Ein-
richtungen der sozialen Hilfe wic community centres oder food banks erhoben wurden.
Wie in verschiedenen jiingeren Publikationen festgehalten wurde, spielt Schamempfin-
den und dessen Bearbeitung cine wesentliche Rolle in diesen Kontexten (Frost et al.
2021; Lorenz et al. 2018).

Ich habe die erhobenen Interviewdaten genutzt, um die spezifischen, individuel-
len wie kollektiven Erfahrungs- und Wissensbestinde von Personen in Armut und
die Einstellungen, die sie ausbilden, zu erschlielen. Das geschah mithilfe eines an
der »Objektiven Hermeneutik« (Wohlrab-Sahr 2003) orientierten » sequenzanalyti-
schen« (Erhard und Sammet 2018) Vorgehens. Die einzelnen Interviews wurden dabei
sehr kleinteilig, Sinneinheit fiir Sinneinheit darauthin befragt, welche unterschwelli-
gen Annahmen, Deutungen und Erfahrungsbestinde sich in ihnen dokumentieren.
Dabei wurden keineswegs alle Interviews von Anfang bis Ende durchkimmt. Orien-
tiert an den Prinzipien der Typenbildung (Wohlrab-Sahr 1994; Bohnsack 2007) und
der »empirischen Sittigung« wie »theoretischen Durchdringung« (Striibing et al.
2018, 91) wurden stattdessen markante Erfahrungsaufschichtungen und damit im Zu-
sammenhang stehende Erfahrungshaltungen iiber die verschiedenen Interviews hinweg
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trianguliert und verdichtet. Es interessierte mithin weniger der Einzelfall als die allge-
meinen, typischen Sinnstrukturen, die an ihm zum Ausdruck kommen. Folglich wurden
je Interview mitunter nur wenige Seiten bzw. Passagen — die aber sehr intensiv — analy-
siert.

Anstatt Armut allein als 6konomischen Mangel oder Ausschluss aus der Sphire
der Erwerbsarbeit zu begreifen, riickten mithilfe dieses Vorgehens die konkreten Perso-
nen und ihr subjektives Weltverhilenis ins Zentrum. Als ibergreifendes Muster wurden
dabei die skizzierte Demoralisierung und der fatalistische Blick auf die eigenen Lebens-
umstinde deutlich. Im folgenden Abschnitt zeige ich, dass ein wesentliches Element,
das zu dieser Erfahrungseinstellung beitrigt, die soziale Missachtung bzw. Verweige-
rung von Anerkennung ist. Darauf gehe ich im Folgenden ausfithrlicher ein. Fiir die
empirische Unterfutterung dieses Punkts ziche ich ausgewihlte Fille heran, die ihn be-
sonders gut verdeutlichen.

3  Armut und Anerkennungsverlust

Die These, die ich in diesem Abschnitt verfolge, lautet, dass Erfahrungen sozialer Miss-
achtung ein wesentliches Element der Erfahrungsstruktur von Personen in Armut sind.
Diese dokumentieren sich in subjektivem Schamerleben bzw. Beschamungshandeln
durch Dritte und wirken sich auf die Handlungsfihigkeit der Betroffenen aus.

In der Soziologie wurde dieser Aspekt von Armut bisher nur vereinzelt aufgegrif-
fen. Bezogen auf die sog. neoliberalen Sozialstaatsreformen der 2000er Jahre wurde
Scham als »emotionale Dimension« (Becker und Gulyas 2012, 84) bzw. sogar strate-
gischer Teil einer neuen Armutspolitik im liberalisierten Wohlfahrtsstaat interpretiert
(Becker 2011; Becker und Gulyas 2012; Weif8 2018, 108-9). Aufbauend auf der
emotionssoziologischen Tradition, subjektive Zustinde iiber Strukturen, Normgefu-
ge und Stigmatisierungen zu erkliren (Neckel und Sutterliity 2008; Simmel 1992;
Goffman 1975), galt das Interesse dabei weniger dem Erfahrungssubjeke als vielmehr
den gesellschaftlichen Umstinden, die auf dieses einwirken und es emotional formen.
Scham ist in diesem Verstindnis gewissermafSen der »emotionale Nexus zwischen In-
dividuum und sozialer Struktur« (Neckel 1993, 254). Sie stellt sich als emotionaler
Zustand durch soziale Spiegelung ein und definiert sich iiber Selbstabwertung. Man
realisiert durch Alltagskontakte mit anderen, dass man gegen geltende, subjektiv ver-
innerlichte Normen — im Kontext des Themas Armut insbesondere eine geregelte
Erwerbsarbeit als Teil eines biirgerlichen Lebens — verst6fit und verachtet sich dafiir:
»Wer sich schimt, teilt zugleich die Normen, die er méglicherweise selbst aufgrund
sozialen Abstiegs, Leistungsbezugs etc. nicht mehr erfiille« (Becker und Gulyas 2012,
94). Das schlieft an Neckel (1990, 1993, 2009) an, der betonte, dass erst die Hervor-
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hebung und Bewertung einer Person als normabweichend durch machtvolle Gruppen
Scham maéglich mache. Erst so wird der Achtungsverlust, den man erleidet, explizit und
damit auch spiirbar.

Diese Konzeptualisierung lenkt den Blick richtigerweise darauf, dass Schamemp-
finden nicht ohne duflere soziale Einfliisse der Beschimung ausgelost werden kann.
Gleichzeitig ist durch die starke Betonung des Aspekts der »Sozialscham« (Neckel
1993, 254) der Einzelne vor allem als Spielball duflerer Michte und Strukturen in
den Blick genommen worden. Wie sich regelmaflige Erfahrungen von Beschimung auf
die subjektive Konstitution auswirken, blieb dagegen unterbelichtet. Mit Schoneville
(2023) lisst sich sagen, dass »die systematische Bedeutung der subjektiven Erfahrung
undeutlich« (Schoneville 2023, 62) geblieben ist. Nur wenige Autoren wie bspw. Sa-
lentin (2002) betonten die emotionale Belastung, die der Achtungsverlust in Armut mit
sich bringt: »Nicht nur die private Konfrontation mit einer prekiren finanziellen Lage,
sondern auch ihre Weiterungen, insbesondere die Antizipation der Wahrnehmung der
eigenen wirtschaftlichen Verfassung durch die soziale Umgebung, konnen emotionale
Anspannungen verursachen« (Salentin 2002, 1). Mithin ist zu konstatieren, dass »an
appreciation and understanding of the psychological impact of poverty is a necessary
supplement to sociological and structural perspectives« (Rabow, Berkman und Kessler
1983, 419).

Im Folgenden werde ich die psychologischen Auswirkungen, die sich aus Erfahrun-
gen des Achtungsverlustes in Armut ergeben, und wie sie die individuellen Haltungen
und Handlungsplanungen beeinflussen, ins Zentrum riicken. Dafiir werde ich den skiz-
zierten phinomenologischen Ansatz zur Geltung bringen. Das heifSt auch, dass die
soziale Einbettung des Individuums beim Thema Scham und Beschimung nicht einfach
beiseitegeschoben wird. Vielmehr wird die enge Verzahnung des subjektiven Selbst-
und Weltverhiltnisses mit Erfahrungen im Sozialleben betont.

Eine geeignete Heuristik, um diesen Zusammenhang in Verbindung mit Scham und
Beschimung auszubuchstabieren, bietet Honneths (2016 [1994]) Anerkennungstheo-
rie. Aufbauend auf Hegel (1969) und der Sozialpsychologie Meads (1973) entfaltet er
cin interaktionistisches Modell der Identititsbildung. Der Grundgedanke dabei ist, dass
ein positives Selbstbild durch die Ubernahme und das praktische Unter-Beweis-Stel-
len von »sozialen Handlungsnormen« (Honneth 2016 [1994], 126) des umgebenden
Gemeinwesens entsteht. Damit ist weniger gemeint, dass man tiber Bande der anderen
ein kognitives Bild von sich gewinnt, sich gewissermaf8en seiner selbst in den anderen
>bewusst< wird. Vielmehr geht es um soziale Einbindung und Zuspruch. Uber die so-
ziale Bestitigung, dass man mit dem eigenen Handeln legitime Ziele und Maximen
verfolgt, baut sich die Gewissheit sozialer Akzeptanz auf. Im Anschluss an Honneth ist

es »sinnvoll, fir dieses intersubjektive Verhiltnis den Begriff Anerkennung zu verwen-
den« (Honneth 2016 [1994], 126).
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Wichtig fiir meine Uberlegung ist nun, »daf8 der Erfahrung von Anerkennung ein
Modus der praktischen Selbstbezichung korrespondiert, in dem das Individuum sich
des sozialen Wertes seiner Identitit sicher sein kann« (Honneth 2016 [1994], 127).
Das heifdt, Zuspruch und Akzeptanz wirken sich effektiv auf die subjektive Konstituti-
on des Einzelnen aus. Honneth spricht hier angelehnt an Mead von » Selbstachtung«;
damit »ist die positive Einstellung gegeniiber sich selbst gemeint, die ein Individu-
um dann einzunehmen vermag, wenn es von den Mitgliedern seines Gemeinwesens
als eine bestimmte Art von Person anerkannt wird« (Honneth 2016 [1994], 127).
Meinen phinomenologischen Ansatz wieder aufgreifend mochte ich diesen Gedanken
erweitern und argumentieren, dass die Anerkennung durch andere nicht allein zu ei-
ner positiven Einstellung gegeniiber sich selbst, sondern auch beziiglich der eigenen
Handlungschancen in der umgebenden Um- und Mitwelt fihrt. Wer die Erfahrung
macht, dass seine Handlungen Erfolge zeigen und von anderen gewtirdigt werden, geht
optimistischer in zukiinftige Situationen. Handlungsplanungen fallen einfacher und
Handlungsentschliisse entstehen schneller.

Es ist vice versa nur schliissig, dass dieses dynamische Modell des Identititsaufbaus
tiber fortlaufende intersubjektive Selbstvergewisserung auch in die Krise geraten kann.
Wo Anerkennung verweigert wird, werden »Personen in einem positiven Verstindnis
ihrer selbst verletzt « (Honneth 2016 [1994], 212). In diesen Fillen ist von Missach-
tung zu sprechen. Die soziale Resonanz bleibt aus oder kippt sogar in die Abwertung,
was schidigende Effekte auf das aufgebaute positive und handlungsoptimistische
Selbst- und Weltbild hat. Es ist eben die »Verschrinkung von Individualisierung und
Anerkennung, aus der sich jene besondere Versehrbarkeit menschlicher Wesen ergibt,
die mit dem Begriff der >Mifflachtung< bezeichnet wird« (Honneth 2016 [1994],
212).

Wie ich zeigen werde, sind Erfahrungen dauerhafter Missachtung Teil der Erfah-
rungsstruktur von Armutspopulationen und tragen zum erwihnten lihmenden Effeke
bei. Da die eigenen biografischen Hintergriinde wie aktuellen Lebensumstinde sowie
Versuche, an diesen etwas zu verindern, keine Anerkennung finden, verliert man auch
die Aussicht, das eigene Leben umzugestalten. Es stellt sich der Eindruck ein, dauerhaft
ausgeschlossen zu ein und man fliichtet sich in schamhafte Selbstbezichtigungen und
entgegenkommende Gesten gegeniiber der Restgesellschaft. Der Bezugsrahmen ist da-
bei die Erwerbsarbeit, die man mit Honneth (2008) als relevante Anerkennungssphire
moderner Gesellschaften und mithin als duflerst identititsprigend und sozialintegrie-
rend sehen kann. Gleichzeitiglassen sich aber auch Anfliige der Auflehnung nachweisen,
worin sich die These Honneths bestatigt, dass Erfahrungen der verweigerten Anerken-
nung Widerstand und eben einen »Kampf um Anerkennung« hervorrufen kénnen.
Wie sich diese Aspekte in konkreten Fillen widerspiegeln, zeige ich nun anhand von
Analysebeispielen auf.
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3.1 Thomas - Demiitigung und Scham

Wie unmittelbar und fast schon korperlich erfahrbar Missachtung in Armut sein kann,
wird an einer kurzen Auferung von Thomas deutlich. Er wurde im Rahmen eine
Gruppendiskussion in Siidengland interviewt. Wie sich herausstellte, war er fiir eini-
ge Monate obdachlos, lebte fiir wenige Tage auf der Strafle und ansonsten in einem
Zelt in einem Park oder in einer fiir Fille wie ihn eingerichteten Bed-and-Breakfast-
Unterkunft. In dieser Zeit habe er zweimal auf der Strafle gebettelt, was er als grofie
Demiitigung erfahren hat.!

Thomas: Twice in my life I begged, and it’s sort of really humiliating. And just to see all
these people and right now have lovely homes, wives and husbands to go to, coming
back from work, now I want off of them, get nothing. And, uh, you do, you do feel

small.

Interessanterweise war fiir Thomas nicht die Tatsache demiitigend, im Stralendreck zu
sitzen oder kein Geld zu haben. Vielmehr fiihrt er sein Missachtungsempfinden darauf
zuriick, dass es sich plétzlich in der Zuschauerposition gegeniiber einer Alltagsnorma-
litit (»have lovely homes, wives and husbands to go to, coming back from work«)
sah, an der er nicht (mehr) teilhat. In die Position des Bittstellers gegeniiber dieser
Normalitit gebracht, merke er, wie wenig satisfaktionsfihig er im Spiel der wechselsei-
tigen Anerkennungsgewihrung ist. Er fiithlt sich wie eine unrechtmifige Belastung fiir
andere (»now I want off of them, get nothing«), wobsei sich in diesem Zugestindnis
seine subjektive Scham dokumentiert, und erfihrt darin seine Unterlegenheit (»you do
feel small«). Es zeige sich hier, wie sich der Blick der Betroffenen schamhaft einfirbt
und man tendenziell in eine Defensivposition gerit, die sich allein aus der Verachtung
sich selbst gegeniiber ergibt, weil man einen bestimmten gesellschaftlichen Standard
nicht (mehr) erfiillen kann. Diese Wahrnehmung kann sich bis zu einem generalisier-
ten Gefiihl, ausgeschlossen zu sein, auswachsen, wie im Fall von Keiran deutlich wird.
Er berichtet auch von Beschimungsempfinden.

3.2 Keiran - Zementierter Anerkennungsverlust

Keiran wurde in Nordengland interviewt. Zum Zeitpunkt des Interviews war er 33 Jah-
re alt. Er wuchs bei seinen Grofeltern und einer Pflegefamilie auf, kam frith in Kontakt
mit Alkohol und Drogen, war obdachlos und hatte bereits zehn Jahre im Gefingnis
gesessen. Im Gesprich wirkee er sehr reflektiert, aber auch dngstlich und neurotisch.
Wonach er sich sehnte, waren Normalitit und Ruhe. Anhand des Interviews mit ihm
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lasst sich zeigen, wie Missachtungserfahrungen zu tiefen inneren Konflikten fithren und
Gefiihle der schamhaften Unzulinglichkeit und des Ausgeschlossenseins hervorrufen.
Folgende Ausschnitte analysiere ich genauer:

Keiran: Erm for me I think it's down to my life choices why, why I'm struggling), you
know, to have normal things in my life and feel normal. I think as I get more better
and weller and progress more in me recovery. I'll probably feel less socially detached
and more socially—accepted because I'm doing what normal people do, you know,

and blending into society rather than sticking out like a sore thumb.

Es zeigt sich, dass Keirans Selbstbild vor dem Hintergrund seiner Biografie von dem
Eindruck geprigt ist, ein AufSenseiter zu sein. Da er keine » normal things « tue, fihle er
sich auch nicht normal. Dementsprechend duflert er den Wunsch, sich mehr einfigen
zu kénnen (»blending in«), um so » more socially-accepted « zu sein. Damit wendet er
prototypisch den von Honneth beschriebenen Negativ-Zusammenhang auf sich selbst
an. Da er keine legitime Biografie verfolgt, leidet sein Ansehen und er wird missachtet.
Daraufzeigt er eine Reaktion, die typisch ist fiir meine Interviewten. Er gestcht ein, dass
seine Lebenssituation, ihm selbst zuzuschreiben sei (»my life choices«). Aufferdem
signalisiert er, sich bessern zu wollen (»I get more better«) und dass er sich professio-
nelle Unterstiitzung dafiir geholt habe (»recovery«). Sowohl im Eingestindnis cigener
Schuld sowie im Hervorkehren der Absicht, »normal« werden zu wollen, zeigt Keiran
ein schamhaftes Entgegenkommen gegeniiber Positionen, die sein bisheriges Leben ab-
werten, sowie einen starken Drang nach Anschluss an sozial anerkannte Lebensmodelle.
Dieser Wunsch, Teil der Sphire anerkannter Lebensweisen zu sein, zeigt sich auch im
nichsten Abschnitt. Hier reflektiert Keiran das allgemeine gesellschaftliche Klima und
verdeutlicht, wie hoch sich fiir ihn die Hiirde darstellt, um wieder sozialen Anschluss
zu bekommen:

Keiran: TIjustfeellike ’'m excluded orlooked down upon in society because I don’t work.
And that erm I've lived in B-town all my life and I haven’t worked and either been in
prison or on drugs or drink or whatever. And I don’t know, now that I'm trying to get
better in myself and in recovery, sometimes I feel like people don’t want to give you
a chance or they don’t trust you. So I feel like there’s a brick wall up against me or I
don’t feel like I fit in.

Keiran expliziert hier noch einmal, dass er sich ausgeschlossen fithle und dass man auf
ihn herabschaue. Wiederum bringt er das in den Zusammenhang damit, dass er keinen
»Normallebenslauf«, sondern einen devianten Lebenswandel verfolgt habe. Zusitzlich
deutet er aber noch an, als wie unbarmherzig er seine Mitmenschen erlebe (»people
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don’t want to give you a chance«). Die Missachtung, die sic ihm gegeniiber an den Tag
legen, lasse sich auch nicht dadurch aufbrechen, dass er versuche sich zu bessern. Daher
stellt sich fiir ihn der Eindruck ein, vor einem uniiberwindbaren Hindernis (» brick
wall«) zu stehen. An dieser Stelle wird die Erfahrung cines >Kampfes gegen Wind-
mithlen< deutlich, die viele Menschen in Armut teilen. Obwohl sie Anschluss suchen
und Entwicklungsbereitschaft signalisieren, scheint sie die Restgesellschaft nicht wie-
der aufnehmen zu wollen. Die erwihnte demotivierende Erfahrungsstruktur und der
Fatalismus, der daraus erwichst, griinden nicht zuletzt in diesem Eindruck eines ze-
mentierten Anerkennungsverlustes.

3.3 Joanne - Subtile Missachtung und Auflehnung

Was sind nun konkrete Stigmatisierungs- und Beschimungsformen, die Personen in
Armut erleben? Zur Beantwortung dieser Frage, ziche ich einen Ausschnitt aus dem
Interview mit Joanne heran. Auch bei ihr ist im gesamten Gesprich die Absicht zu
erkennen, die Normalitit der Arbeitsgesellschaft zu bestitigen, das eigene Scheitern
einzugestehen und das eigene Bemiihen zu signalisieren, wieder Anschluss an diese zu
gewinnen. Joanne war zum Zeitpunkt des Interviews Mitte 50. Sie hatte Erfahrungen
in verschiedenen befristeten Anstellungen und in Arbeitslosenmafinahmen. Interviewt
wurde sie in Nordengland in einem kirchlich organisiertem Job Search Club. Im Fol-
genden spricht sie tiber ihr begegnende Vorurteile als Transferleistungsbezicherin.

Joanne: I mean I shouldn’t say I've never had, because I've had it said to me. Not re-
cently, quite a long time ago, haven’t you got a job yet? You know, and I said, well I
applied for a job and that’s all I can do. I can’t, I mean it’s like my friend used to say,
she said you can’t make them give you a job. Well you can’t. I mean you can only try. I
mean, eh, sometimes I don’t know whether it might be the way I, I said it. They might
say somewhat like, haven’t you got a job yet? And it might, I don’t know whether it’s
the way I thinkin. And I'm thinking, well you know, they don’t say it in a nice way as
if it to say it’s about time you were getting a job sort of thing. And people say, well no
it might be the way you're taking it. They might sound horrible when they’re saying

it but it could be the way you're you know.

Joanne ruft hier eine linger zuriickliegende Episode auf, durch die sie sich stigmatisiert
und delegitimiert gefiihlt habe. Man habe sie gefragt, ob sie bereits einen Job habe. Sie
antwortet, dass sie sich beworben habe, aber nicht eingestellt worden sei. Mehr kénne
sie nicht tun. Damit signalisiert sie zum einen wie Keiran guten Willen und Konformi-
tit. Zum anderen steckt darin auch ein performativer Versuch der Selbstbehauptung in
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Reaktion auf eine Konfrontation mit Missachtung. Besonders gestort von dem Unter-
ton der Frage (»they don’t say it in a nice way«), hat sie das Bediirfnis ihren Selbstwert
wiederherzustellen. Sie hat die Wahrnehmung, dass ihr eigener sozialer Status prekir
ist und an ihrer Teilhabe an der Erwerbssphire hingt, und versucht, dem entgegenzu-
wirken. Damit ist indes auch auf eine implizit bleibende Selbstverachtung verwiesen.
Indem sie in den Widerstand geht, fiihlt sie sich schamhaft ertappt und mochte das
kompensieren. Das driicke sich auch in ihrem Zweifeln aus, ob ihre Wahrnehmung an
ihrer Denkweise liege (»I don’t know whether it’s the way I thinkin«), das cinem Ent-
gegenkommen gleicht.

3.4 Laura - Beschamung und »Kampf um Anerkennung«

Der bei Joanne sich nur andeutende Punke, dass auf Missachtungen auch weniger selbst-
anklagend und defensiv reagiert werden kann, soll anhand von Laura noch einmal
verdeutlicht werden. Sie war zum Zeitpunke des Interviews 38 Jahre alt, wurde in Irland
geboren und ist in Leeds aufgewachsen. Das Interview fand in Nordengland statt. Sie
war stark drogenabhingig und hat in verschiedenen Heimen und Hilfseinrichtungen
gelebt. Sie safl insgesamt zwolf Jahre im Gefingnis wegen verschiedener, auch schwerer
Delikte. Im Interview kam sie forsch und fordernd riiber, was sich auch zeigte, als sie
auf Missachtungen zu sprechen kam.

Laura: They do look at us like disgrace, because we’re not working and that they think
they can beat one over on us and they think, oh well, why should we help them? And
there’s a lot of people who are homeless these days, got to go beggin and that. I can
difference the, it’s the, well in states, like some states like different like areas. I don’t. I
know a bit about America and Ireland, cos I've got family over there. But over here it’s
disgraceful, they just don’t help nobody. They don’t help people who are on streets or
nothing.

I:  Mh. So how does it make you feel if they talk about, in that way about people they
probably don’t know and people who haven’t made the-?

Laura: It makes me sick.

I Yeah. Okay. Because it’s not right or it’s because there are like talking from up-, I don’t
know.

Laura: No it’s just they think they’re upper class and we’re lower class and they treat us

like scum.

Es zeigt sich, dass Laura ein starkes Beschimungserleben hat (»They look at us like
disgrace«) und sich sogar aktiv unterdriicke fithle (»they think they can beat one
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over on us«). Dabei wird wieder der Referenzrahmen der Erwerbsgesellschaft er-
kennbar. Gleichzeitig zeigt sich bei ihr keine Selbstanklage, Entgegenkommen oder
Zuriickhaltung. Fiir sie ist die fehlende Hilfsbereitschaft der britischen Gesellschaft der
Skandal — und nicht ihr personlicher Lebenswandel. Folgerichtig drehe sie die Logik
auch um. Die Gesellschaft sei schindlich (»disgraceful«), zumal in Anbetracht der
grassierenden Wohnungsnot. Da sie Familie in den USA und in Irland habe, und also
verschiedene Wohlfahrtstypen kenne, kdnne sie das beurteilen. Dieses Auflehnen und
Anklagen gegen eine empfundene Entwiirdigung schreibt sich auch in ihren weiteren
Auflerungen fort. Sie beklagt, dass sich eine gesellschaftliche Gruppe iiber die stelle,
der sie angehére, und dass damit ihr sozialer Status abgewertet werde (> treat us like
scum«). Mit Honneth gesprochen, wird im Fall von Laura also ein Missachtungsver-
hiltnis in einen »Kampf um Anerkennung« gewendet. Anders als bei Joanne noch,
lassen sich dabei zudem keine Anfliige von Scham finden. Laura steht zu ihrem Leben
und mochte dafiir nicht missachtet werden.

Betrachtet man die vorgestellten Fille tiberblickshaft, werden einige generalisierba-
re Handlungstendenzen und typische Erfahrungsmuster erkennbar. Diese mochte ich
nun im Fazit biindeln.

4 Fazit

Mein Beitrag zielt auf die Frage, was dauerhafte Missachtungserfahrungen mit der
subjektiven Handlungsfihigkeit derer machen, die ihnen ausgeliefert sind. Eingebet-
tet ist diese Fragestellung in eine phinomenologische Konzeption von Armut, die
Erfahrungshaltungen und Einstellungsmuster und deren biografische Genese von Ar-
mutspopulationen in den Blick nimmt. Die etablierte Diagnose, dass sich Armut bzw.
die Erfahrungen von Fremdbestimmung, die mit ihr einhergehen, in Form von Demo-
ralisierung, Demotivation und Fatalismus auf das Erfahrungssubjeke niederschlagen,
wurde dabei erweitert. Es sind eben nicht allein Verinderungen in der zeitlichen Per-
spektivierung der Lebenswelt, durch die sich der Eindruck einer blockierten Zukunft
cinstellt. Vielmehr lassen sich auch Spezifika auf der Ebene des Sozialen beobachten.
Die relevante heuristische Kategorie, um diese Spezifika theoretisch fassen zu kénnen,
ist Anerkennung durch andere und wie diese sich auf das Selbstbild des Einzelnen und
dessen Handlungsplanung auswirkt.

Im Falle meiner Befragten dokumentiert sich eine vielfach erfahrene Verweigerung
sozialer Anerkennung. Damit sind Beschimungshandlungen durch andere gemeint, die
cinen destruktiven Einfluss auf das Selbst- und Weltbild meiner Befragten haben. Diese
Beschimungen passieren mitunter subtil und sind meist auf die erwerbsgesellschaftliche
Normalitit bezogen. Die Beschimten geraten auf diese Weise in eine gesellschaftliche
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Defensivposition, was zu Eingestindnissen, selbstanklagenden Denkweisen und anti-
zipativen bzw. verdichtigenden Beschimungsunterstellungen fiihrt. Darin zeigt sich
die schamhafte Selbstverachtung, die typisch ist fir ein Leben in Armut. Wesentli-
cher Hintergrund dafiir ist, dass man kein Potenzial sicht, die eigene Lebensrealitit
bspw. als antibiirgerliche Gegenkultur aufzuwerten oder aus einem >Klassenbewusst-
sein< heraus eine eigene Souverinitit zu entwickeln. Die Interviewten brechen in ihren
Argumentationsweisen nur duflerst selten aus der Erwerbsnormalitit aus oder transzen-
dieren diesen Bewertungsmaf$stab. Stattdessen lisst sich immer wieder eine mindestens
latente Suche nach Teilhabe und Anschluss an die Mittelschicht und ihre Lebensweise
nachweisen (vgl. hierzu auch Schoneville 2017). Damit wird nicht zuletzt Honneths
(2008) Uberlegung bestitigt, dass die Arbeitswelt ein, wenn nicht der soziale Aner-
kennungsraum unserer Zeit ist. Im Ergebnis hat man es mit Subjekten zu tun, die
davon vereinnahmt sind, wieder Anschluss zu finden. Perspektiven tuiber die basale Su-
che nach Anerkennung hinaus, Aufstiege in der Firma oder Gehaltserhohungen etwa,
die Formen der Anerkennungssteigerung darstellen und auf die man hinarbeiten kann,
spielen tiberhaupt keine Rolle. Auch diese Perspektivlosigkeit, die sich aus manifestem
Anerkennungsverlust speist, trigt zu der Resignation und Demoralisierung bei, die in
Armutspopulationen verbreitet ist.

Wie allerdings zu erkennen war, sind auch alternative Reaktionen auf Missachtungs-
erfahrungen méglich. Neben dem typischen schamhaften Eingestehen der eigenen
Inferioritit und den folgenden resignativen Haltungen, lassen sich auch Versuche der
Auflehnung und anklagende Positionen finden. Besonders deutlich wurde das im Fall
von Laura. Hier zeigt sich im Kleinen, was Honneth mit seinem »Kampf um Anerken-
nung« im Sinn hatte: Aus einer Erfahrung der Missachtung heraus, werden Zugestind-
nisse und ein Entgegenkommen der anderen eingefordert und kimpferisch formuliert.
Unabhingig von der Frage, wie erfolgsversprechend solche Auflehnungsversuche fiir
moderne Armutspopulationen sind, zeigt sich darin doch, dass aus Missachtungser-
fahrungen keine selbstverachtende Scham erwachsen muss. Zu kliren wire, welche
sonstigen Erfahrungsmuster und biografischen Konstellationen dazu fithren, dass diese
Option wahrscheinlich wird.

Auflerdem sei noch darauf hingewiesen, dass Armutspopulationen oftmals alterna-
tive Anerkennungssphiren auspriagen. Insbesondere die Familie und der Sorgeaufwand,
der durch sie entstehe, stellt eine Alltagsaufgabe dar, aus der Personen in Armut Selbst-
wert schopfen (Erhard 2020). Die Expertise, die sie darin aufbauen, mit wenig Mitteln
ihren Kindern dennoch ein erfiilltes Leben zu ermdglichen und der Zuspruch, den sie
von ihren Angehorigen erhalten, sind Faktoren die in Bezug auf Identitits- und Selbst-
wertbildung nicht zu unterschitzen sind.

Mit etwas distanziertem Blick ist schliefllich zu sagen, dass die vorgestellten Ergeb-
nisse schr idealtypisch bzw. mit Blick auf extreme Formen von Armut verargumentiert
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wurden. Meine Befragten haben zum GrofSteil Obdachlosigkeit erlebt, sind kriminell
geworden und haben eine Drogenkarriere. Zu bedenken ist, dass hier graduelle Ab-
stufungen moglich sind. So lasst sich der Fall denken, dass man Menschen in einer
finanziellen Notlage antrifft, die sich lebensweltlich (noch) nicht sehr weit von der Nor-
malitit der Arbeitsgesellschaft entfernt haben und mithin die anerkennungsrelevanten
Codes der Arbeitsgesellschaften bedienen kénnen. Ein interessantes Phinomen stellt
diesbeziiglich die sogenannte absteigende bzw. vom Abstieg bedrohte Mittelschicht dar.
Ein Vergleich mit Personen aus Lebenslagen wie dieser wiirde helfen, die ausgefithrten
Ergebnisse zu verfeinern und in ihrer Generalisierbarkeit einzuordnen.

Anmerkung

1  Zur besseren Lesbarkeit wurden die Transkriptstellen gegladttet. Namen, personliche Daten
sowie Ortsangaben wurden anonymisiert. Um den authentischen Charakter der zitierten Au-
Berungen beizubehalten, wurden diese in englischer Sprache belassen.
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Zusammenfassung

Obwohl die Emotion Scham menschliches Verhalten stark beeinflussen und destrukei-
ve Verhaltensweisen auslésen kann, wird ihr in der pidagogischen Praxis und Forschung
noch zu wenig Aufmerksamkeit geschenkt. Der vorliegende Artikel fokussiert sich deshalb
auf Schamerleben in der Schule und legt dabei ein besonderes Augenmerk auf schulische
Schamsituationen aus Schiiler:innenperspektive. Neben einem Einblick in Theorie und For-
schungsstand zu Scham in der Schule wird eine Pilotstudie vorgestellt, in der Studierende
(n = 108) schulische Schamsituationen schriftlich rekonstruieren. Es zeigt sich, dass die
Sichtbarwerdung leistungsbezogener Makel (bspw. Fehler machen) und nicht-leistungsbezo-
gener Makel (z. B. das cigene Ausschen) mit Schamerleben bei Schiiler:innen in Verbindung
steht. Diese Makel werden zudem von Mitschiiler:innen und Lehrkriften genutzt, um Schi-
ler:innen zu diskreditieren. Des Weiteren kann es mit Scham verbunden sein, ungewollt im
Fokus zu stchen oder zu viel Nihe oder Distanz (in Form von Ausgrenzung) zu anderen

wahrzunehmen.

Schliisselwérter: Scham, Beschimung, Bullying, Emotion, Schulabsentismus, Schiiler-Lehrer-

Bezichung, sozialer Riickzug

The emotion of shame at schools

Shameful school situations from the perspective of former students

Although the emotion of shame can strongly influence human behavior and trigger destruc-
tive behaviors, it still receives too little attention in educational practice and research. This
article therefore focuses on the experience of shame at school, with special attention to sit-
uations of shame at school from the perspective of university students. In addition to an
insight into theory and the state of research on shame in school, a pilot study is presented

in which students (n = 108) reconstruct school shame situations by writing them down. It
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is shown that the visibility of performance-related flaws (e.g., making mistakes) and non-
performance-related flaws (e. g., one's own appearance) is associated with shame experiences
among students. These flaws are also used by classmates and teachers to discredit students.
Furthermore, being the unwanted focus of attention or perceiving too much closeness or dis-

tance (in the form of being excluded by classmates) to others can be associated with shame.

Keywords: shame, humiliation, bullying, emotion, student-teacher-relationship, school ab-

senteeism, social withdrawal

1 Einleitung

»Ich geh’ da nicht mehr hin!« Diesen Satz horen zahlreiche Eltern von ihren schul-
pflichtigen Kindern. Vermeiden Kinder und Jugendliche den Schulbesuch, so ist die
Rede von Schulabsentismus (Ricking und Hagen 2016, 18). Den meisten schulabsenten
Verhaltensweisen ist gemein, dass die Schiiler:innen (und manchmal auch ihre Eltern)
negative Emotionen mit der Schule verbinden. Wo wir uns bedroht, schwach oder fehl
am Platze fithlen, da gehen wir nicht mehr hin. Eine stark aversive Emotion, die im
Lewin’schen Sinne dazu fithren konnte, dass Schiiler:innen »aus dem Feld gehen«, ist
die Scham.

Der Emotion Scham im schulischen Kontext Aufmerksamkeit zu widmen, ist so-
wohl fiir die Padagogik als auch fiir die Psychologie in vielerlei Hinsicht sinnvoll. So ist
die Schule als Ort des sozialen Miteinanders besonders pridestiniert dafiir, schlummern-
de Schamgefiihle zu erwecken oder neues Schamerleben auszulésen. Hinzukomme, dass
die Schule im besonders schamanfilligen Kindes- und Jugendalter besuche wird (Hell
2021, 71; Marks 2013, 45; Wertenbruch und Réttger-Rossler 2011, 242). In der Aus-
einandersetzung mit Scham in der Schule liegt auch ein Praventionsgedanke. Zum einen
im Sinne einer Privention von schulabsenten Verhaltensweisen bis hin zu Dropout-Pro-
zessen und daraus resultierenden negativen Konsequenzen (vgl. Ricking und Schulze
2012), zum anderen gegeniiber, z. T. schwerwiegender, Gewalt. So untersuchten Som-
mer et al. (2020) die Biografien von Titer:innen von versuchter oder durchgefiihreer
zielgerichteter Gewalt an Schulen (»Amokliufer:innen«) im Hinblick auf Schamer-
lebnisse. Ergebnis der Studie war, dass sich bei allen Tater:innen im Vorfeld zur Tat
verschiedene » Schamkrisen « fanden, die diese nicht verarbeiten konnten, was schluss-
endlich jeweils in der Vorbereitung und (versuchter) Durchfithrung der Tat endete.

Die pidagogische und erzichungswissenschaftliche Auseinandersetzung mit der
Scham wird in der Literatur als »marginal« (Magyar-Haas 2011, 278) oder als cine
»Raritit« (Stohr und Schulze 2023a, 87) beschrieben. Fiir das schulische Handlungs-
und Forschungsfeld attestieren Holodynski und Kronast (2009, 371ff.) der Scham ei-
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ne Art Unsichtbarkeit, aus der resultiert, dass Scham weder im Unterricht noch in der
Forschung tiber Unterricht bemerkt wird. Sie beschreiben auch, dass Konzepte, die in
der Schulforschung prominent sind, wie z. B. das akademische Selbstkonzept, die Leis-
tungsmotivation oder die Priffungsangst mit Scham in Verbindung stehen.

Aktuell erlangt das Thema Scham schrittweise mehr Sichtbarkeit. Sowohl die Me-
dien als auch unterschiedliche Fachdisziplinen wie Psychologic und Pidagogik, widmen
der Scham in verschiedenen Verdffentlichungen vermehrt Aufmerksamkeit. Werten-
bruch und Réteger-Réssler (2011, 243) stellen fest, dass Scham lange Zeit nur dann
im Schulkontext betrachtet wurde, wenn es um Leistungsemotionen oder um Prii-
fungsangst ging. Dies lasst sich nach Ansicht der Autorinnen des vorliegenden Artikels
mittlerweile dadurch erginzen, dass Scham in der schulischen Sportpidagogik (begin-
nend u.a. bei Sportpidagogik 2008; Klinge 2009) mehrfach thematisiert wird. In den
letzten Jahren finden sich vereinzelt weitere theoretische oder empirische Publikatio-
nen zu Schamerleben in der Schule. Themen hierbei sind Scham in verschiedenen
Fichern, Scham im Kontext kultureller Unterschiede der Schiiler:innen, Scham und
aggressive Verhaltensweisen (u. a. Bullying) oder Beschimung von Schiiler:innen durch
Lehrkrifte. Hafenger (2013, 67f.) weist zu letzterem Punke bspw. darauf hin, dass in der
Pidagogik frither eher offene, direkte Gewaltformen (bspw. korperlich) angewendet
wurden, wihrend es sich heute eher um subtile und verdeckte Gewaltformen in Form
von Beschimung handelt.

Der vorliegende Artikel verfolgt das Ziel, einen Einblick in Schamerleben im schu-
lischen Kontext zu ermdglichen und fokussiert dabei Situationen, in denen Scham bei
Schiiler:innen auftritt. In einem ersten Schritt werden wesentliche Inhalte zum The-
ma Scham vor allem anhand psychologischer Literatur dargestellt und unter Einbezug
pidagogischer Quellen auf das schulische Feld angewendet. Daraufhin wird eine re-
konstruktive Pilotstudie zu Schamsituationen bei Schiiler:innen vorgestellt und deren
Ergebnisse unter schulpadagogischen und psychologischen Gesichtspunkten diskutiert.
Die Arbeit endet mit einem Fazit und Ausblick.

2 Schamin der Schule

2.1 Ein entwicklungspsychologischer Blick auf Schamerleben

Sie ist die »Wichterin der Grenze des Intimen Raums« (Baer und Frick-Baer 2018,
18), die »Tiirhiiterin des Selbst« (Hell 2003, zit. nach Hell 2021, 67) und gleichzeitig
ist sic »soziales [sic] Klebstoft« (Tiedemann 2019, 11): Die Emotion Scham reguliert

sowohl das Selbst als auch die Bezichungen einer Person (Hilgers 2012, 17; Tiedemann
2019, 9). In diesem Sinne »hat Scham eine wichtige Alarm- und Schutzfunktion. Wie
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die Angst eine natiirliche oder duf8ere Gefahr signalisiert, zeigt die Scham ein Problem
der Bezichung zu sich selbst und zu anderen Menschen an.« (Hell 2021, 8). Scham
sorgt zum ecinen dafiir, dass sich ein Mensch méglichst sozial konform verhile (Scheff
1988, 395ft.), zum anderen schiitzt sie ihn davor, das eigene Selbst zu verlieren (Hell
2021, 67). Gemifd Lewis (1995, 2) entsteht Scham, wenn Menschen ihr Verhalten, ihre
Gedanken oder Gefiihle auf Basis internalisierter Standards, Regeln oder Ziele beurtei-
len und dabei feststellen, dass sie diesen nicht gentigen und dieses Versagen global auf
ihr Selbst zuriickfithren. Der sich schimende Mensch nimmt dann ein schmerzhaftes
Gefiihl der Minderwertigkeit oder Wertlosigkeit wahr und méchte sich am liebsten in
Luft auflésen, sich verstecken oder verschwinden. Auflerdem kann er sich oft nur noch
auf sich selbst konzentrieren, unterbricht andere Handlungen und scheint wie verwirrt
(Lewis 1995, 34). Gleichzeitig wird Scham heute als ein kurzer tiberflutender Affeke
verstanden (wobei es mitunter auch zu stark verinnerlichten Schamgefithlen kommen
kann; Tiedemann 2019, 8). Daraus lisst sich ableiten, dass der Abgleich des cigenen
Verhaltens mit den internalisierten Standards unbewusst und schnell ablaufen kann.

Scham verbindet zwei Pole miteinander: Der Subjektpol umfasst den Aspeke, frir
den sich eine Person schimt. Der soziale Aspekt ist der Objektpol bzw. die Gestalt, vor
der sich eine Person schimt. Diese Gestalt kann auch verinnerlicht sein, sodass die Per-
son sich schimt, ohne dass iiberhaupt jemand anderes anwesend ist (Wurmser 1998,
58).

Scham kann damit — wie bspw. auch Schuld - den selbstreferenziellen, sozialen
und moralischen Emotionen zugeordnet werden (z.B. Lammers 2020, 23ff.). Schi-
fer und Thompson (2009, 21f.) sowie Demmerling (2009, 79ff.) machen u.a. darauf
aufmerksam, dass nur schwer zu definieren ist, ob ein sich schimendes Individuum
an bestchenden sozialen Normen oder an seinen moralischen (d.h. selbstgesetzten)
Normen gescheitert ist. Holodynski und Kronast (2009, 373) ordnen die Annahme,
Scham zeige eine Abweichung von sozialen Normen cher der soziologischen Sichtwei-
se zu, wihrend die Abweichung von eigenen Standards als Schamausléser cher in der
Psychologie als Entstehungsfaktor fiir Scham betrachtet wird. Wenngleich die bereits
vorgestellte Definition der Scham von Lewis (1995) psychologisch orientiert ist, macht
der Fokus auf internalisierte Standards oder Werte deutlich, dass die soziale Norm an
der Entstehung eigener Vorstellungen beteiligt ist.

Scham ist damit an kognitive Voraussetzungen gebunden: Menschen konnen sich
erst dann schimen, wenn sie ein objektives Selbstbewusstsein erlangt sowie Werte etc.
verinnerlicht haben, mit denen sie ihr eigenes Verhalten, ihre Gedanken und Gefiihle
abgleichen kénnen. Scham kann somit ab dem Kleinkindalter auftreten (Lewis 1995,
91) und ist erst cinmal ein gesunder Regulationsmechanismus (Hilgers 2012, 17). Unter
bestimmten Bedingungen kann sie aber auch als ein Symptom im Rahmen psychischer
Storungen auftreten (Lammers 2020, 11).
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In der Fachliteratur wird das Kindes- und Jugendalter, insbesondere die Pubertit, als
eine besonders schamnahe Phase betrachtet. Griinde hierfir sind die Verinderungen in
der Pubertit (Hell 2021, 71) sowie dass Kinder und Jugendliche sowohl die Ausbalan-
cierung ihrer Grundbediirfnisse (Marks 2013, 45) als auch » die sozialen Spielregeln«
noch erlernen miissen (Wertenbruch und Réteger-Réssler 2011, 242). Das Thema
Scham hat somit fiir den Kontext Schule eine verstirkte Relevanz, unabhingig davon,
ob sie sich in einem gesunden oder pathologischen Mafie bei Heranwachsenden dufiert.

2.2 Ausloser fir Schamerleben bzw. schambehaftete Situationen
bei Schiiler:innen

Die vorhin dargestellte Definition von Scham macht deutlich, dass Schamerleben bei
unterschiedlichen Menschen nicht auf ein spezifisches Ereignis zurtickfuhrbar ist, son-
dern darauf basiert, wie ein Mensch dieses Ereignis individuell bewertet (Lewis 1995,
75).
Die Maglichkeit des Sich-Schiamens scheint eine anthropologische Grundkonstan-
te zu sein, wobei Anlisse zur Scham kulturabhingig abweichen (Magyar-Haas 2011,
280). Deshalb befassen sich auch einzelne Studien mit Scham und kulturellen Unter-
schieden bei Schiiler:innen (bspw. Ellinger 2006; Wertenbruch und Réteger-Réssler
2011).
In der Fachliteratur gibt es den Versuch, auf Basis auslésender Ereignisse spezifische
Schamformen zu unterscheiden. Haufig thematisiert werden u.a.!
> die Scham, die entsteht, wenn etwas Intimes einer Person sichtbar wird,
> die Scham, die entsteht, wenn ein Mensch entweder von einer Gruppe, der er ange-
héren mochte, ausgegrenzt wird oder Abhingigkeiten in Beziehungen erlebt,
> die Scham, die entsteht, wenn ein Ideal nicht erreicht wird oder die eigene Integritit
verletzt wird
sowie die Scham bei Misserfolgen oder Kontrollverlust
und die Scham bei fehlender Anerkennung (Hilgers 2012, 27f; Marks 2021,
15-43).

>
>

Dariiber hinaus sind an dieser Stelle die empathische Scham (»Fremdscham«) oder
die Scham fiir z. B. ein Verhalten von jemandem aus einer Gruppe, der man angehére,
zu nennen (Marks 2021, 44-47).

Abzugrenzen von der Scham ist Beschamung, die von aufSen kommt und Scham in
der beschimten Person auslésen kann (Marks 2021, 16). Hilgers (2012, 27) bezeichnet
die Scham, die entsteht, wenn ein Mensch aktiv von auf8en gedemiitigt wird (bspw. auf
Basis von Folter) als »Schande«.
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Bereits an den beschriebenen Schamformen lisst sich ableiten, dass es in der Schu-
le verschiedene Gelegenheiten zu Scham bei den Schiiler:innen geben kann. Zudem
bringen sowohl Schiiler:innen als auch Lehrkrifte ihre eigene »Scham-Geschichte«
(Marks 2013, 47) mit in die Schule.

Haas (2013, 96ff.) identifiziert drei Schampotenziale in der Schule: 1. die Schii-
ler:in-Schiiler:in-Bezichung, 2. die Schiiler:in-Lehrer:in-Bezichung und 3. die Rah-
menbedingungen. Bei der Schiiler:in-Schiiler:in-Beziehung wird insbesondere dem
Thema Gruppenzugehérigkeit (Weinblatt, 2016, 178) und dem angrenzenden Thema
Bullying (Kohler, Bez und Hommel 2020, 8) cine Schamrelevanz zugeschrieben. In
der Bezichung zwischen Lehrkraft und Schiiler:innen kann aufseiten der Schiiler:innen
Scham bereits dadurch entstehen, dass die Bezichung zwischen Lehrkraft und Schii-
ler:innen eher asymmetrisch ist, da die Lehrkraft u. a. mehr weif§ als ihre Schiilerschaft.
Zudem sind Lehrkrifte oft iiber Privatangelegenheiten der Schiiler:innen informiert,
was andersherum seltener der Fall ist (Haas 2013, 128). Die Lehrkraft kann ihre Schii-
ler:innen zudem auch beschdmen: Dies kann bewusst oder unbewusst geschehen, bspw.
durch éffentliche Bewertungssituationen oder durch Lob und Tadel (Kohler, Bez und
Hommel 2020, 8). Einige Lehrkrifte beschimen Schiiler:innen, um Macht auszuiiben,
andere wiederum, wenn sie selbst in Unsicherheit geraten (Schnee 2014, 6). Kohler,
Bez und Hommel (2020) erginzen, dass sich auch Lehrkrifte gegenseitig beschimen
konnen. Entsprechend lassen sich die drei Schampotenziale von Haas (2013) um die
Lehrer:in-Lehrer:in-Bezichung erweitern. Weiter erginzt werden kénnen diese um die
Bezichung zwischen Eltern und Lehrkriften, die ebenfalls im schulischen Raum an-
zusiedeln ist. Zudem konnen in einigen Situationen auch die Beziehung zwischen
unterschiedlichen Eltern (bspw. auf Elternabenden) und die zwischen Eltern und (ei-
genen und anderen) Kindern (bspw. bei Schulfesten) Anlisse fiir Scham in der Schule
bilden.

Schiiler:innen sind zudem in der Schule immer dem Dilemma ausgesetzt, dass
die Erwartungen und Normen, welche die Lehrkraft an sie stellt, hiufig gegensitz-
lich zu dem sind, was die anderen Schiiler:innen fordern. Beides zu erfiillen, ist oft
nicht méglich und dies kann zu Scham fiihren (Holodynski und Kronast 2009, 379;
Kohler, Bez und Hommel 2020, 9; Wertenbruch und Réttger-Réssler 2011, 245). So
beschreiben bspw. Kohler, Bez und Hommel (2020, 9), dass Schiiler:innen sich vor
ihren Mitschiiler:innen schimen koénnten, wenn sie sich engagiert am Unterricht be-
teiligen. Gleichzeitig handle es sich aber um einen Standard, der in der Schule erwartet
wird.

Einer Vielzahl von schulischen Rahmenbedingungen wird ebenfalls ein beschimen-
der Charakter zugeschrieben: So kann u. a. auch die zeitliche und rdumliche Gestaltung
von Schule Scham in Schiiler:innen auslésen (Hafenger 2013, 954t.). Haas (2013, 991t.)
benennt dazu Aspekte, welche die Bediirfniserfillung oder das Sozialklima in der Schu-
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le tangieren. Auch die Funktionen von Schule, wie z. B. die Selektion (Haas 2013, 99;
Holodynski und Kronast 2009, 375ft.) lassen sich hier einordnen. Als spezifische Bei-
spiele fiir schamnahe schulische Aspekte nennt sie zudem die Lernerrolle an sich (mit
Kompetenzvorsprung bei den Lehrkriften), sensible Themen (z. B. im Sexualkundeun-
terricht), Bithnensituationen (z. B. im Sport eine Ubung vor den Anderen machen oder
Frontalunterricht), Fehlersituationen (insbesondere in Kombination mit Bithnensitua-
tionen) sowie Selcktionserfahrungen.

Scham ist der Schule auch insofern immanent, als dass dort Lern- und Leistungs-
prozesse stattfinden, die mit verschiedenen Emotionen, wie z.B. Freude, Stolz, Angst,
Arger oder auch Scham, in Verbindung stehen (Pekrun 2006). Neben Leistungsemotio-
nen sind besonders auch soziale Emotionen von Interesse (Meyer 2021, 7) und Scham
lasst sich in beide Emotionsformen cinordnen. Entsprechend postulieren Holodynski
und Kronast (2009, u.a. 371) sowie Wertenbruch und Rottger-Rossler (2011, u.a.
253f.) Scham in der Schule nicht nur vor dem Leistungshintergrund zu betrachten,
sondern die Schule auch als sozialen Raum zu sehen.

In den bestehenden Studien zu Scham und Schule befassen sich nur wenige mit
konkreten Schamsituationen: Die Studie von Wiesche (2013) stellt die Frage nach
schamvollen Situationen im schulischen Sportunterricht. Diese resultieren aus Leis-
tungsdruck, Intimititsverletzungen, Beleidigungen und Demiitigungen, offentlichen
Blofstellungen, korperlich-konstitutionellen Voraussetzungen, Missgeschick und Pech,
nicht ausgebildeten sportspezifischen Fihigkeiten sowie genderspezifischen Zuschrei-
bungen. Gemiff Hunger und Béhlke (2017) nehmen chemalige Schiiler:innen kér-
petliche Exponiertheit (bspw. durch Verrutschen von Kleidungsstiicken), kérperliche
Berithrungen von Mitschiiler:innen oder der Lehrkraft und kérper- und geschlechts-
bezogene Bemerkungen als grenziiberschreitend im Sportunterricht wahr.

In der Studie von Jenfen et al. (2022) wurden angehende (Mathematik-)Grund-
schullehrkrifte nach in der eigenen Schulzeit erlebten schamvollen Situationen im
Mathematikunterricht befragt. 78% der 311 Teilnehmenden gaben an, eine beschimen-
de Situation beobachtet zu haben, wihrend 69% selbst die beschimte Person waren. In
38% der beschriebenen Situationen war die Lehrkraft mafigeblich in die schambehaf-
tete Situation involviert, in 10% waren es die Mitschiiler:innen und in 14% wurde nur
der/die Schiiler:in selbst benannt. Nur 17% der beschriebenen Situationen fanden an
der Grundschule statt, alle anderen ereigneten sich in Sekundarstufe 1 oder 2. 86% der
Teilnehmenden benennen das Vorrechnen an der Tafel, 25% offentliches Feedback zur
Leistung, 20% kompetitive Unterrichtsspiele und 11% das Vorstellen von Hausaufga-
ben als Methoden in der schambehafteten Situation.

Eine grundlegende Studie legen Frey und Fisher (2008) aus den USA vor. Sie for-
dern im Rahmen von Interviews Schiiler:innen (n = 10) und Lehrkrifte (n = 10) auf,
tiber Situationen zu sprechen, in denen sie oder ihre Mitschiiler:innen oder Kolleg:in-
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nen beschamt wurden, und zu beschreiben, was passiert ist. Die drei Hauptthemen sind
Bullying durch Mitschiiler:innen, Lehrerverhalten (Sarkasmus, sonstige Beschimung
von Schiiler:innen, Schiiler:innen wegen schlechter Note zurechtweisen) und Férder-
unterricht (z.B. von Mitschiiler:in als »loser« betitelt werden). Schumann (2007)
stellt zudem den Besuch einer Forderschule als schamhaft fiir einen Teil der Schiiler:in-
nen heraus.

2.3 Folgen von Scham in der Schule

Obwohl dieser Artikel schambehaftete Situationen fiir Schiiler:innen fokussiert, soll
in diesem Abschnitt ein kurzer Einblick in mogliche Folgen von Schamerleben in der
Schule gegeben werden, um so die Relevanz des Themas herauszustellen.

Bei Scham handelt es sich um eine schmerzhafte Emotion, die haufig abgewchrt
wird. Tiedemann (2010, 87) beschreibt dies wie folgt: »Wenn man sich schimt, ver-
sucht man oft iiber die Scham hinwegzugehen, sie zu verdringen und sie durch ein
anderes, weniger unangenehmes Gefiihl zu ersetzen. Scham erscheint daher zumeist in-
direke in ihrer Maskierung und Verhiillung. « Hierbei versteckt sich die Scham nicht
nur vor der Auflenwelt, sondern auch vor der sich schimenden Person selbst (Hilgers
2012, 44). Menschen zeigen dann unterschiedliche Verhaltensweisen, die jeweils auf
den Reaktionsweisen des Fliichtens, Kimpfens oder Einfrierens basieren (Marks 2021,
54). Nathanson (1994, 312ff.) klassifiziert Schamreaktionen in seinem Kompass der
Scham in vier Kategorien: 1. Riickzug, 2. sich selbst angreifen, 3. Vermeidung oder
4. andere angreifen. Er weist darauf hin, dass die Verhaltensweisen in einem Kontinu-
um von einer milden bis zu einer pathologischen Ausprigung auftreten konnen. Fir
die Schule bedeutet dies, dass sowohl Schiiler:innen als auch Lehrkrifte entsprechende
Schamreaktionen zeigen konnen. In diesem Artikel liegt der Fokus auf den Schiiler:in-
nen: Somit ist auf Ebene des Riickzugs denkbar, dass Schiiler:innen sich komplett aus
der Schule zuriickziehen, indem sie schulabsent werden. Maglich ist ebenso, dass Schii-
ler:innen sich zumindest innerlich zuriickzichen, indem sie sich nicht mehr beteiligen.
So stellt z. B. Blumenthal (2014, 103) fest, dass Lehrkrifte im Sexualkundeunterricht
Beschimung als Erzichungsmittel nutzen und die beschimten Schiiler:innen sich we-
niger im Unterricht beteiligen. Da Scham sich generalisieren kann (Tiedemann 2019,
8f.), ist es ebenso denkbar, dass sich Schamerleben im pidagogischen Kontext auf an-
dere Bereiche ausdehnt und damit zu einem generellen Riickzugsverhalten fiihrt.

Im Bereich des Sich-selbst-Angreifens lassen sich Verhaltensweisen wie selbstver-
letzendes Verhalten (Marks 2021, 108) einordnen. Im Kontext des Ablenkens findet
sich in der Schule z.B. der Klassenclown (Marks 2013, 42). Relevant ist aber auch
das Angreifen anderer Personen. Hierzu gehoren verschiedene Beschimungsszenarien
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(vereinzelt als auch systematisches Bullying), bei denen sich alle in der Schule agieren-
den Personen gegenseitig beschimen konnen (Kohler, Bez und Hommel 2020, 8f.).
Uber eine stetige Weitergabe der Scham kann dies in einem » Zirkel der Beschimung«
(Haas 2013, 151) enden. Abb. 1. visualisiert den méglichen schulischen Schamkreis-
lauf.
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Abbildung 1: Schulischer Schamkreislauf
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Im Extremfall kann das Angreifen-Anderer aber auch kérperliche Gewalt bedeuten. So
gibt es Hinweise darauf, dass starke unverarbeitete Scham ein Nihrboden fiir schwere
zielgerichtete Gewalt an Schulen (» Amokliufe«) sein kann (Fast 2014; Sommer et al.
2020).

In der vorhin bereits zitierten Studie von Frey und Fisher (2008) wurden Schiiler:in-
nen und Lehrkrifte zudem gefragt, was sie denken, was die Folgen von Beschimung
in der Schule sind. Sie nennen Alkohol- oder Drogenkonsum, hiufiges Fehlen in der
Schule bis hin zu Dropout, Schwangerschaft als Weg der Schule zu entkommen sowie
Suizid.

Bislang wurden an dieser Stelle nur negative Folgen der Scham beschrieben. Es
wird jedoch immer wieder darauf hingewiesen, Scham kénne ebenfalls konstruktiv
sein, indem sie den Menschen zu Verinderungen bewegt, bspw. zur Modifizierung des
Selbstbildes oder des eigenen Verhaltens (Hilgers 2012, 16, 22). Damit erscheint es zu-
ndchst naheliegend Beschimung als Erzichungsmittel zu nutzen. So schreiben Schifer
und Thompson (2009, 26) pidagogisch kénne das Einsetzen eines Schamgefiihls bei
Kindern und Jugendlichen zwar hilfreich sein,

»aber die Rechtfertigung seines pidagogischen Stellenwerts diirfte schwierig sein.
Schlieflich zeige sich in diesem Gefiihl gerade das, zu dessen Vermeidung die Pida-
gogik angetreten ist: die Unverfiigbarkeit des Verhiltnisses zu sich selbst und zu
anderen, die Unméglichkeit und der illusionire Charakter der geforderten Souverini-

tat.«

Zudem liegt in pidagogisch gezielt eingesetzter Beschimung die Gefahr darin, dass
ein:e Schiiler:in bereits schr viel Scham fihlt und die Beschimung, bspw. durch die
Lehrkraft, dann zu so viel Scham fiihrt, dass ein destruktives Verhalten daraus resultiert
und die Scham so nicht mehr konstruktiv genutze werden kann (Marks 2013, 38f.). Au-
Berdem ist es in einer akuten Schamsituation nicht mehr méglich zu lernen, da »héhere
psychische Funktionen wie Vernunft, Gedichtnis, Sprachvermégen oder Affektregu-
lierung nicht verfiigbar sind, wenn man im akuten psychischen Aggregatzustand der
Scham ist« (Marks 2021, 79).

3 Methodisches Vorgehen

Aus den vorherigen Ausfihrungen geht hervor, dass schambehaftete schulische Si-
tuationen bei Schiiler:innen in Deutschland bislang nur vereinzelt in Bezug auf
spezifische Ficher untersucht wurden. Da es in der Literatur Hinweise darauf gibt,
dass starke Schamgefiihle bei Schiiler:innen negative Konsequenzen fiir das Lernen
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und Leben dieser bzw. fir die Schule an sich und die dort agierenden Personen
haben konnen, ist es relevant, sich empirisch mit der Frage zu befassen, welche
schulischen Situationen (echemalige) Schiiler:innen als schambehaftet erinnern. Die
vorliegende Studie méchte zum einen der von Wertenbruch und Rottger-Réssler
(2011) in Anlehnung an Holodynski und Kronast (2009) formulierten Aufforde-
rung nachkommen, Scham in der Schule nicht ausschliefflich in Leistungssituationen
zu untersuchen, sondern Schule auch als sozialen Ort zu begreifen. Zum anderen soll
ein fachunabhingiger/fachiibergreifender Blick auf Schamerleben in der Schule ge-
richtet werden, was die vorliegende Studie von bisherigen deutschsprachigen Studien
unterscheidet.

Dafiir wurde mit Studierenden im Rahmen einer Lehrveranstaltung eine schrift-
liche Befragung im Online-Format durchgefiihrt. Neben soziodemografischen Daten
und Fragen zu ihrem Studium, wurden ihnen eine Erzihlaufforderung vorgelege (Teil 1)
und Fragen zur Bedeutsamkeit der Emotion Scham fiir die (Sonder-)Pidagogik gestellt
und im Beruf dafiir benétigten Kompetenzen erfragt (Teil 2). Im vorliegenden Artikel
wird Teil 1 der Studie betrachtet, Vorgehen und Ergebnisse zu Teil 2 finden sich bei
Stéhr und Schulze (2023b).

Die Studierenden wurden aufgefordert in einem Flieftext folgende Erzihlauffor-
derung schriftlich zu beantworten: »Bitte schildern Sie ein Erlebnis aus der Schule,
bei dem Sie sich geschimt haben«. Dieses Vorgehen ist angelehnt an die Studie von
Hunger und Bohlke (2017). Sie forderten im Rahmen ihrer Studie Studierende auf,
in Form einer schriftlichen Kurznarration, von grenziiberschreitenden Situationen im
Sportunterricht zu berichten. Ziel der Erzihlaufforderung ist, dass die Studienteilneh-
mer:innen ein nach ihrer Beurteilung relevantes Ereignis schriftlich so festhalten, dass
es sequenziell, logisch und geschlossen (d.h. fiir andere nachvollzichbar) ist (Hunger
und Béhlke 2017).

Dieses Vorgehen wurde auf die vorliegende Studie adaptiert und nicht nur auf
den Sportunterricht, sondern auf schambehaftete Situationen im gesamten schulischen
Kontext tibertragen und online durchgefiihrt. Die Studie folgt damit einem qualitati-
ven Vorgehen.

Magyar-Haas (2011, 282) beschreibt, dass Scham sich des verbalen Zugangs ent-
zicht, »denn die reflexive Thematisierung ist vielmehr die subjektive Rekonstruktion
des Phinomens durch den Sprecher, als das Gefiihl selbst.«. Gleichzeitig liefSe sich in
Kochinkas (2004, 142f.) Sinne anfiihren, dass eine Erinnerung auch der (innere) Reiz
sein kann, der ein Gefiihl auslést. Eine Erinnerung, in diesem Fall forciert durch den
Erzahlimpuls in dieser Studie, kann damit das Schamerleben auslosen. Dennoch ist es
so, dass es sich a) um eine Situation handelt, die im Verstindnis der Studienteilneh-
mer:innen schambehaftet war (ob es wirklich Scham war, lisst sich an dieser Stelle nicht
priifen) und dass b) die Erzihlaufforderung auf die Rekonstruktion abzielt, da nicht die
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Frage ist, ob sie sich heute fiir die Situation schimen wiirden, sondern ob sie es damals
getan haben.

Dabei wurde sich fiir eine schriftliche Befragung (statt bspw. eines Interviews) ent-
schieden, da davon auszugehen ist, dass so die Bereitschaft zur Teilnahme und zum
Berichten schamvoller Situationen hoher ist. 108 Studierende fiillten diesen Teil der
Befragung aus, wobei anzumerken ist, dass sich neben Flieftexten, in denen eine spe-
zifische Schamsituation aus der Schule beschrieben wird, vereinzelt auch Antworten
finden, in denen wenige (Stich-)Worte bereits verallgemeinerte Situationen beschrei-
ben (bspw. »Bei der Notenvergabe im Klassenverband, sodass alle Schiiler*innen es
mitbekommen «).

Das Sample umfasst somit 108 Studierende der Sonderpadagogik und Pidagogik.
79,63% sind weiblich (n = 86), 19,44% minnlich (n = 21) und 0,93% konnen oder
méchten sich keinem Geschlecht zuordnen (n = 1). 70,37% der Personen sind jiinger
als 25 Jahre alt (n = 76), 16,67% im Alter zwischen 25 und 35 Jahre (n = 18) und
12,96% ilter als 35 Jahre (n = 14). 48,15% der Studierenden geben an, sich in Schule,
Ausbildung oder Studium schon einmal mit Scham befasst zu haben (n = 52), 51,85%
Personen verneinen dies (n = 56).

Weil mit der Auswertung das Ziel verfolgt wird, die verschiedenen beschriebenen
Situationen zusammenzufassen, erfolgte die Auswertung der Kurznarrationen mittels
einer qualitativen Inhaltsanalyse, in deren Zentrum die Entwicklung eines Kategorien-
systems steht. Hierfiir wurde die inhaltlich strukturierende qualitative Inhaltsanalyse
nach Kuckartz und Ridiker (2022) gewihlt, wobei in diesem Fall rein induktiv vor-
gegangen wurde: Nach einer ersten Sichtung des Materials und dem Schreiben von
Memos, wurden die Hauptkategorien induktiv an einem Teil des Materials gebildet.
Mit diesen Hauptkategorien wurden im nichsten Schritt alle Daten kodiert. Darauthin
wurden in den einzelnen Hauptkategorien Subkategorien identifiziert, definiert und
mit Beispielen aus dem Material versehen. Mit diesen Subkategorien wurde darauthin
das gesamte Material kodiert. Im nichsten Schritt wurde das Kategoriensystem zusam-
mengestellt und die gebildeten Hauptkategorien in einen Zusammenhang miteinander
gesetzt und visualisiert. Die Betrachtung der Ergebnisse findet sich im nachfolgenden
Abschnitt.

4  Ergebnisse

Im Folgenden werden die Ergebnisse zunichst Kategorie fiir Kategorie beschrieben.
In einem zweiten Schritt werden die verschiedenen Hauptkategorien miteinander in
Verbindung gesetzt und querliegende Themen identifiziert. Tab. 1 gibt zunichst einen
Uberblick iiber alle Kategorien.
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Kategorie 1 Kategorie 2 Kategorie 3 Kategorie 4 Kategorie 5 Kategorie 6
Situationen, in Situationen, in Situationen,in | Situationen,in Situationen, in Keine Schamsi-
denen Schii- denen nicht denen Schii- denen Schii- denen Schii- tuation erin-
ler:innen etwas | leistungshezo- | ler:innen sich ler:innen sich ler:innenzuviel | nerbar oder be-
nicht wissen gene Makel (ungewollt) im schikaniert Nahe zu ande- wusst erlebt
oder nicht (qut) | sichtbar wer- Fokus der Un- oder ausge- ren wahrneh-
kénnen den terrichtsgruppe | grenzt fiihlen men

befinden
1.1schlechteLeis- | 2.1 Aussehenund | 3.1 Unterrichts- 4.1von Lehrkraft | 5.1zu viel (un-

den von schlech-
ten Leistungen,

Kontrollverlust

Beteiligung am
offentlichen Un-

ler:innen ausge-
lacht oder (ein-

tungen oder Fd- Korper (v.a.wah- | gestaltung, bei schikaniert oder erwiinschte) kor-
higkeiten, Fehler | rend der Puber- der Einzelne im wegen schlechter | perliche Nahe
machen oderet- | tét) Fokus stehen Leistungen vorge-

was nicht konnen fiihrt werden

1.2 publik wer- 2.2 korperlicher 3.2 erzwungene 4.2von Mitschii- | 5.2 Uberschrei-

tung von Intim-
grenzen (sexuali-

naler Kontrollver-
lust«

Fahigkeiten, Feh- terrichts-gesche- | malig oder wie- sierte Verhaltens-
lern oder Nicht- hen derholt) auf Ma- weisen oder Kom-
Wissen kel oder schlech- | mentare durch
teLeistungenhin- | andere Personen,
gewiesen werden | Sexualitdt als Un-
terrichtsthema)
2.3 Emotionen 4.3 sich ausge-
und psychische grenzt fiihlen
Zustande/»psy- oder ausgegrenzt
chischer/emotio- werden

2.4 andere Makel
oder Norm-ab-
weichungen

Tabelle 1: Kategoriensystem zu schulischen Schamsituationen

Kategorie 1 umfasst Situationen, in denen die Schiiler:innen etwas nicht wissen oder
nicht (gut) konnen. Dazu gehdren das Erbringen schlechter Leistungen oder das Zei-
gen mangelnder Fahigkeiten, das Fehlermachen oder das Nichtwissen. Beispiele hierfuir
sind schlechte Noten bekommen oder »dumme« Fragen stellen. Hierbei kann es auch
der Fall sein, dass Schiiler:innen sich fiir eine singulire schlechte Leistung schimen,
wenn sie eigentlich gut in der Schule oder in dem jeweiligen Fach sind, so schreibt ei-
ne Person: »In meiner Schulzeit habe ich mich dafiir geschimt, dass ich in einem Fach,
in dem ich normalerweise richtig gut war, eine fiir mich nicht zufriedenstellende Note
bekommen hab«. Fiir andere ist das Publik-Werden ihrer schlechten Leistung (bspw.
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indem die Lehrkraft die Noten vorliest) oder der Vergleich mit der Bezugsgruppe re-
levant (z.B. wenn sie langsamer bei der Bearbeitung von etwas sind als der Rest der
Klasse).

In der zweiten Kategorie finden sich Situationen, in denen nicht leistungsbezogene
Makel sichtbar werden. So fihren Ausschen und Korper, vor allem in der Pubertit, zu
Schamerleben (bspw. Korperbehaarung, Gréf8e, Gewicht). Dazu gehoren auch Aspekte,
die nicht direkt der Kérper sind, sondern, die am Korper getragen werden, wie z. B. eine
Zahnspange oder alte Kleidung. Auch korperliche Kontrollverluste (z. B. das plétzliche
Einsetzen der Menstruation mit sichtbarem Blut in der Hose) und die Sichtbarwerdung
von Emotionen und psychischen Zustinden (bspw. Weinen, Scham fiir Schamreaktio-
nen; emotionale/psychische Kontrollverluste) lassen sich hier einordnen. Letztendlich
gibt es weitere vermeintliche Makel oder Normabweichungen, die zu Schamerleben bei
den Schiiler:innen fihren konnen, sich aber nicht direkt dem Korper oder der Psyche
zuordnen lassen. Ein Auszug aus einer Narration lautet »Auch ein altes Handy konn-
te ein Grund sein.« Eine andere Person benennt ihren »Migrationshintergrund« als
schamausldsend.

In der dritten Kategorie finden sich Situationen, in denen Schiiler:innen sich unge-
wollt im Fokus der Unterrichtsgruppe befinden. Dazu gehort eine Unterrichtsgestaltung,
bei der sie selbst als einzelne Person im Fokus stehen. Dies reicht von einer bloflen
Beteiligung am Unterrichtsgesprich, tiber Spiele wie 4-Ecken-Rechnen bis hin zum
Vorturnen im Sportunterricht. Schambehaftet ist es ebenfalls, wenn die Schiiler:innen
zu ciner Beteiligung am 6ffentlichen Unterrichtsgeschehen gezwungen werden, bspw.
indem sie ohne Meldung aufgerufen werden oder von der Lehrkraft dazu gedringt wer-
den, etwas vor der Gruppe zu machen, was sie eigentlich nicht tun méchten.

Die vierte Kategorie umfasst Sizuationen, in denen die Schiiler:innen sich schikaniert
oder ausgegrenzt fiihlen. Dazu gehoren Situationen, in denen die Schiiler:innen von der
Lehrkraft schikaniert oder von dieser wegen schlechter Leistungen vor der Klasse vor-
gefithrt werden. So schreibt eine Person:

»Damals, als ich in der 3./4. Klasse war, ist ein Vorfall unterlaufen mit einem Lehrer, der
alle Schiiler blofigestellt hatte. Diese Blofistellung erfolgte, wenn ein Schiiler den Unter-
richtsstoff nicht auf Anhieb verstanden hatte. Und das Fach, das er unterrichtet hatte, war
Mathematik. Ich, als sensibles Kind konnte diesen Druck nicht standhalten und meine
Mathenoten litten darunter. Und wie es so kam, hat der Mathelehrer mich an Tag X der
gesamten Klasse vorgefiihre. Er hatte geschen, dass ich an den Matheaufgaben verzweifelt
bin, doch statt mir zu helfen sprach er das vor der gesamten Klasse an und titigte aussa-
gen [sic], wie >das kann doch wohl nicht sein, dass du das schon wieder nicht verstehst<
>schau dich mal in der Klasse um, die anderen Kindern [sic] bearbeiten die Aufgaben ohne

Schwierigkeiten <, uvm. Daraufhin fing ich an zu weinen und das machte ihn noch wiiten-
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der. Er zog mich an meinem Arm vom Platz hoch und fihrte mich der gesamten Klasse
vor, ging mit mir Schiler fur Schiiler ab und wollte mir damit vermitteln, wie einfach die

Aufgaben seien und ich lediglich zu >dumm< wire, diese zu 16sen. «

Auch das Auslachen durch Mitschiiler:innen oder das einmalige oder wiederholte
Hinweisen auf Makel oder schlechte Leistungen (bis hin zu Bullying) wird als scham-
auslésend beschrieben. Hinzu kommt das Ausgeschlossen-Werden bzw. das Gefiihl des
Ausgeschlossen-Seins. Dabei geht es bspw. darum, neu in einer Klasse zu sein oder sich
mit seiner Freundesgruppe gestritten zu haben.

Die finfte Kategorie fasst Situationen zasammen, in denen die Schiiler:innen ein
Zuviel an Néihe zu anderen wabhrnehmen. Dabei geht es zum einen um kérperliche Nihe
zu Personen, zu denen man keine Nihe mochte. So schreibt eine Person » Ganz vor-
ne sitzen neben dem Lehrer (bezogen auf die minnlichen Lehrer). Hier kam es auch
oft zu Scham Situationen. Besonders wenn man vor dem Lehrer saf8. Auch hier wurde
ich schnell rot, war gehemmt in meinen Bewegungen etc.« Zum anderen lassen sich
auch die Uberschreitung von Intimgrenzen, bspw. Sexualitit als Unterrichtsthema oder
sexualisierte Verhaltensweisen oder Kommentare durch andere Personen in diese Kate-
gorie einordnen.

Zu guter Letzt gibt es, zusammengetragen in der sechsten Kategorie, auch Narra-
tionen, in denen die Teilnehmenden beschreiben, dass es keine Schamerlebnisse in der
Schule gab oder diese nicht mebr evinnert werden. Diese Kategorie wurde nur dann an-
gewendet, wenn anstelle der erfragten Kurznarrationen schriftlich festgehalten wurde,
dass die Person keine Schamerlebnisse in der Schule hatte oder sich zumindest an keine
erinnern kann.

Im nichsten Schritt sollen die unterschiedlichen Kategorien miteinander in Bezug
gesetzt und zu den Kategorien querliegende Themen identifiziert werden: Interpre-
tiert man Nichtwissen oder Fehlermachen als leistungsbezogene Makel, so zeigt sich
zunichst, dass sowohl leistungsbezogene als auch nicht-leistungsbezogene Makel zu
Schamerleben fithren kénnen. Hierbei kann unterschieden werden zwischen mitge-
brachter Scham, die in einer Situation zum Vorschein kommt (z.B. fiir das eigene
Aussehen, was eine Person ja zwangsliufig immer dabeihat), und konkret situations-
gebundener Scham (z.B. cinen Fehler machen oder im Fokus der Gruppe stchen).
Hinzukommt, dass diese Makel einer Person von Schiiler:innen und Lehrkriften fiir
vereinzelte Schikanierungen und systematisches Bullying genutzt werden. Damit sind
leistungs- und nicht-leistungsbezogene Makel per se mit Scham verbunden, aber es
kann fiir genau diese, grundlegend sowieso schon schamauslésenden Dinge, auch noch
der Beschimungsaspekt verstirkend hinzukommen. Beim Gesamtiiberblick iiber die
Kategorien ldsst sich feststellen, dass Lern- und Leistungsprozesse sich zwar tiber das
Fehlermachen oder Nichtwissen als schamnah herausstellen lassen, der soziale Kontext
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in der Schule aber ebenfalls eine wesentliche Rolle spielt. Innerhalb der sozialen Bezie-
hungen in der Schule, kann es zu Scham kommen, wenn Schiiler:innen innerhalb dieser
Bezichung zu viel Nihe oder zu viel Distanz (in Form von Ausgrenzung) zu anderen
Menschen wahrnehmen. Abb. 2 visualisiert als Ergebnissicherung relevante Ergebnisse

der Studie.

(ungewollt) im Fokus
der Gruppe stehen

wegen Makel von

Mitschiiler:innen
oder Lehrkraft

schikaniert oder

vorgefiihrt werden

RR g /RN

Sozialer Kontext in der Schule

mehr Distanz

(Ausgrenzung) oder
Néahe zu anderen
wahrnehmen als

gewdlinscht/gewollt

Scham wegen
leistungs- und nicht-
leistungsbezogener
Makel (Letzteres
verstarkt im Kindes-
und Jugendalter)

Abbildung 2: Schamsituationen bei Schiileriinnen

5 Diskussion
5.1 Inhaltliche Diskussion

Mit Blick auf die Ergebnisse der vorliegenden Pilotstudie lisst sich zunichst eine grofie
Schnittmenge zu den in der Literatur beschriebenen Aspekten zu Scham bei Schiiler:in-
nen feststellen. So beschreibt eine Vielzahl der Teilnehmenden vor allem im Kontext der
Pubertit sich fiir sich selbst bzw. vermeintliche Makel geschimt zu haben. Die besonde-
re Schamnihe des Kindes- und Jugendalters wird auch in der Fachliteratur herausgestellt
(Hell 2021,71; Marks 2013, 45; Wertenbruch und Rottger-Rossler 2011, 242). Ge-
miaf der gestellten Erzahlaufforderung, werden in dieser Studie nur Aspekte berichtet,
die in der Schule unmittelbar sichtbar werden. Punkte, die mit Scham verbunden sein
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kénnen, aber in der Schule nicht sichtbar werden, benennen die Teilnehmenden dem-
entsprechend kaum. In den vorliegenden Ergebnissen der Pilotstudie finden sich, wie
bei Haas (2013, 1091f.) beschrieben, Schamaspekte in der Bezichung zwischen Lehr-
kraft und Schiiler:innen sowie den Schiiler:innen untereinander und in schulischen
Rahmenbedingungen, wie im Fokus der Gruppe stchen oder Fehler machen. So wird
auf der Bezichungsebene von Schikanierungen oder Ausgrenzungen berichtet. Dabei
liegt der Blick fast ausschliefSlich auf spezifischen, als beschimend empfundenen Hand-
lungen der Lehrkrifte oder der anderen Schiiler:innen. Nicht benannt werden die von
Haas (2013, 128) beschriebenen grundlegenden Aspekte, wic dass die Lehrkraft mehr
weif§ als ihre Schiiler:innen oder die von Hafenger (2013, 95ff.) benannte zeitliche
und riumliche Gestaltung der Schule. Beides kann auf der einen Seite darin begriindet
liegen, dass die Erzihlaufforderung spezifische Situationen fokussiert, auf der anderen
Seite ist zu hinterfragen, wie sehr die Schule als Institution und institutionalisierte Be-
zichungen von ehemaligen Schiiler:innen reflektiert werden.

In den beschriebenen Schamsituationen werden unterschiedliche, in der Literatur
bereits beschriebene, Schamformen (nach Hilgers 2012; Marks 2021) tangiert. Es fin-
den sich Schamsituationen, die echer mit Lernen und Leistung in Verbindung stehen
und Schamsituationen, die eher den sozialen Kontext fokussieren. Entsprechend muss
bei der Betrachtung von Scham im schulischen Kontext Schule sowohl als Lern- und
Leistungsraum als auch als Sozialraum verstanden werden (Holodynski und Kronast
2009, u.a. 371; Wertenbruch und Réteger-Réssler 2011, u.a. 253f.). Zudem machen
die Ergebnisse deutlich, dass sich beide Bereiche tiberlappen, bspw. wenn schlechte Leis-
tungen oder Fihigkeiten Ausgangspunkt fiir Beschimungen sind.

Auch lisst sich eine gewisse Unterscheidung in bereits bestchendem, mitgebrach-
tem Schamerleben (Marks 2013, 48) und Schamerleben, das im spezifischen Moment
entsteht, wiederfinden.

Die Ergebnisse der vorliegenden qualitativen Pilotstudie verdeutlichen, dass die in
der Theorie beschriebenen schulischen Schamsituationen von den Studierenden erlebt
und geschildert wurden. Hierbei wird besonders deutlich, dass neben Leistungssitua-
tionen dem » Sich-seiner-Selbst-Schimen « und dem »Wegen-seiner-Selbst-beschimt-
werden« im Kindes- und Jugendalter eine starke Bedeutung zukommt und dabei auch
Aspekte wie ein altes Handy eine Rolle spielen kénnen.

5.2 Limitationen
An der vorliegenden Pilotstudie nahmen ausschliefSlich Studierende der Padagogik

und Sonderpidagogik teil. Hierbei lasst sich hinterfragen, ob erlebte Schamsituatio-
nen in der Schule und die Wahl des Studienfaches miteinander zusammenhingen
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konnten. Die Studierenden rekonstruierten ihre erlebten und erinnerten schulischen
Schamsituationen, die i.d.R. bereits lingere Zeit zuriicklagen, sodass Abwehrprozes-
se, Erinnerungsverzerrungen etc. zu bedenken sind. Gleichzeitig kann den im Rahmen
dieser Studie beschriebenen Schamsituationen eine grofie subjektive Bedeutung fiir
die Teilnechmenden zugemessen werden, da sie diese zuriickliegenden Situationen als
relevant im Hinblick auf das Thema Scham erinnern. Im Rahmen der Auswertung die-
ser Studie wurde sich v.a. auf die Schamsituationen und ihre Ausloser konzentriert.
Die Kurznarrationen enthalten teilweise aber noch weitere Informationen, welche die
Schamsituation rahmen und ebenso Relevanz fiir das Forschungsfeld an sich aufweisen.
Beispielsweise beschreiben einzelne Teilnehmer:innen, welche Folgen ihr Schamgefiihl
hatte (z.B. dass sie sich nicht mehr getraut haben, sich im Unterricht zu melden) oder
wie schamanfillig sie sind und ob sie sich heute auch noch fiir eine dhnliche Situation
schimen wiirden. Entsprechend wire es denkbar, die Narrationen noch einmal mit an-
deren Fragestellungen und Auswertungsverfahren zu analysieren, insbesondere wenn es
darum geht, wie erlebte Emotionen rekonstruiert werden.

6 Fazit und Ausblick

Der vorliegende Artikel hat zum Ziel, einen Uberblick iiber Scham in der Schule mit
einem Fokus auf das Schamerleben bei den Schiiler:innen zu ermdglichen. Im Rahmen
der Pilotstudie konnten schamhafte Situationen mit ehemaligen Schiiler:innen rekon-
struiert werden. Es zeigt sich, dass Fehler, mangelnde Fihigkeiten und Nichtwissen
(als leistungsbezogene Makel) Scham bei Schiiler:innen auslésen kénnen. Das Gleiche
gilt fur nicht-leistungsbezogene Makel, wie das eigene Aussechen oder Kontrollverlus-
te iber Korper und Emotionen. Diese Makel konnen zwar per se Scham auslésen,
werden aber auch von Mitschiiler:innen und Lehrkriften genutzt, um Schiiler:innen
gezielt zu beschimen, was bis hin zum Bullying fithren kann. Neben damit in Zusam-
menhang stehenden Ausgrenzungen, kann auch ein Zuviel an (unerwiinschter) Nihe
Scham bei Schiiler:innen auslosen. Ebenso ist das ungewollte »Im-Fokus-der-Gruppe-
Stehen« mit Scham verbunden. Weitere zentrale — tiber die Situationen hinausgehen-
de — Themen sind: mitgebrachte vs. situationsbezogene Scham, Scham vs. Beschimung,
die Schule als Lern- und Leistungsraum vs. Schule als sozialer Raum sowie Nihe vs.
Distanz.

Die Ergebnisse der Pilotstudie gehen konform mit bisherigen theoretischen Annah-
men und fachspezifischen empirischen Resultaten zu Schamerleben in der Schule. Sie
verdeutlichen, welche konkreten Situationen Scham in Schiiler:innen auslésen konnen.
Anhand der Betrachtung der Emotion Scham wird einmal mehr deutlich, dass Lernen
in der Schule in einen sozialen Kontext eingebettet ist. Es ldsst sich ableiten, dass eben-
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dieser soziale Kontext das Lernen und die Erbringung von Leistungen sowohl positiv als
auch negativ beeinflussen kann. Pidagog:innen miissen deshalb fiir das Thema Scham
und ihre Folgen sensibilisiert werden. Sie sollten Beschimung und vermeidbare Scham
versuchen zu reduzieren (Marks 2013, 43ff.). So konnen Lehrkrifte nicht verhindern,
dass Schiiler:innen schlechte Leistungen erbringen, aber ob die Noten laut vorgelesen
werden, ist ihre Entscheidung und damit eine vermeidbare Schamsituation. Ebenso
lasst sich beim Unterricht im Klassenverband nicht verhindern, dass Schiiler:innen mal
einen Wortbeitrag vor der ganzen Klasse beitragen miissen, aber inwiefern bspw. kom-
petitive Spiele notwendig oder vermeidbar sind, liefSe sich diskutieren. Um ein Gespiir
fiir Scham bei Schiiler:innen zu entwickeln, ist es notwendig, dass Lehrkrifte sich dar-
an erinnern, wie relevant Schamerleben in ihrem eigenen Kindes- und Jugendalter war
und wie Scham und entsprechende Vermeidungs- und Abwehrversuche ihr Verhalten
beeinflusst haben. Marks (2013, 48) spricht davon, dass Lehrkrifte sich der cigenen
»Scham-Geschichte « bewusstwerden miissen.

Zum anderen ist auch ein Blick auf ihr heutiges Schamerleben und daraus resultie-
renden Verhaltensweisen notwendig. Aus dem Blickwinkel, dass Lehrkrifte ihre eigene
Scham in Form von Beschimung an Schiiler:innen weitertragen konnen, ist es auch
fiir die Forschung bedeutsam, neben dem Schamerleben der Schiiler:innen in kiinfti-
gen Studien das Schamgefiihl bei Lehrkriften in den Fokus zu nehmen (Stohr und
Schulze 2023b, 541). Hieran schlieft sich die Frage an, wann Schiiler:innen eine fiir sie
durch das didaktische Arrangement schambehaftete Situation als aktive Beschimung
der Lehrkraft wahrnehmen. Wann wird aus der Scham, eine Matheaufgabe an der Tafel
nicht 18sen zu kénnen, wihrend alle Blicke auf einen gerichtet sind, das Gefiihl, von
der Lehrkraft vorgefithrt und beschimt zu werden? Wie genau kann eine »schamsen-
sible« (Haas 2013, 195) Schule gestaltet sein und welche Verinderungen braucht es
dabei strukturell? In welcher Form sollte das Thema Scham in die Lehramtsausbildung
integriert werden? Wie erleben es Schiiler:innen Beobachter:innen von Beschimungs-
situationen zu sein? Wie kann die Privention von Bullying aus Schamperspektive
betrachtet werden? Wie kann in der Schule die Verarbeitung von Schamgefiihlen bei
Schiiler:innen unterstiitzt werden? Stéhr und Schulze (2023b) weisen zudem darauf-
hin, dass es Untersuchungen zu Scham und Schulabsentismus, im Sinne eines sozialen
Riickzugs als Schamreaktion, bedarf. Hieran schliefit sich auch die Frage nach einem
Zusammenhang zu massiven Formen von sozialem Riickzug im Erwachsenenalter an.
Diese Personengruppe wird in Japan unter dem Stichwort »Hikikomori« beschrieben
(Tamaki 2013).

Diese Fragen verdeutlichen, dass die Emotion Scham und der Umgang mit ihr
fir den Kontext Schule eine groffe Bedeutung hat und ein noch wenig bearbeitetes
Forschungsfeld ist. Dazu sollten in den nichsten Jahren weitere Studien in einer interdis-
ziplindren Zusammenarbeit von Psychologie und Padagogik/Erzichungswissenschaft
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stattfinden, um Konzepte fiir das pidagogische Handeln und die psychologische Bera-
tung ableiten zu konnen.

Anmerkung

1 Hilgers (2012, 26f) fuhrt weitere Schamformen auf. Dazu gehéren die existentielle Scham
(sich grundsatzlich unerwiinscht und makelhaft fihlen oder das Gefiihl haben, nicht wahr-
genommen zu werden), die 6dipale Scham (sich minderwertig oder ausgeschlossen fiihlen)
und Scham-Schuld-Dilemmata (unlésbarer innerer Konflikt, bei dem entweder das Scham-
oder Schuldgefiihl entsteht).
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Zusammenfassung

Dieser Beitrag widmet sich einem Desiderat in der aktuellen Forschungslandschaft, nimlich
der (qualitativ-)empirischen Untersuchung von Beschimung als (symbolische) Gewaltaus-
tibung in institutionellen Lehr-Lernsettings von Schule. Es wird tiefenhermeneutisch die
Erinnerungsgeschichte einer Psychotherapeutin zu eigenen Beschimungserfahrungen im
Schulunterricht analysiert. Durch die Analyse des Datenmaterials wird deutlich, wie Schii-
lerinnen ihre cigene Sexualitit ausnutzen, um cinen Lehrer gewaltvoll zu beschimen. Im
reflexiven Umgang mit den erinnerten Beschimungen erdffnet sich ein innerpsychischer
Konflike (Schuld versus sadistische Lust) der ehemaligen Schiilerin, der schlieflich zu ciner
Selbstbeschimung der Erzihlerin fiihrt.

Schliisselwérter: Beschimung, Gewaltaustibung, Sexualitdt, Schuld, sadistische Lust, Scham

Shaming as a symbolic-sexualized exercise of violence

Depth Hermeneutic Reconstruction of the Memories of a Shamed Shamer

This article addresses a desideratum in the current research landscape, namely the (quali-
tative) empirical investigation of shaming as a (symbolic) act of violence in institutional
teaching-learning settings of schools. A psychotherapist's memoir of her own experiences
of shaming in the classroom is used for a depth hermeneutic analysis. Through the analysis
of the data material, it becomes clear how students use their sexuality to violently shame
a teacher. In the reflexive dealing with the remembered shaming, an inner-psychic conflict
(guilt versus sadistic lust) of the former student arises, which finally comes to a head in the

narrator’s self-shaming.

Keywords: shaming, violence, sexuality, guilt, sadistic lust, shame
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1 Einleitung

In ihren verschiedenen Formen strukturiert Gewalt! die Gesellschaft, soziale Felder
und Milieus in vielfiltiger Art und Weise. Gewalterfahrungen sind allgegenwirtig
und prigen die Menschen in ihrer physischen und psychischen Existenz und in deren
Verhiltnis zur Umwelt. Diese Allgegenwirtigkeit spiegelt sich auch im Zuge um-
fangreicher Diskurse im wissenschaftlichen (und allgemeinen) Kontext: So werden
Gewalthandlungen hinsichtlich verschiedener Formen (z.B. physisch, psychisch, se-
xualisiert, symbolisch, institutionell oder 6konomisch) in unterschiedlichsten sozialen
Bereichen (z.B. Familie, im Aus- und Weiterbildungsscktor oder Arbeit) sowie betref-
fend diverse Personengruppen (wie bspw. Erwachsenen, Kindern, Jugendlichen oder
ArbeitnehmerInnen) diskutiert. Jegliche Formen von Gewalt stellen einen Machmiss-
brauch durch Beschimung der/des Gewaltbetroffenen dar. Beschimung ist auch als
genuine Machtpraxis zu verstehen (Schrittesser 2022, 96). Beschimungserfahrungen
stellen namlich »schlimme und gefihrliche Verletzungen der selbstverstiandlichen so-
zialen Ordnung [dar]. Sie sind nicht versehentliche Ausrutscher, sondern zurechenbare
Verletzungen einer sozialen Norm, nimlich der, niemals den anderen blofzustellen«
(Lietzmann, 2003, 174). Beschimung provoziert schamauslésende Identititskrisen, in-
dem jene Personlichkeitsaspekte deutlich in den Vordergrund gerticke werden, die mit
grofler Wahrscheinlichkeit bei den von Beschimung Betroffenen krisenhafte, innere
Spannungszustinde (z.B. in Form von Unsicherheit, Hilflosigkeit Ohnmacht oder so-
gar Traumatisierungen) hervorrufen (Reischl 2022). Beschimung ist die (bewusst oder
unbewusst) initiierte Schamproduktion?, wobei Scham wiederum » die Wurzel fiir Ge-
fithle der Minderwertigkeit darstellt«3 (Tiedemann 2019, 9).

Dieser Beitrag fokussiert die manifeste und latente Affektdynamik von Lernenden
im Umgang mit ausgeiibter Beschimungals Akt symbolischer Gewalt an Lehrenden in
institutionellen Lehr-Lernsettings von Schule. Exemplarisch ausgewihlte Szenen einer
Erinnerungsgeschichte von einer (chemaligen) Schiilerin’® wurden mit der Methode der
Tiefenhermeneutik ausgewertet und die hierdurch gewonnen Erkenntnisse abschlie-
Bend sozialkritisch und psychoanalytisch diskutiert.

2 Beschdmung als Gewaltausiibung

Der im Jahr 2002 von der Weltgesundheitsorganisation (WHO) veréffentlichte Welt-
bericht » Gewalt und Gesundheit« definiert Gewalt als

»absichtliche[n] Gebrauch von angedrohtem oder tatsichlichem kérperlichem Zwang

oder physischer Macht gegen die eigene oder eine andere Person, gegen eine Gruppe oder
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Gemeinschaft, der entweder konkret oder mit hoher Wahrscheinlichkeit zu Verletzungen,

Tod, psychischen Schiden, Fehlentwicklung oder Deprivation fithrt« (ebd., 6). ¢

In dieser Definition wird zunichst die physische (d.h. korperliche) Gewalt, die wohl
weitgehend bekannteste Form von Gewalt, angesprochen. Physische Gewalt umfasst
alle korperlichen Ubergriffe sowie Misshandlungen, wie bspw. Ohrfeigen, Schubsen,
Fufitritte, Wiirgen, Schlige mit Hinden oder Fiusten, bis hin zu Mord. Gewalt reichtal-
lerdings iiber physische Handlungs- und Verhaltensweisen hinaus (ebd.). Somit schlief8t
der Gewaltbegriff per definitionem auch Beschimung als Form der Gewalt ein, die sich
dadurch auszeichnet, eine Person in einer sozialen Bezichung einzuschiichtern, zu de-
miitigen, zu degradieren, blof8zustellen, vorzufiihren, zu erniedrigen oder abzuwerten.
Auch geht physische Gewalt oft mit psychischer Gewalt einher. Hierbei handelt sich um
verbale und emotionale Misshandlungen oder andere Ausprigungen von seelischem
Druck (z.B. Beschimpfungen, Demiitigungen, Erniedrigungen, Manipulationen, Ein-
schiichterungen, soziale Isolation, Drohungen, Nétigung oder Stalking), um Kontrolle
und Macht iiber die/den Betroffenen zu erlangen.

Eine spezifische Form stellt die symbolische Gewalt dar. Diese Bezeichnung wurde
v.a. von Pierre Bourdieu geprigt.” Das Konzept der »symbolischen Gewalt« (Bour-
dieu 1997, 106ff.) fokussiert den Eigenanteil der Beherrschten an ihrem Beherrscht-
Werden.® Diese Mitwirkung erfolgt aktiv, jedoch nicht bewusst oder willentlich (ebd.,
10). Es handelt sich um

»alle >sanften< Formen von Herrschaft, die sich dieses Einverstindnisses der Beherrsch-
ten zu versichern verstehen: >sanft< im Vergleich zu den brutalen, auf kérperlicher oder
bewaffneter Gewalt beruhenden Formen [...]; >Gewalt<, weil diese Formen bei aller
>Sanftheit< eine nicht minder echte Gewalt tiber diejenigen ausiiben, die ihr unterliegen
und auf sie mit Scham tber sich und ihresgleichen mit Selbsterniedrigung, Selbstzensur
oder Selbstausgrenzung reagieren; >symbolisch«<, weil sie [unbewusst] in der Sphire [...]
des Sinns ausgeiibt wird, den die Beherrschten der sozialen Welt und ihrem Platz in dieser
Welt geben« (Mauger 2005, 216).

Symbolische Gewalt manifestiert sich Giber soziale Ausgrenzung, diskriminierende
Denk- oder Sprachweisen, Symbole oder Gesten, stigmatisierende Diskurse, negative
Stereotypisierungen oder auch die Auferlegungvon Normen und Werten, die strukturel-
le Ungleichheiten verstirken. Beispielsweise wird tiber Formulierungen wie >Weichei<,
>Schwuchtel< oder >unminnlich< angezeigt, wie Mann nich# zu sein hat.
Sexualisierte’ Gewalt wiederum stellt eine gesellschaftlich besonders stark tabui-
siert und negativ sanktionierte Form von Gewalt dar. Unter Sexualitit (kurz: Sex)
werden freiwillige geschlechtliche (d. h. sexuelle) Handlungen aufgefasst. Im Laufe des
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Lebens entwickelt jede Person eine eigene Sexualitit mit Méglichkeiten, Prafenzen und
Grenzen (Heinzl 2023, 214). Dabei geht es bspw. darum, Nihe zu schaffen, Lust zu
gewinnen bzw. (im Einverstindnis der AkteurInnen) diese zu befriedigen und/oder
um Nachwuchs zu zeugen. Bei sexuellen Handlungen gegen den Willen eines anderen
Menschen geht es primir nicht um Sexualitit, sondern vorrangig um Gewaltausiibung.
Um diesen Unterschied auszudriicken, wird der Begriff sexualisierte Gewalt verwendet.
Sexualisierte Gewalt umfasst Handlungs- und Verhaltensweisen mit sexuellem Bezug,
die in die sexuelle Selbstbestimmung des Menschen eingreifen, d.h. gegen den Wil-
len bzw. trotz einer Einwilligungsunfihigkeit der/des Betroffenen erfolgen. Darunter
fallen sexuelle Beldstigung, das nicht-cinvernehmliche Zeigen pornografischer Abbil-
dungen oder Handlungen, wie den Beischlaf'® (oder auch sexuelle Selbstbefriedigung)
anderer ungefragt miterleben zu miissen, geschlechtliche No6tigung, Vergewaltigung
und sexueller Missbrauch, aber bspw. auch sexuell-anziigliche Blicke und Gesten und
sexistische Aussagen (Bange und Kérner 2002, 481f.). Sexualisierte Gewalt findet in
allen Lebensbereichen statt (z.B. in der Familie, der Partnerschaft, im Aus- und Wei-
terbildungssektor, im Sport, in Betreuungsverhiltnissen oder auf auch offener Strafie).
Sexualitit dient als Gewaltinstrumentarium, indem andere unterworfen oder bspw. ge-
demiitigt (d. h. im Allgemeinen: beschimt) werden.

Zur Beschimung in der Pidagogik erwihnt Hafeneger (2013, 64), dass »Scham
einerseits universell [ist], andererseits manifestiert sie sich in unterschiedlichen Weisen
und [Beschimungs-]Praktiken«. Schrittesser (2022) verweist darauf, dass »Beschi-
mung[...] als Ausdruck gewaltformigen Verhaltens betrachtet« (ebd., 96) werden kann.
Dieses gewaltinhirente Verhalten wiederum kann »in unterschiedliche Dimensionen
sortiert werden [...]: gewaltformiges Verhalten von Schiilerinnen und Schiilern gegen-
tber ihren Peers, Gewaltakte von Schiilerinnen und Schiilern gegen Sachen und gegen
sich selbst, sowie gewaltformige Handlungen von Lehrerinnen und Lehrern gegeniiber
Schiilerinnen und Schiilern« (ebd.). Interessant ist, dass Beschimung als gewaltformi-
ges Verhalten von SchiilerInnen gegen Lehrende in dieser Nennung unerwihnt bleibt.
Auflerdem betont Schrittesser (ebd.), dass sich die Forschung bislang v. a. fiir die ersten
drei genannten Formen von Gewalt interessiert, und nur wenige (empirische) For-
schungsarbeiten fiir die vierte Dimension vorliegen, die sich mit dem gewaltférmigen
Verhalten von Lehrenden gegeniiber Lernenden beschaftigen.

Schubarth und Winter (2012) veréffentlichten cinen theoretischen Beitrag mit
dem Titel » >Problematisches< Lehrerverhalten als >Lehrgewalt<? Anniherungen an
ein Tabuthema«, in dem sie fiir die explizite Beschiftigung mit Lehrendengewalt im
Rahmen der LehrerInnenausbildung auffordern. Sie verweisen darauf, dass unprofessio-
nelles oder sogar gewaltférmiges LehrerInnenverhalten zum Schulalltag gehoren, dies
allerdings auch in (empirisch-)wissenschaftlichen Untersuchungen tabuisiert wird. Die
Verfasserin des vorliegenden Beitrags schloss sich bereits in einem fritheren Beitrag die-
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sen Uberlegungen an, in dem sie sich mit Scham beschiftigt, die durch Beschimung in
Form symbolischer Gewalt bei (angehenden) Lehrpersonen in interaktiven Lehr-Lern-
settings im Kontext von Schule und Universitit als traumatisches Gefiihl ausgelst und
handlungsleitend werden kann (Reischl 2023b). Hierbei diskutiert sie die wesentliche
Funktion von Beschimung als Prozess der Bemichtigung, der unter Selbstbeteiligung
des sich schimenden Subjekes stattfindet. Theoretische Ausfithrungen werden dabei
mit exemplarisch-ausgewihltem Datenmaterial, d.h. Sequenzen aus qualitativen Be-
fragungen und Fallvignetten von (angehenden) Lehrpersonen fiir die Sekundarstufe
angereichert.

Beziiglich der schiilerseitigen Machtausiibung sind in der bisherigen Forschungs-
literatur meist, wenn iiberhaupt, eher kursorische Bezugnahmen zu finden (Sauerteig
2009; PlaBmann 2003). So spricht u.a. Plaffmann (2003, 20) davon, dass auch die
Machtausiibung aufseiten der Lernenden nicht zu vernachlissigen sei. Lernende kon-
nen nimlich »ihre Eigenmacht mobilisieren, um sich gegen Beeinflussungsmaffnahmen
von auflen zu wehren« (ebd., 20). Dabei kénnen sich auch Lehrpersonen ohnmichtig
fithlen, namlich dann, »wenn sie nicht mehr weiterwissen, wenn sie sich und die gelten-
den Regeln nicht >durchsetzen< kénnen« (Sauerteig 2009, Vorwort). Dies bedeutet
wiederum, dass die Macht der Lehrpersonen begrenzt ist, und sich zwischen Allmacht
und Ohnmacht bewegen kann. Die explizite, empirische Untersuchung der schiilerIn-
nenseitigen Beschimung von Lehrenden bleibt allerdings weitestgehend ausgespart.

Wie der Blick in die Forschungslandschaft zeigt, mangelt es fiir den deutschsprachi-
gen Raum weitgehend an (qualitativ-)empirischen Untersuchungen zu Beschimung als
Akt der Gewaltausiibung hinsichtlich ihrer diversen Ausprigungen in verschiedensten
institutionellen Lehr-Lernsettings aus der Perspektive von Lehrenden und Lernenden
sowohl als Austibende wie auch als Betroffene. Dieser Beitrag wendet sich explizit der
Perspektive von Lernenden als Beschaimende von Lehrenden im institutionellen Lehr-
Lernsetting von Schule zu. Anhand der tiefenhermenecutischen Analyse exemplarisch-
ausgewihlter Szenen einer Erinnerungsgeschichte, die von einer (chemaligen) Schiilerin
verfasst wurde, wird der Frage nachgegangen, wie Lernende affektiv mit Beschimung
als Gewaltausiibung umgehen.

3 Methodisches Vorgehen

Die Datenerhebung erfolgte in Form einer Erinnerungsgeschichte, die von einer (che-
maligen) Schiilerin hinsichtlich ihrer eigenen Schulzeit verfasst wurde. Schrittesser
und Witt-Léw (2022) zufolge stellen Erinnerungen Konstruktionen dar, die im sozia-
len Geflecht (bspw. einer gewissen Gruppe oder eines bestimmten Milieus) entstehen
und der Fiille des Erlebten [...] spezielle Bedeutung verleihen. Dabei werden »einer-
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seits [...] durch das Verfassen der Geschichte eigene Erfahrungen aufgegriffen und aus
dem Horizont des erinnerten Erfahrungsflusses herausgehoben, andererseits werden
diese Erfahrungen zu einer distanzierten, verfremdeten Figur und damit gleichsam aus
einer Aufenperspektive betrachtbar« (Schrittesser 2022, 22).

Im Zuge des Projekts wurden, wie bereits in der Einleitung erliutert, u. a. (angehen-
de) PsychotherapeutInnen gebeten, eigene Beschimungserfahrungen in institutionellen
Lehr-Lernsettings zu verschriftlichen. Die vorliegende Erzahlgeschichte, die fiir diesen
Beitrag als Analysematerial ausgewihlt wurde, verfasste eine Psychotherapeutin. Um
(soweit wie méglich) die externe Becinflussung zu vermeiden, erhielt die Erzihlerin bis
auf das Thema keine weiteren inhaltlichen oder formalen Vorgaben.

Zur Datenauswertung der Erinnerungsgeschichte wurde die Tiefenhermeneutik als
Methode der rekonstruktiven Sozialforschung angewandt. Das tiefenhermeneutische
Verfahren wurzelt in Sigmund Freuds Psychoanalyse. Lorenzer (1986, 29) zufolge geht

es im tiefenhermeneutischen Arbeitsprozess

»um die Anerkennung einer eigenstindigen Sinnebene unterhalb der bedeutungsgenerie-
renden [bewusstseinsfihigen] Sinnebene sprachlicher Symbolik. Wihrend der manifeste
Sinn sich in der Ebene sozial anerkannter Bewusstseinsfiguren bewegt, dringt im latenten
Sinn eine sprachlos-wirksame Sinnebene zum Bewusstsein. Der latente Sinn verweist auf

>die vom gesellschaftlichen Konsens ausgeschlossenen Lebensentwiirfe<« (ebd., 27),

auf das in ciner Gesellschaft, cinem bestimmten Milieu oder einer bestimmten Gruppe
Verponte.

Durch die tiefenhermeneutische Analyse von Erinnerungsszenen wird es mog-
lich, Tiefenstrukturen scheinbar selbstverstindlicher institutionalisierter Routinen
und Praktiken und den dahinterliegenden latenten Sinn analytisch zu rekonstruieren
(Reischl 2023a, 122ft.). Dabei verraten szenische Schilderungen etwas Wesentliches
tiber z. T. unbewusste Lebensentwiirfe bspw. schulischer AkteurInnen bzw. tiber ihre
Dispositionen, wie sie die padagogische Interaktion strukturieren und gestalten. Szeni-
sches Verstehen!! ermoglicht hierbei verdringte Lebensentwiirfe bewusst zu machen,
weil die/der Interpretln die Mitteilung der/des Erzihlenden tiber die sich zwischen ih-
nen szenisch iiber den Text entfaltende Interaktionspraxis erschliefit, wie sie sich im
Zusammenspiel von Ubertragung und Gegeniibertragung entfaltet. In den Erinnerun-
gen von erlebten Beschimungserfahrungen werden z. B. strittige oder leidvolle Aspekee
schulischer Sozialisation — tiber sogenannte >Irritationen< bspw. in Form von Fehl-
leistungen, Ungereimtheiten oder Briichen im Text, die den herkémmlichen Lesefluss
unterlaufen — deutlich, die es abschliefend aus der Distanz auf ihre psychoanalytische,
sozialkritische, padagogische oder interaktionstheoretische Bedeutung zu hinterfragen
gilt.
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Bei der Auswertung von Erinnerungsgeschichten ist zudem wesentlich, die Diffe-
renzierung zwischen dem erzihlenden Subjekt (die Psychotherapeutin) und dem in der
Erzihlung erinnerten, vergangenen Subjeke (die Schiilerin) zu beriicksichtigen.

4  Ergebnisse der tiefenhermeneutischen Rekonstruktion

Im Zuge dieser tiefenhermeneutischen Analyse exemplarisch ausgewihlter Szenen ei-
ner Erinnerungsgeschichte wurde die intrapersonelle Affektdynamik einer ehemaligen
Lernenden im Umgang mit ausgetibter Beschimung an einem Lehrenden!? im Unter-
richtsfach Politische Bildung sichtbar.

4.1 »Wir[...] hatten damit zu kdmpfen, die Dynamik innerhalb und
zwischen unseren Griippchen zu regeln.«

Die Beschreibung bezieht sich auf das Fach Politische Bildung in der dritten Klasse
(Sekundarstufe II) einer fiinfjihrigen Maturaschule!?. Das Narrativ beginnt mit den
Hinweisen darauf, dass es sich um eine reine Midchenklasse handelt, deren Konstella-
tion infolge einer Klassenzusammenlegung Anfang des Schuljahres neuformiert wurde.
Spannend ist der Verweis der Erzihlerin darauf, dass die neue Klassenkonstellation zu
cinem Kampf, »die Dynamik innerhalb und zwischen unseren Griippchen [den Peers]
zu regeln«, fithrte. Der Begriff >Kampf< verweist auf eine heftig ausgetragene Ausein-
andersetzung — cinen Gewaltake — zwischen Gegnerlnnen (bzw. auch auf ein cigenes
inneres Ringen im Sinne von: >Einen Kampf mit sich selbst ausfechten<) zur Erreichung
oder Verhinderung von Interessen und Zielen. Bei einem Kampf geht es um (Selbst-)Be-
hauptung und im Extremfall darum, das eigene (physische, psychische und/oder soziale)
Uberleben zu sichern, was wiederum mit enormen Kraftanstrengungen und strategisch-
geplanten Uberlegungen und Handlungsweisen verbunden ist (bzw. sein kann). »Im
Krieg [bzw. im Kampf ] [...] ist alles erlaubt«, sagt ein Napoleon Bonaparte (Kaiser von
Frankreich und Kriegsherr von 1769-1821) zugeschriebenes Sprichwort. Dementspre-
chend reicht die (manifeste oder latente) Gefiihlspalette jener, die in einen Kampf
verwickelt sind, von Aggression, Unberechenbarkeit, Unsicherheit, Ohnmacht, Scham
und Angst (bspw. hinsichtlich des cigenen Kontrollverlusts oder Scheiterns) iiber Schuld
(am Leiden-Lassen) bis zur Freude (am eigenen Sieg und/oder am Leiden-Machen).
Wie es im konkreten Fall um die Emotionalitit der (chemaligen) Schiilerin im
Kampfinnerhalb der Klasse (»Wir [...] hatten damit zu kimpfen«) genau bestellt war,
wird in der verschriftlichten Narration zunichst nicht deutlich. Es zeigt sich jedoch,
dass sie die Interaktionsdynamik zwischen den Schiilerinnen als Kampf wahrnahm.
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4.2 »Er hat es irgendwie angeboten.«
Anschliefend wendet sich die Erzihlerin dem Unterrichtssetting mit Professor H. zu:

Wenn ich mich jetzt zuriickerinnere, dann kann ich mir keinen Reim darauf bilden, dass es
so kam, wie es kam. Es gab keinen bestimmten Ausloser — er hat es irgendwie angeboten.
Aber nach relativ kurzer Zeit, hatten wir Professor H. ordentlich auf der Schaufel. Es wur-
de ihm nicht zugehért, die Biicher und Unterrichtssachen lagen nicht auf dem Tisch, er
wurde nicht einmal ordentlich begriifit und stindig riss jemand Witze iiber ihn. Er wehrte
sich selten und wenn, dann platzte ihm der Kragen und er drohte mit Tests und schlechten

Noten und so etwas — aber tatsichlich machte das absolut keinen Eindruck auf uns.

Auf der manifesten Ebene macht die Erzihlerin deutlich, dass sie es sich selbst nicht
erkliren kann, wie »es so kam, wie es kam«. Auch was unter »es« genau gemeint
ist, lasst sich an dieser Stelle zunichst nicht kliren. Es wird lediglich darauf aufmerk-
sam gemacht, dass Professor H. ihrer Ansicht nach keinen konkreten Grund fiir »es«
lieferte. Festzuhalten ist allerdings, dass — obgleich es keinen »bestimmten« — es jeden-
falls einen »Ausléser« gab. Er hatte »es irgendwie«, d.h. in einer gewissen Art und
Weise, »angeboten «. Diesem Angebot folgten die Schiilerinnen, indem sie ihn »nach
relativ kurzer Zeit [...] ordentlich auf der Schaufel [d.h. auf der Schippe]« hatten.
Die Redewendung >jemanden auf die Schaufel nehmen«< bedeutet, dass jemand licher-
lich gemacht wird. Jemand amiisiert sich auf Kosten einer/eines anderen. Dieser mit
(latenter) Aggression einhergehende Umstand manifestierte sich in der Klasse durch re-
gelwidriges Verhalten der Schiilerinnen im Unterricht »und stindig riss jemand Witze
tiber ihn«. Somit stand Professor H. auch » stindig« (d. h. immer wieder und nicht nur
gelegentlich) seitens der Schiilerinnen >unter Beschuss<. Permanent konterkarierten
sie die von der Institution Schule vorgegebene hierarchische Ordnung und die vorgese-
henen Muster von Interaktion zwischen Lehrperson und SchiilerInnen im Unterricht.
Hierdurch offenbart sich auch, was die Erzihlerin eigentlich meint, wenn sie von »es«
schreibt, nimlich die klassenoffentliche Beschimung des Lehrers, an der »wir«, d.h.
die Schiilerinnen im kollektiven Zusammenschluss, beteiligt waren.

Durch die Klirung dessen, was mit »es« (also die klassenéffentliche Beschimung)
gemeint ist, eroffnet sich eine Irritation hinsichtlich der Formulierung, dass der Lehrer
»es irgendwie angeboten « hatte. Sollte dies namlich tatsichlich der Fall gewesen sein,
dann hitte der Lehrer »stindig« seine professionelle Rolle als Lehrperson verlassen
und seine pidagogischen Titigkeiten selbst sabotiert. Der Erzihlerin zufolge »wehr-
te sich [der Lehrer] selten und wenn, dann platzte ihm der Kragen und er drohte mit
Tests und schlechten Noten und so etwas«. Auch diese Beschreibung weist auf der ma-
nifesten Ebene nicht darauf hin, dass sich der Lehrer entgegen seiner professionellen
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Rolle verhielt. Das Androhen von Tests und schlechten Noten ist als Disziplinierungs-
mafSnahme seitens Lehrpersonen im Schulalltag nicht untiblich. Auch dass Lehrende
einmal lautstark durchgreifen, um wieder Ordnung im Klassenraum herzustellen, stellt
eine Moglichkeit des Classroom-Managements dar. Durch ihre Formulierung, dass sich
der Lehrer nur selten »wehrte«, deutet jedoch darauf hin, dass in der unterrichtlichen
Lehrer-Schiilerinnen-Interaktion etwas Nicht-Ordnungsgemifles vorging. Es wird auf
grenziiberschreitendes Verhalten seitens der Schiilerinnen verwiesen, nimlich die klas-
senéffentliche Beschimung, gegen die sich der Lehrer verteidigen und schiitzen musste.
»Er hat es irgendwie angeboten« meint wiederum, dass er — aus Schiilerin(nen)per-
spektive — ein passendes Opfer darstellte.

Irritierend gestaltet sich der Hinweis der Erzihlerin, dass — selbst als der Lehrer sich
mit den ihm zur Verfiigung stehenden Mitteln versuchte zu »wehren« — das »aber
tatsichlich [...] absolut keinen Eindruck auf uns [machte] «. An dieser Stelle offenbart
sich, dass die Schiilerin — im kollektiven Zusammenschluss mit anderen Schiilerin-
nen — Lust hinsichtlich der ausgetibten Beschamung verspiirte, die aber aufgrund ihres
gesellschaftlich verponten Charakeers nicht bewusst wahrgenommen werden konnte,
sondern auf die latente Ebene ausgelagert werden musste. Die (unbewusste) Lust, ei-
ne Autoritit gemeinsam gewaltvoll unterwerfen zu kénnen, iiberlagerte ein mogliches

Schuldempfinden.

4.3 »[Es] wurden auch anziigliche SpaBe mit ihm betrieben.«

In weiterer Folge verlasst die Erzihlerin die Ebene der Beschreibung, indem sie danach
fragt, was tatsichlich zwischen den Schiilerinnen und dem Lehrer im Unterricht ge-
schehen war.

Haben wir ihn benutzt, um billig als Klasse zusammenwachsen zu kénnen? War es ein ri-

tueller Folterake, den wir da betrieben haben? Es war jedenfalls systematisch.

Die auf der manifesten Ebene erfassten Fragen, liuten ein reflexives Moment bei der
Erzihlerin ein. >Jemanden zu benutzen < bedeutet, jemanden (mit oder ohne deren/des-
sen Zustimmung) zu etwas zu gebrauchen, auszunutzen bzw. ggf. sogar, jemanden zu
missbrauchen. Die Schiilerinnen hatten Professor H. somit fiir eigene Zwecke aktiv aus-
genutzt bzw. missbraucht. Die Formulierung » billig« verweist wiederum darauf, dass
dieser Missbrauch ohne grofen (emotionalen) Aufwand oder grofie Eigenkosten der
Schiilerinnen erfolgte. Dementsprechend mussten sich die Schiilerinnen nicht grofiartig
dafiir ins Zeug legen bzw. bemithen. Zugleich bedeutet dies, dass Professor H. in seiner
professionellen Position und Rolle in der Klasse nicht den zu erwartenden Respekt bzw.
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Wert erlangt hatte, sodass die Schiilerinnen — offenbar ohne schlechtes Gewissen — ih-
re eigenen Bediirfnisse und Interessen tiber diejenigen des Lehrers stellten. Das Verb
»zusammenwachsen« bedeutet, dass sich Menschen wachsend (zu eins) verbinden
oder vereinigen. Die Irritation setzt demnach an der gesamten ersten Frage an. Wes-
halb kommen die Schiilerinnen iiberhaupt auf die Idee, einen Lehrer fiir eigene Zwecke
missbrauchen zu miissen bzw. kénnen? Die Schiilerinnen hatten in der Klasse damit
zu kimpfen, »die Dynamik innerhalb und zwischen unseren Griippchen zu regeln«.
Diese Aussage offenbart die Problematik im Klassenverband. Anstatt sich nimlich ge-
meinsam mit den Problemen innerhalb der Peergroup zu beschiftigen oder bei einer
ihnen vertrauten Lehrperson um Unterstiitzung zur Kliarung der Problematik zu bitten,
wurde der Konflikt (unbewusst) auf die Interaktion mit dem Professor H. verlagert.
Dabei erdffnet sich auf der latenten Ebene ein unbewusstes Motiv der Schiilerin(nen)
hinsichtlich ihres Machtmissbrauchs. Der Lehrer wurde quasi zum >Bauernopfer< ge-
macht, an dem »ein ritueller Folterakt« begangen wurde. Die Formulierung » ritueller
Folterakt« verweist — der Wortbedeutung entsprechend — auf organisierte, vorsitzli-
che (d.h. bewusst) und regelmifig ausgeiibte Gewalt mit dem Ziel, jemanden - in
diesem Fall dem Lehrer — psychische und/oder korperliche Schmerzen zuzuftigen, sei-
nen Willen zu brechen und seine (soziale) Identitit zu zerstoren. Auch an dieser Stelle
offenbart sich die latente Lust der Schiilerin(nen), den Lehrer leiden zu lassen und zu
quilen — daran lisst die Erzihlerin auch keinen Zweifel offen, denn »Es war jedenfalls
systematisch«. Demnach steckte ein strategisch-takeischer Plan hinter den am Lehrer
ausgeiibten Quilereien seitens der Schiilerinnen im organisierten Kollektiv. Welcher
dies war, erldutert die Erzihlerin in folgender Szene:

Der Mann hatte keine Chance und [...] [es] wurden auch anziigliche Spifie mit ihm betrie-
ben. Er wurde sozusagen aktiv bezirzt und angeflirtet von einigen Madchen — aber immer

nur mit dem Ziel ihn richtig in die Enge zu treiben, ihn blof8zustellen und zu stressen.

Auf der manifesten Ebene verweist die Erzihlerin darauf, dass die Schiilerinnen ihre
Sexualitit (in Form von »anziigliche[n] Spiflen«, Bezirzen und Flirten) benutzten,
um dem Lehrer keine Ausweichméglichkeit (er wurde »in die Enge« getrieben) hin-
sichtlich der klassenéffentlichen Beschimung zu lassen. An dieser Stelle ist darauf
hinzuweisen, dass die Erzihlerin erstmals selbst den Begriff BloBstellung (als cine Fa-
cette von Beschimung) aufbringt. Den Schiilerinnen ging es nicht darum, mit dem
Lehrer zu flirten, um ihm zu gefallen, sondern sie verfolgten ausschliefSlich das »Ziel,
ihn richtigin die Enge zu treiben, ihn blof8zustellen und zu stressen «. Dabei » hatte [er]
keine Chance «, d.h. er war vollkommen wehrlos den sexualisierten >Pseudo<-Verfiih-
rungsversuchen bzw. Bedringnissen der Madchenklasse ausgeliefert. Gerade darin liegt
wohl auch das >Licherliche< begriindet. Die Macht des Kollektivs war jener des Leh-
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rers tiberlegen. Irritierend an dieser Szene ist, die Schamlosigkeit mit der die Erzihlerin
den aggressiven Gewaltakt am Professor H. beschreibt. Dabei wird die Machtlosigkeit
des Lehrers hervorgehoben. Das Gemeinschaftsgefiihl, das sich im kollektiven Akt der
Beschimung ecinstellte, und die sadistische Lust am Leiden-Lassen des Lehrers waren
stirker als die Scham, die (damals) auf die latente Ebene verschoben wurde.

In weiterer Folge bringt sich die Erzihlerin erstmals selbst als chemalige Schiilerin
ein, indem sie Folgendes in der Ich-Perspektive schreibt:

Ich kann sagen, dass ich nic in der ersten Reihe dabei war, wenn es darum ging Professor H.
zu beschimen. Ich stand auch nicht in der zweiten. Ich war eher hinten in der Holzklasse

dabei — als eine die schaut, hort, mitnascht und nicht verhindert.

Bislang hatte sie sich ausschliefSlich — als mit der Klasse identifiziert — im kollektiven
»wir« eingebracht. Auf der manifesten Ebene verweist die Erzahlerin darauf, dass sie
zwar »dabei [war], Professor H. zu beschimen «, aber nicht an vorderster Front (d. h.
sie war nicht unter jenen Schiilerinnen, die in der ersten und zweiten Reihe der Klas-
se riumlich niher am Lehrer dran saflen), sondern »eher hinten in der Holzklasse «.
Die Formulierung »Holzklasse« in diesem Kontext irritiert. Der Begriff »Holzklas-
se« ist sehr veraltet und bezieht sich auf die billigsten Sitzplitze in einem Zug. Durch
die Relativierung vermittels dieser verwendeten Bezeichnung schwicht die Erzihlerin
ihre Beteiligung an der Beschimung ab. Ein Eingestindnis hinsichtlich der aktiven
Beteiligung an der Tat kénnten womdglich negative Gefiihle hervorrufen, weswegen
sie verschleiert bzw. aus dem Bewussten auf die latente Sinnebene verdringt werden
(miissen). Dieser Umstand hingt unmittelbar mit sozialer Erwiinschtheit und aufkom-
mender Scham, Schuld hinsichtlich (méglicher) Stigmatisierung und der Angst vor
ciner Bestrafung (sollten die in der Klasse stattfindenden Begebenheiten ans Licht
kommen) aufgrund des gesellschaftlich unerwiinschten Verhaltens zusammen. Die Re-
lativierung deutet sich erneut an, wenn die Erzihlerin davon schreibt, dass sie bei der
Beschimung eine war, »die schaut, hort, mitnascht und nicht verhindert«. Thre per-
sonliche Beteiligung beschranke sich somit, ihrer Wahrnehmung nach, auf eine passive,
wie sic in ihrer Ausfithrung deutlich macht — im Sinne von: >Ich war niche aktiv (d. h.
beobachtbar) an der gewaltvollen Tat beteiligt. Ich war lediglich passiv involviert<. Dies
stellt eine Méglichkeit dar, um jegliche (bewusste oder unbewusste) Scham und Schuld
von sich zu weisen. Irritierend ist nun auch ihre Verwendung des Worts >mitnaschenx<.
Dieser Begriff verweist — der Bedeutung entsprechend — darauf, von etwas profitieren
zu wollen, ohne selbst etwas dazu beigetragen zu haben. Es geht darum, sich vom all-
gemeinen Erfolg einen eigenen Vorteil zu sichern. Umgangssprachlich wird auch von
>schmarotzen< gesprochen, was bedeutet, dass man sich an etwas bereits Bestehendem
(in diesem Fall: der kollektiven Beschimung) in gewisser Art und Weise selbst berei-
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chern méchte, um seine eigenen Vorteile daraus zu zichen. »Naschen« unterstreicht
dabei zudem den genieflerischen Aspekt, was wiederum die latent gehaltene Lust am
Leiden-Lassen offenbart.

In den nachfolgenden Szenen wird deutlich, wie durch das reflexive Moment, das
sich im Zuge des verschriftlichten und von den damaligen Situationen distanzierten
Erinnerns, eroffnete, ein Teil der bislang latent gehaltenen Affekte allmihlich ins Ma-
nifeste gelangt.

4.4 »Erwar ein erwachsener Mann, aber als solchen konnte ich ihn absolut
nicht sehen.«

Die Erzihlerin bringt erstmalig allmihlich ihre eigenen Empfindungen als (chemalige
Schiilerin) hinsichtlich der Beschimung des Lehrers auf. Zuvor beschreibt sie allerdings,
wie sich die Beschimung anbahnte:

Am Anfang brauchte es immer ein paar Minuten, bis die Stimmung aufkam, aber relativ
bald zappelte er an einem der ausgefahrenen Haken der Schiilerinnen und dann ging das

Bashing los...es nahm sozusagen Fahrt auf.

Der Lehrer startete gemeinsam mit den Schiilerinnen die Schulstunde. Der herkémm-
liche Unterricht konnte von Professor H. allerdings nur »ein paar Minuten« aufrecht
erhaltenen werden, »bis die Stimmung aufkam« und das Ritual der Schiilerinnen be-
gann. Demnach wirke die Bereitschaft der Schiilerinnen, am Unterricht teilzunechmen,
wie ein Koder, der dem Lehrer ausgeworfen wurde. Kaum hatte er quasi » angebissen«,
kam »die Stimmung« auf und er hing am Widerhaken, von dem er sich nicht loslo-
sen konnte. Wie ein frisch gefangener Fisch »zappelte er an einem der ausgefahrenen
Haken der Schiilerinnen und dann ging das Bashing los«. Spannend an dieser Ausfiih-
rung ist, dass sie zber »die Schiilerinnen « schreibt, die den Lehrer geangelt haben und
beginnen, diesen zu >bashen<, d. h. (heftig) herabzusetzen. Indem sie zber die anderen
Schiilerinnen >spricht< (anstatt z.B. die Formulierung >wir< zu verwenden), distan-
ziert sie sich von der Peergroup und nimmt sich als (aktiv) Ausiibende der Gewalt am
Lehrenden raus.

Tatsichlich war es doch manchmal spannend ihn leiden zu schen, ihm genau zuzuschauen,
wie er jetzt versucht sich zu retten oder wie er sich windet oder welche Mimik er zeigt,
wenn er angefeindet und beleidigt wird. Es gab diese Momente. Aber um ein Vielfaches
mehr, gab es diese Situationen, in denen er mir leidgetan hat, in denen ich mir vorgestellt

habe, wie er sich wohl fithlen muss und wie schrecklich das sein muss, mit uns.
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Durch das im Zuge der vorangegangenen Fragen angestofiene reflexive Moment, tritt
nun auch die bislang latent-gehaltene Lust-am-Leiden-Lassen des Lehrers auf der ma-
nifesten Ebene zutage: »Tatsichlich war es doch manchmal spannend ihn leiden zu
schen«. Durch die Verwendung des relativierenden »manchmal« wird bestitigt, dass
ihre mit der Beschimung einhergehende Lust ein Motiv darstellte, weswegen die (che-
malige) Schiilerin in den Unterrichtssituationen nichts gegen die Unterwerfung des
Lehrers infolge der kollektiven Gewaltausiibung unternahm. Zum anderen wird in die-
ser Szene durch den Prozess der Introspektion ihr Ringen mit der auch allmihlich
immer mehr bewusstwerdenden (Teil-)Schuld deutlich; sie hatte Mitleid fiir den Leh-
rer empfunden: »um ein Vielfaches mehr, gab es diese Situationen, in denen er mir
leidgetan hat«.

Irritierend ist, dass die Schiilerin nichts unternommen hat, um den Gewaltakt zu
unterbinden bzw. zu verhindern. Sie hitte mit ihren Eltern oder bspw. mit einer ver-
trauten Lehrperson oder Mitschiilerin sprechen kénnen, was sie aber offensichtlich
nicht getan hat. Hitte sie jedoch eine dieser Optionen in Anspruch genommen, wire
das Spiel in der Gruppe zu Ende gewesen, was vermutlich die Kimpfe innerhalb der
Klasse wieder mehr in den Vordergrund geriicke hitte. Dann wire woméglich auch der
Whunsch der Schiilerin hinsichtlich einer stabilen Gruppenzugehorigkeit unbefriedigt
geblieben. Andererseits hitte sie dadurch vermutlich die Aufmerksamkeit und den Fo-
kus der Klasse auf sich gerichtet, wodurch Gefahr bestanden hitte, dass sie ebenfalls
zum Opfer gemacht und aus dem Klassenverband ausgeschlossen worden wire. Somit
schiitzte sie sich mit ihrem Mitagieren auch vor ihrer latenten Angst, gerade weil sie sich
vorstellte, »wie er sich wohl fithlen muss und wie schrecklich das sein muss, mit uns«.
Spannend bei diesem Satz ist, dass sie sich mit der Formulierung »uns« wieder — sich
cingeschlossen — auf die Gesamtheit der Klasse bezieht.

Er war ein erwachsener Mann, aber als solchen konnte ich ihn absolut nicht sehen. Ich
habe mich so schuldig und schlecht gefiihlt, dass er so ungeschiitze dasitzt. Dass wir das
machen, zulassen, dass es niemanden gibt, der jetzt mal richtig dreinfihrt und bremst. Ich
habe es mir chrlich gewiinscht, es wire eine Losung gewesen, eine Chance, eine Bremse,

eine Korrekeur.

Auf der manifesten Ebene beschreibt die Erzihlerin das vollkommene Ausgeliefertsein
des Lehrers. Wenngleich sie darauf verweist, dass die Lehrperson »ein erwachsener
Mann « war, konnte sie ihn als Schiilerin vermutlich aufgrund seiner Hilflosigkeit » als
solchen [...] absolut nicht sehen«. Mit ihrer Beschreibung erschafft die Erzihlerin ein
Bild des Lehrers als wehrloses Opfer, das den Schillerinnen nicht aiber-, sondern voll-
kommen unterworfen ist. »Ich habe mich so schuldig und schlecht gefihlt« bringt
ein Schuldeingestindnis seitens der Erzahlerin zum Ausdruck, nimlich dahingehend,

Journal fur Psychologie, 32(1) 85



Julia Reischl

»dass wir das machen, zulassen«, was mit dem Zusatz, »dass es niemanden gibt, der
jetzt mal richtig dreinfihrt und bremst« verstirke wird. Der Wunsch der Erzahlerin ir-
ritiert, weil sie als Schiilerin auch keine Mafinahme ergriffen hatte, um dem Lehrer nur
annihernd in bzw. aus seiner prekiren Lage zu helfen. Die Vorfille der Beschimungund
das diesbeziigliche Gewahrsein bzw. Wissen beschrinkten sich auf den Klassenraum.
Es wurden auch keine Informationen nach auflen getragen, um externe Unterstiitzung
einzufordern. Das Gefiithl der Ohnmacht, das sich bei der Erzihlerin hinsichtlich der
unterlassenen Hilfeleistung andeutet, verweist auf ihre Ohnmacht als Schiilerin, die sie
allerdings im Zuge einer partiellen Schuldumkehr zum Selbstschutz nach auf8en proji-
ziert: Sie wirft dem >System< vor, dass niemand geholfen hat. Threm eigenen Erleben
nach konnte Sie in der damaligen Situation nicht anders, als bei dem Spiel der Klasse
mitzumachen (oder dieses zumindest zuzulassen). Der mit der Ohnmacht einherge-
henden Hilflosigkeit verleiht sie verstirkt Ausdruck, indem sie darauf hinweist, dass sie
sich externe Unterstiitzung » chrlich gewiinsche [hitte], es wire eine Losung gewesen,
eine Chance, eine Bremse, eine Korrektur«.

4.5 »lch habe mich geschamt, hatte Sorge [...] und war stolz gleichzeitig.«

Dieser geduflerte Wunsch hinsichtlich externer Unterstiitzung irritiert insofern, weil sie
unmittelbar mit folgender Aussage in ihrer Erzihlung anschliefSt:

Andererseits war da diese Verfithrung: einen Lehrer, cinen Professor, wie einen Spielball
benutzen zu kénnen. Zu sehen, was alles moglich ist, dass seine Waffen an uns abprallen,

und die Suche nach einer Grenze verlief zwischen Hoffnung und Angst.

Fiir die (chemalige) Schiilerin stellte die »Verfithrung« eines hohergestellten Leh-
rers ein relevantes Motiv fiir die im Kollektiv durchgefiihrte Beschimung dar. Als
verfiihrerisches Element galt dabei jenes, den Lehrer wie einen » Spielball« zu benut-
zen. Die Formulierung, >jemanden wie einen Spielball zu benutzen<, verweist darauf,
dass jemand zu einem willenlosen Objekt gemacht wird, das zur Um- bzw. Durchset-
zung der eigenen Ziele und Zwecke missbraucht wird. Einerseits ging es dabei um die
Befriedigung des latenten Wunsches hinsichtlich der kollektiven Verbundenheit und
Zugehérigkeit und andererseits, die am Quilen empfundene Lust: »Zu schen, was alles
mdglich ist, dass seine Waffen an uns abprallen«.

Hitte jedoch jemand (d.h. eine externe Person) dieses Katz-und-Maus-Spiel zwi-
schen den Schiilerinnen und dem Lehrer aufgeldst, dann wiren diese Wiinsche und
Vorstellungen in weiterer Folge unbefriedigt geblieben. Dementsprechend lasst sich
auch gut nachvollzichen, wenn die Erzihlerin schreibt, dass »die Suche nach einer
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Grenze [...] zwischen Hoffnung und Angst« verlief. Die Angst bezicht sich darauf,
entdecke zu werden, weil der (chemaligen) Schiilerin (wohl doch bis zu einem gewis-
sen Grad) bewusst war, dass das Spiel, an dem sie sich auch beteiligte, moralisch und
ethisch vollkommen menschenunwiirdig und gewaltvoll war. Die Hoffnung wiederum
verweist darauf, dass das Spiel nicht entdeckt bzw. aufgedeckt wird, sodass es weiterge-
fithrt werden konnte.

Ich habe mich geschimt, hatte Sorge, dass aufgedeckt wird, was abgeht in der Klasse und
war stolz gleichzeitig, weil es einfach méglich war — wir michtig waren. [...] Nachtriglich
wire es natiirlich sehr wichtig gewesen, dass uns jemand aufhilt...am besten gleich ganz

am Anfang, noch bevor allzu viel verbrochen werden konnte.

In ihrer Beschreibung schwanke die Erzahlerin auf der manifesten Sinnebene zwischen
Scham, Angst und Stolz hinsichtlich der beschamenden Begebenheiten in der Madchen-
klasse mit der Lehrperson. Es ist davon auszugehen, dass sich die (ehemalige) Schiilerin
fiir ihre Beteiligung an der Beschimung als Gewaltausiibung an Professor H. schimte.
Gleichzeitig hatte sie allerdings auch » Sorge«, dass das Spiel durch externes Aufdecken
anderer beendet wird. Zudem bringt sie an dieser Stelle auf der manifesten Ebene ihren
mit der am Lehrer ausgeiibten Gewaltakt verbundenen Stolz zum Ausdruck. In gewis-
sen Ziigen deutet sich erneut die Schuld der Erzahlerin an, wenn sie davon schreibe, dass
»es natiirlich sehr wichtig gewesen [wire], dass uns jemand aufhilt«.

Wenn ich jetzt zuriickdenke ist es vor allem unangenehm, also ich geniere mich. Auf der
anderen Seite ist mir auch klar, dass Professor H. viel zur Situation beigetragen haben
muss. Und wahrscheinlich auch viele andere Lehrer, die uns im Laufe der Jahre intensiv

beschdmt haben — Rache ist bekanntlich siiff und wir Menschen mégens sifl.

Es ist davon auszugehen, dass es vielen Personen unangenechm wire, proaktiv ein
(schriftliches) Schuldeingestindnis abzulegen. Wie die Erzihlerin ja auch selbst zum
Ausdruck bringt, geniert sie sich (d. h. sie schimt) fiir ihre (Mit-) Tat. Als Erginzung
fithre sie jedoch an, »dass Professor H. viel zur Situation beigetragen haben muss«.
Diese Beschreibung kann als relativierende Begriindung des Gewaltakes aufseiten der
Schiilerin(nen) aufgefasst werden, denn sich als von Gewalt Betroffene zur Wehr gesetzt
zu haben, ist gesellschaftlich eher akzeptiert, als grundlos auf ein Opfer loszugehen.
Paradox an dieser Feststellung ist nimlich, dass die Erzihlerin zu Beginn ihrer Erinne-
rungsgeschichte selbst erwihnt, dass es »keinen bestimmten Ausléser« gab, und sie
sich auch »keinen Reim darauf bilden« kann, weshalb »es [also die Beschimung] so
kam, wie es kam«. Die Erzihlerin begriindet zur eigenen Verteidigung jedenfalls ih-
re vor Jahren im Kollektiv begangene Beschimung damit, dass »wahrscheinlich auch
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viele andere Lehrer [...] uns im Laufe der Jahre intensiv beschimt haben«. Mit der
Verwendung des Wortes »wahrscheinlich« blitzt ihrerseits eine gewisse Unsicherheit
auf, was bedeutet, dass sie sich dieses Sachverhalts (d. h. ob andere Lehrer die Schiile-
rinnen tatsichlich beschimt haben) nicht sicher ist. Jedenfalls wird deutlich, dass der
Lehrer zum Opfer gemacht wurde. Die Erzihlerin als (chemalige) Schiilerin bekennt
sich dabei zwar als Teilschuldige zur Beschimung als Gewaltausiibung an Professor H.,
verweist allerdings auch darauf, dass diese nicht proaktiv, sondern lediglich als reaktive
»Rache« und zwar stellvertretend fiir den gesamten Lehrkorper der Schule begangen
wurde. Nichtsdestotrotz schafft sie es nicht dadurch dariiber hinwegzutiuschen, wie
lustvoll diese Rache fiir sie (und méglicherweise auch ihre Mitschiilerinnen) gewesen
sein muss, denn: »Rache ist bekanntlich siiff und wir Menschen mogens siiff«.

5 Diskussion und Fazit

In institutionellen Lehr-Lernsettings finden alltiglich gewaltformige Ubergriffe auf
Lehrende statc (Marks 2021, 144). Beschimungserfahrungen nehmen hierbei einen
wesentlichen Stellenwert ein. Demnach ist fiir »viele Lehrende der Beruf zu einem
Uberlebenskampf geworden« (ebd.). Die marginalisierte wissenschaftliche Bearbei-
tung des Themas ist deshalb gut nachvollziehbar, weil Beschimung bislang nicht als
spezifische Form von Gewalt gesellschaftlich anerkannt und als solche breit thematisiert
wird. Sie wird zumeist in den (theoretischen und empirischen) Auseinandersetzungen
lediglich als Teilaspekt von Gewalt implizit mitdiskutiert. Dieser Beitrag greift diese
Forschungsliicke auf, indem Beschimung explizit als (symbolische) Gewaltausiibung
im institutionellen Lehr-Lernsetting von Schule aus der Perspektive von Lernenden
qualitativ-empirisch untersucht wurde.

Anhand der tiefenhermeneutischen Analyse der Erinnerungsgeschichte einer Psy-
chotherapeutin (als echemalige Schiilerin) lasst sich iiber die Dynamik zwischen mani-
fester und latenter Sinnebene die im kollektiven Zusammenschluss einer Midchenklasse
durchgefiihrte Beschimungals symbolisch-sexualisierte Gewaltausiibung an einem Leh-
renden rekonstruieren. Die Beschimung fand » systematisch « im Kollektiv gegen eine
Person — den Lehrer — statt, weswegen bei den beschriebenen beschimungstrichtigen
Situationen zudem von Mobbing!4 gesprochen werden kann. Dabei nutzen die Schii-
lerinnen die eigene Sexualitit aus, um den Lehrenden zu beschimen. Die seitens der
Midchen geduf8erten »anziigliche[n] Spifle«, das aktive Bezirzen und Flirten dienten
nicht daftir, um dem Lehrer zu gefallen, sondern, um ihn »in die Enge zu treiben,
blofzustellen und zu stressen«. Die latente Aggression galt jedoch nicht der Lehr-
person, sondern wurde >lediglich< zum eigenen Schutz auf diese projiziert (d.h. im
Sinne eines unbewussten Abwehrmechanismus >ausgelagert<), um mit dem innerhalb
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der Peergroup vorherrschenden Kampf — verursacht durch die Klassenzusammenle-
gung — >adiquat< umgehen zu kénnen. Ein mit dem Akt der Beschamung verbundenes
Schuldempfinden wird im Zuge einer Schuldumkehr (auch bekannt als Titer-Opfer-
Umkehr) zunichst (unbewusst) abgewehrt, wie bspw. in der Aussage »er [der Lehrer]
hat es irgendwie angeboten« deutlich wird. Die Schuldumkehr dient dabei zur Mani-
pulation des Gegeniibers als Schutzmafinahme, um die eigenen mit einer gewissen Tat
(negativ) assoziierten Affekte nicht bewusst wahrnehmen zu miissen.

Die Midchenklasse iibte gegen den Lehrenden Gewalt aus, um die Kontrolle riick
zu erlangen; jene Kontrolle, die sie scheinbar innerhalb der Peergroup verloren hat-
te. Die Machtlosigkeit und damit verbundene Unsicherheit infolge des vernommenen
Kontrollverlusts fithrte zum kollektiven Machtmissbrauch in Form von Beschimungals
Akt symbolisch-sexualisierter Gewaltausiibung am Lehrenden. Ziel der symbolischen
Gewalt ist — durch die konkrete Anwendung von Machtressourcen — die Stiarkung von
Herrschaftsstrukturen und die Unterordnung von Personen oder sozialen Gruppen,
ohne dass sich diese dariiber bewusst sind. Der Lehrer wurde unbewusst von der Klasse
als Opfer emotional missbraucht, um die Spaltungen innerhalb der »Griippchen« zu
kompensieren und » billig zusammenzuwachsen «.

Uber die schamlose Beschreibung der Beschimungssituation auf der manifesten
Ebene erdffnete sich auf der latenten Ebene die Moglichkeit der Empfindung der
mit diesen Beschimungserfahrungen cinhergehenden Scham seitens der (chemaligen)
Schiilerin. Der Verlust der Zugehérigkeit zu den Peers wire derart schmerzhaft gewesen,
sodass die damit verbundene Scham abgewehrt werden musste und durch andere, we-
niger unertrigliche Gefiihle bzw. Verhaltens- und Handlungsweisen (d. h. ihren Nicht-
Widerspruch) ersetzt wurde. Die Schamlosigkeit dient als Schutzmechanismus dazu,
»die Scham nicht zu erleben, nicht zu spiiren, sie loszuwerden [...]. Dies geschicht oft
unbewusst, umso mehr dann, wenn wir in einem Umfeld leben, in dem Scham tabuisiert
wird« (Marks 2021, 80f.). Gleichsam lisst sich die damalige empfundene Angst da-
vor begriinden, dass die Beschimungserfahrungen des Lehrenden (extern) aufgedeckt
und mit diversen moglicherweise (ebenso) beschimungstrichtigen Sanktionen bestraft
wiirden. Einerseits wiren dadurch die Zugehorigkeit und das im Kollektiv hervorge-
brachte Gemeinschaftsgefiithl bedroht. Andererseits blieben die mit dem kollektiven
Machtmissbrauch einhergehende sadistische Lust hinsichtlich des Leiden-Lassens ei-
nes institutionell bzw. durch das Schulsystem bedingte hierarchisch-héhergestellten
Lehrenden unbefriedigt. Im Rekonstruktionsprozess zeigte sich, dass das emotionale
Erleben einer Schiilerin im Umgang mit der Beschimung eines Lehrers zwischen Stolz,
Scham(-Angst) und Schuld oszillierte.

Dartiiber hinaus wurde durch die tiefenhermeneutische Rekonstruktion deutlich,
dass die verschriftlichte Auseinandersetzung der Erzihlerin mit eigenen schulischen
Beschimungserfahrungen als (chemalige) Schiilerin ein reflexives Moment erméglich-
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te, in dem (latente) Affekee Schritt fiir Schritt retrospektiv ins Verstehen gelangten,
was — in diesem Fall — zu einer Selbstbeschamung fihrte: »Ich geniere mich«. Die
Erzihlerin betitelte ihre Verschriftlichung auch selbst mit »Erinnerungen einer be-
schimten Beschimenden «. Im Zuge der Selbstreflexion und Introspektion traten somit
die mit der Fremdbeschimung eines Lehrenden einhergehenden Affekte Scham, Angst,
Schuld und Stolz zutage. In der zusammenfassenden Schrift »Das Unbewusste« nennt
Freud (1915) zur Unterstiitzung der These eines unbewussten psychischen Zustands,
dass das Bewusstsein in jedem Moment nur einen geringen Inhalt umfasse, sodass auch
der grofite Teil dessen, wovon der Mensch eine bewusste Kenntnis habe, stets latent sei,
sofern man auch die gerade nicht prisenten Erinnerungen dem Psychischen zuordne
(ebd., 264f.). Dass die Erzihlerin vom Beruf her als Psychotherapeutin titig ist und
dahingehend ausgebildet wurde, dem latenten Sinn auf die Spur zu kommen, mag in
diesem Kontext keine unwesentliche Rolle einnechmen. Die Psychotherapieausbildung
sicht die besondere Auseinandersetzung mit der eigenen affektbesetzten Biografie und
wirkmichtigen Interaktionserfahrungen in Form von Selbsterfahrung!> und Supervisi-
on'¢ vor, um die personalen und sozial-emotionalen Kompetenzen wie Selbstreflexion
und Introspektionsfihigkeit sowie eine empathische, anerkennende und wertschitzen-
de Haltung gegeniiber den KlientInnen in der therapeutischen Praxis zu entwickeln und
zu fordern (BMSGPK 2020, 1). Nachdem die psychotherapeutische Praxis als Spezial-
fall von padagogischer Praxis betrachtet werden kann, wire es naheliegend, derartige
Formate vermehrt in der Aus- und Weiterbildung von (angehenden) Lehrenden zu
installieren bzw. etablieren. Gegenwirtig mangelt es allerdings weitestgehend an ausrei-
chend spezifischen Angeboten (wie bspw. Selbsterfahrungs- oder Supervisionsgruppen)
zur Entwicklung und Férderung der (selbst-)reflexiv-verstehenden und empathischen
Haltung als Kernelement pidagogisch-professionellen Handelns.

Im Fall der iiber die Erinnerungsgeschichte beschriebenen Unterrichtssituationen
im Fach Politische Bildung wire es z.B. fiir alle an der unterrichtlichen Interaktion
beteiligten AkteurInnen (Schiilerinnen und Lehrer) hilfreich gewesen, wenn sie ge-
meinsam die Dynamik innerhalb der Interaktionsordnung reflexiv aufgegriffen und
thematisiert hitten. Dies ist allerdings laut Erzihlerin nicht passiert, denn »da war
Machtstreben, Unterdriickung, Quilerei. Da war [...] kein Raum fiir Reflexion«.

Anmerkungen

1 In Abhéngigkeit davon, wer den Begriff definiert und welcher Zweck diesem Vorgehen zu-
grunde liegt, lasst sich Gewalt »auf die unterschiedlichste Weise« (WHO 2002, 5) auffassen.
Zudem erfolgt Gewaltausiibung in zahlreichsten Auspragungen. Ein genauerer Uberblick zu
verschiedenen Formen von Gewalt findet sich unter: https://bayern-gegen-gewalt.de/gewalt
-infos-und-einblicke/formen-von-gewalt/sexualisierte-gewalt/
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Scham betrifft die ganze Person, »unser Selbst, unsere Identitdt« (Lammers 2007, 58; im Sinne
von: »lch bin ein schlechter Mensch, ebd., 57). Sie stellt dabei »eine héchst aversive Emotion
der eigenen Minderwertigkeit, Unwiirdigkeit oder antizipierten Herabsetzung der Meinung
der anderen« (ebd.) dar. Im Vergleich dazu bezieht sich bspw. Schuld auf bestimmte Handlun-
gen (»lch habe etwas Schlechtes gemachtg, ebd.) und nicht auf die ganze handelnde Person.
Folglich »ist [das] Minderwertigkeit[sgefiihl] ein [unbewusst-ldeskriptiver Ausdruck von
Scham im Sinne der eigenen Wertlosigkeit« (Lammers 2007, 57).

An dieser Stelle sei darauf hingewiesen, dass der Verfasserin dieses Beitrags vollkommen
bewusst ist, dass Beschdmung auch durch kérperliche Ubergriffe (ebenso alltaglich im Bil-
dungs- bzw. Schulsystem) stattfindet. Nichtsdestotrotz oder vielleicht gerade deshalb, bedarf
es (auch) wissenschaftlicher Untersuchungen zu Beschdmung, die weniger offensichtlich
(d.h. subtiler), allerdings deshalb nicht minder wirkméchtig und (fiir alle daran beteiligten
Akteurlnnen) bedrohlich bzw. gefahrlich ist.

Das Datenmaterial entstammt dem Habilitationsprojekt »Zum Umgang mit Beschdmung als
Gewaltausiibung in formalisierten (schulischen, universitaren und psychotherapeutischen)
Lehr-Lernsettings — Interdisziplindre, multiperspektivische und multimethodische Fallana-
lysen« (Arbeitstitel) (Reischl, in Vorbereitung). Institutionen mit konkreten Bildungszielen
und/oder -auftrdgen innerhalb einer padagogischen Rahmung entlang klarer Regeln und
Vorgaben werden als formalisierte Bildungsorte bezeichnet. Dazu zahlen jene der allgemei-
nen Bildung, der beruflichen Erstausbildung und zur Hochschulbildung. In der Regel fiihrt
formale Bildung zum Erwerb einer Qualifikation in Form eines Zeugnisses (wie bspw. in Schu-
le oder Universitat) oder eines Befaéhigungsnachweises (wie z.B. zur eigenstandigen Tatigkeit
als Psychotherapeutin) (Zinke et al. 2022, 231ff.). Die qualitativ-rekonstruktive Untersuchung
des Forschungsprojekts erstreckt sich auf die padagogische Praxis schulischen Unterrichts,
der universitaren Lehre (im Lehramtsstudium und in der Psychotherapiewissenschaft) so-
wie der Psychotherapie (jeweils als formalisierte Lehr-Lernsettings). An dieser Stelle sei drauf
hingewiesen, dass im Rahmen des Projekts — in Anlehnung an Datler (2005, 14) - »psycho-
therapeutische Praxis [...] als Spezialfall von padagogischer Praxis« begriffen wird. SchlieBlich
werden die Perspektiven von Schiilerinnen, (angehenden) Lehrpersonen und (angehenden)
Psychotherapeutinnen empirisch in den Blick genommen.

Die im WHO-Weltbericht dargestellte Typologie gliedert Gewalt in drei Kategorien, indem
darauf Bezug genommen wird, von wem Gewalt ausgeht: (1) Gewalt gegen die eigene Person
(Autoaggression), (2) zwischenmenschliche Gewalt (in Familien und Gemeinschaften) und (3)
kollektive Gewalt (d.h. instrumentalisierte Gewalt, um wirtschaftliche, politische und/oder
gesellschaftliche Ziele zu erreichen) (WHO 2002, 6ff.).

Bourdieu griff in seinen Arbeiten den stark aufgeladenen Begriff Gewalt auf, um eine Ver-
harmlosung der Ungleichheitsstrukturen zu vermeiden, die in den heutigen demokratischen
und rechtsstaatlichen Gesellschaften allgegenwartig sind, aber ohne unmittelbare physische
Gewalt auskommen (Peter 2011, 16ff.).

Bourdieu pflegte eine begriffliche Gleichsetzung von symbolischer Gewalt, symbolischer
Machtund symbolischer Herrschaft. Kritikerlnnen schlagen jedoch vor, diese Begriffe systema-
tisch zu unterscheiden. Beate Krais (2008, 53) geht davon aus, dass Bourdieu »von >Herrschaft«
spricht, wenn es um Herrschaft als gesellschaftliches Strukturprinzip geht, als Herrschaftsver-
haltnis, und von >Gewalt;, wenn es um einen spezifischen Modus der Herrschaftsaustibung
geht, insbesondere um die Aktualisierung und Befestigung eines Herrschaftsverhaltnisses in
einer unmittelbaren Interaktion.« Lothar Peter (2011, 12ff.) verdeutlicht, dass Herrschaft »ein
gesellschaftliches institutionalisiertes Uber- und Unterordnungsverhéltnis« darstellt, das auf
ungleicher Ressourcenverteilung und -verfiigung innerhalb der Gesellschaft fuBt. Macht ist
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demnach das Vermdgen von Akteurlnnen und Institutionen, »Ressourcen zu mobilisieren
und einzusetzen, um eigene, mit anderen Akteur[Inn]en und Institutionen konkurrierende
oder zu ihnen und anderen Lebewesen in Widerspruch stehende Anspriiche, Interessen und
Ziele durchzusetzen« (Peter 2011, 14). Herrschaft istimmer mit Macht verbunden. Macht kann
allerdings auch gegen Herrschaft eingesetzt werden. Gewalt hingegen ist laut Peter (ebd.)
jener Modus, »durch den und in dem sich Macht konkret realisiert«. Folglich kdnnen drei
Ebenen unterschieden werden: Symbolische Gewalthandlungen lassen sich als die konkrete
Verwendung von symbolischen Machtressourcen verstehen, die zur (De)Stabilisierung von
symbolischen Herrschaftsstrukturen herangezogen werden (Moebius und Nungesser 2018,
124).

Im Vergleich zur sexuellen Gewalt ist die sexualisierte Gewalt begrifflich weiter gefasst. Den-
noch definieren beide Begriffe »den Tatbestand ganz klar als Gewaltakt« (Heinzl 2023, 214).
Es wird dann von sexueller Gewalt gesprochen, »wenn die Gewalthandlung einen Sinn im
sexuellen System der Gewalt ausiibenden Person ergibt« (ebd.) Wenngleich auch hier die
Gewaltausliibung im Vordergrund steht, wird mit sexueller Gewalt zudem klarer auch eine
korperliche Komponente assoziiert. Bei sexualisierter Gewalt werden demgegeniiber auch
Blicke, Mimik und Gestik bzw. Sprache verstarkt miteinbezogen. Der gewaltaustibenden Per-
son geht es hauptsachlich darum, sich méachtig zu fihlen. Sexuelle Handlungen dienen
hierbei als Mittel zum Zweck. Die Gewalthandlung nimmt keinen Einfluss auf die sexuelle
Erregung dieser Person (ebd.).

Dieses Beispiel bezieht sich v.a. (aber nicht ausschlie3lich) auf (Klein-)Kinder, die ihrem entwick-
lungspsychologischen Status entsprechend noch gar nicht verstehen oder nachvollziehen
(kdnnen), was beim Beischlaf der Eltern zwischen diesen tatsachlich geschieht. Nicht selten
gehen Kinder oder sexuell unaufgeklarte Jugendliche von einem Gewaltakt aus und nicht von
einem - im besten Fall - leidenschaftlichen, liebevollen Akt (der Liebe oder sexuellen Leiden-
schaft). Das Stohnen z.B. wird dabei von ihnen oftmals nicht als Ausdruck der erlebten Lust
aufgefasst, sondern mit ausgetlibter Gewalt in Verbindung gebracht (was mitunter zur Ent-
wicklung von wirkméchtigen, scham- und schuldbesetzten Traumatisierungen fiihren kann).
Das szenische Verstehen ist Teil einer Sprach- und Symbolkonzeption der Psychoanalyse
und wird definiert als »Verstehen von Lebenssituationen, von Szenen des menschlichen All-
tags —und zwar in subjektiver Perspektive« (Lorenzer 2002, 64). »Der Gefahr, der Eigendynamik
kultureller Prozesse nicht gerecht zu werden, sie zu psychologisieren und zu pathologisie-
ren, entgeht die Tiefenhermeneutik dadurch, dass sie [...] die Methode des szenischen
Verstehens [...] auf eine methodologisch reflektierte Weise modifiziert, so dass sie dem jen-
seits der Couch gelegenen Forschungsfeld gerecht wird und einer qualitativ-interpretativen
Forschungspraxis entsprechend dazu geeignet ist, Neues [liber den Einzelfall hinaus] zu ent-
decken« (Forschungswerkstatt Tiefenhermeneutik).

Die Erzahlerin beschreibt den Lehrenden folgendermafen: »Professor H. [...] war ein ruhiger
und freundlicher Mann. Er sah etwas unbeholfen aus, groB3, schlank, mittleren Alters, schon
etwas weniger Haare am Kopf, unauffallig-bieder, aber doch grundsétzlich eher schick mit
Hemd und Stoffhose gekleidet. Seinen Stil kdnnte man ein bisschen wie >junger Opa« be-
schreiben - schrdg, denn er war soaltc< gekleidet, so eindeutig unmodern, was Schnitte und
Stoffe betraf«.

Berufsbildende Hohere Schule (BHS). Die Erinnerungen handeln von der Zeit, in der die Er-
zdhlerin ca. 17 oder 18 Jahre alt war.

Mobbing als Gruppenphdnomen ist eine Form aggressiven Verhaltens, bei dem mehrere Ta-
terlnnen systematisch, psychisch oder physisch, eine schwachere Person tiber einen langeren
Zeitraum hinweg attackieren (Wilde 2020, 79ff.).
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15 Im Rahmen der Selbsterfahrung geht es darum, »Selbstexploration bzw. Selbstreflexion als
existentielle Aspekte des >privaten Lebens< und als wichtige Wirkfaktoren fiir die berufliche
Arbeit und das psychotherapeutische, klinisch psychologische und gesundheitspsychologi-
sche Handeln zu erkennen und gezielt zu férdern« (BMSGPK 2020, 1).

16 Supervision stellt eine Reflexionsmethode dar. Sie beleuchtet eine berufsbezogene Situation
aus verschiedenen Blickwinkeln bzw. Kontexten und ermdéglicht den Supervisandinnen ein
vertieftes Verstehen fiir das eigene (professionelle) Handeln. Supervision zielt ab auf eine
Kompetenzerweiterung in den Bereichen der beruflichen Rolle und des Selbstverstandnisses,
der Gestaltung von Arbeitsbeziehungen bzw. der Kooperationsfahigkeit sowie der Einfluss-
nahme auf institutionelle Arbeitsstrukturen (BMSGPK 2020, 2).
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Zusammenfassung

Scham tritt in sehr unterschiedlichen Situationen auf: wenn Normen und Werte verletzt werden,
wenn Menschen gesehen werden, wie sie nicht geschen werden wollen, aber auch bei Nacke-
heit und Sexualitit. Wenn Sexualitit mit strengen Moralvorstellungen belegt ist, tiberschneiden
sich diese Schamfelder. Doch empfinden auch Menschen, die Sexualitit grundsitzlich positiv
bewerten, Scham in Bezug auf ihre Sexualitit, und wenn ja wofiir? Um diese Frage zu beant-
worten, wurden sieben Interviews mit Menschen aus sexpositiven Communities gefiihre, die
mittels Thematischer Analyse nach Braun und Clark ausgewertet wurden. Dabei wurden sieben
Themen herausgearbeitet: Bewertung, eigene moralische Mafistibe, Korperscham, Sichtbarkeit
von Sexualitit, Ekel, Konstruktion und Dekonstruktion von Scham und Schamiiberwindung.
Es lisst sich eine Verschiebung von Normen identifizieren, grundsitzlich bleibt der sexuelle
Ake, wenn er von unbeteiligten Personen wahrgenommen wird, aber schambehaftet. Es wird
diskutiert, inwiefern der potenzielle Ekel der anderen hierbei eine zentrale Rolle spielt und in-

wiefern der sexuelle Akt selbst eine Mglichkeit zur Uberwindung von Ekel und Scham bietet.
Schliisselwirter: Scham, Sexualitdt, Sexpositivitit, Korperscham, Ekel

Sexuality, sex positivity and shame

Shame occurs in diverse situations: when norms and values are suffocated, when individuals
are seen as they don’t want to be seen, but also in the context of the naked body und sexuality.
If sexuality is guarded by rigid moral norms, those fields overlap. But do people who value sex
as something positive also experience shame and if so in which regard? To answer this question,
seven interviews with people from sex-positive communities were conducted and analyzed via
Thematic Analysis. Seven topics were worked out: evaluation, moral standards, body shame,
sexuality being visible, disgust, construction and deconstruction of shame and elevation of
shame. A shift of moral values in this community can be observed, however, the sexual act
itself, if noticed by uninvolved others, is still experienced as shameful. T discuss if potential

disgust of the other plays a role and if sexuality itself is a way to overcome shame und disgust.

Keywords: shame, sexuality, sex positivity, body shame, disgust
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1 Einleitung

Scham kann in einer ganzen Reihe von Situationen auftreten: Wenn wir gesellschaft-
lichen Normen und Werten nicht entsprechen, wenn wir eigenen oder fremden Leis-
tungsanforderungen nicht geniigen, oder wenn andere ungewollt Einblicke in unsere
private Lebenssphire erhalten, wenn wir also von anderen gesehen werden, wie wir nicht
geschen werden wollen. Besonders eng verbunden scheint Scham aber mit Sexualitit
bzw. mit Nacktheit zu sein (und hier vor allem mit der Sichtbarkeit von Sexualorga-
nen und bestimmten Sexualmerkmalen). So haben im Deutschen und auch in anderen
Sprachen viele Sexualorgane die Scham bereits im Namen: Schamlippen, Schambein
oder ganz allgemein Scham.

Aus ciner Perspektive, die Scham als ein moralisches Gefiihl beschreibt bzw. ein
Gefiihl, das auftritt, wenn Werte verletzt werden, ist es verstindlich, wenn Menschen,
die mit einer konservativen, restriktiven Sexualmoral aufwachsen, die dem Ausleben
von Sexualitit einen engen Rahmen vorgibt (z. B. dass Sexualitit nur in der Ehe, nur
zwischen Mann und Frau oder nur zur Reproduktion stattfinden darf), Sexualitit in
besonderer Weise mit Scham verbinden. Doch wie ist das bei Menschen, die konserva-
tive Normen von Sexualiti fiir sich (inzwischen) ablehnen? Ein Beispiel dafiir kénnten
Menschen sein, die sich selbst als sexpositiv beschreiben. In den letzten Jahren hat sich
mit sexpositiven Partys und entsprechenden sexpositiven Orten zum Beispiel in Berlin
und Wien eine neue Party-Kultur etabliert, die dadurch gekennzeichnet ist, dass Sexua-
litdt in ihrem Rahmen offen ausgetibt werden darf. Doch der Begriff der Sexpositivitit
beschrinke sich nicht auf solche Orte und Communities, er kann zum Beispiel auch ei-
ne Haltung in Psychotherapie und Sexualforschung beschreiben (Harden 2014) sowie
Menschen, die diese Grundhaltung vertreten. Eine generelle Definition von Sexpositi-
vitit zu geben falle niche leicht. Wihrend der Sex-Educator Charlie Glickman (2000)
Sexpositivitit als Anti-Sex-Negativitit beschreibt bzw. als ein Streben nach einer posi-
tiveren Bezichung zu Sexualitit, fassen Ivansky und Kohut (2017) Sexpositivitit »as
an ideology that promotes, with respect to gender and sexuality, being open-minded,
non-judgmental and respectful of personal sexual autonomy, when there is consent«
(Ivansky and Kohut 2017, S. 2016).

Wenn solche Menschen ihre Sexualitit nun mit anderen sexpositiven Menschen
und in sexpositiven Kontexten leben, wir also davon ausgehen konnen, dass sie zumin-
dest dort nicht nach konservativen Maf$stiben bewertet werden, erleben sie dann eine
schambefreite Sexualitit? Oder erleben sie trotzdem Scham? Mercer (2018) beschreibt
in seinem Beitrag » Sex Positivity and the Persistence of Shame « genau das: Ausgehend
von Beobachtungen auf einer sexualwissenschaftlichen Konferenz zeichnet er ein Bild
von Scham als einer Emotion, die zwar abgelehnt, bekdmpft und verleugnet wird, aber
nichtsdestotrotz im Feld der Sexualitit ubiquitar ist. Menschen schimten sich fiir ihre
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sexuelle Orientierung, fir ihren Pornografickonsum und dafiir, Sexarbeit auszuiiben
oder zu konsumieren, aber auch ganz grundsatzlich fiir ihre Sexualitit und dafiir, se-
xuell aktiv zu sein, selbst dann, wenn sie eine sexpositive Grundiiberzeugung teilen.
Scham scheint also auch in sexpositiven Kontexten mit Sexualitit eng verbunden zu
sein.

Offen bleibt: Schimen sich Menschen hier aus ganz dhnlichen Griinden, aus denen
sie sich in anderen Hinsichten schimen, z. B. weil sie soziale Normen verletzen oder in
den Augen der anderen an Wiirde verloren haben? Oder gibt es etwas, was Scham und
Sex tiefer verbindet, als Scham und andere Lebensbereiche?

Um diese Fragen zu beantworten, wurden Interviews mit sicben Personen aus
sexpositiven Kontexten gefiihrt. Methodik und Ergebnisse dieser Studie werden in Ka-
pitel 4 und S dargestellt. Zuvor wird ein kurzer Uberblick iiber die Rolle der Sexualitit
in verschiedenen Theorien tiber Scham und Konzeptionen von Sexualscham in der
empirischen Literatur gegeben. In einem abschliefSenden sechsten Kapitel wird neben
den Limitationen der Studie diskutiert, inwiefern sich Aspekte der behandelten Scham-
theorien in den Interviews wiederfinden, aber auch welche neuen Verbindungslinien
und Schwerpunkte herausgearbeitet werden kénnen.

2 Theoretische Ansatze zu Scham und Sexualitat

Theoretische Ansitze zu Scham legen ihren Fokus auf jeweils unterschiedliche Scham-
situationen. Einige Schamtheorien beschreiben Scham als moralisches Gefiihl, als eine
Art kleine oder grofle Schwester des Schuldgefiihls (siche z.B. Lotter 2019, Deonna,
Rodogno und Teroni 2011), was cine ganze Reihe von empirischen Studien zu den
Unterschieden zwischen Scham und Schuld nach sich gezogen hat (siche z.B. Chrdi-
leli und Kasser 2018, Robertson et al. 2018). Scham in Bezug auf den Kérper und
Sexualitit wird in diesen Theorien, wenn iiberhaupt, nur am Rande (z.B. bei Deonna,
Rodogno und Teroni in einer Fufinote) erwihnt. Tangney und Tracy (2011) kritisieren
die Auffassung von Scham als moralischem Gefiihl, beziechen dabei die Korper- und
Sexualscham aber ebenfalls nicht in ihre Argumentation mit ein.

In ciner anderen Gruppe von Theorien wird Scham genereller als eine Emotion
beschrieben, die auftritt, wenn wir unseren eigenen Anspriichen an uns selbst nicht
gerecht werden. Aus dieser Perspektive kann die moralische Scham als Unterform der
Scham »angesichts auch anderen Versagens« (Tugendhat 1993, 58) beschrieben wer-
den. Diese Auffassung findet sich hiufig in psychologischen Theorien. So zihlt etwa
Mees (2006) Scham zur Gruppe der handlungsbezogenen bzw. Attributionsemotionen.
Sie konne auftreten, wenn Menschen ihr eigenes Handeln missbilligten. Fiir Lazarus
(1993) besteht das »Core Relational Theme« der Scham in ihnlicher Weise darin,
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dem cigenen Ego-Ideal nicht gerecht werden zu kénnen und auch bei Neckel (1991)
wird Scham als ein Gefiihl der Unzulinglichkeit konzeptualisiert. Wie auch die oben
beschriebenen Positionen, die Scham als moralisches Gefiihl begreifen, schreiben diese
Theorien der Sexualscham keine besondere Rolle zu. Eine Ausnahme stellt Thomason
(2018) dar, die ebenfalls in Abgrenzung zu den Schuldscham-Theorien ein erweitertes
Schamverstindnis postuliert und dabei mit der sogenannten dunklen Scham argumen-
tiert, zu der sie auch die Sexualscham und die Kérperscham rechnet (und zwar sowohl
die Scham fiir den nicht normschénen Kérper als auch generell die Scham, nacke
geschen zu werden). Hier gebe es nichts, wofiir man moralische Scham empfinden miis-
se, und auch nichts, was man durch eigene Handlungen beeinflussen kénne. Scham
trete vielmehr auf, wenn es zu Spannung zwischen Identitit und Selbstkonzept kom-
me. Damit ist Thomasons Beschreibung von Schamsituationen nochmals breiter als
beispiclsweise die von Mees, der mit dem Handlungsaspeke Machbarkeit und Verin-
derbarkeit und damit Versagen in den Mittelpunke riicke.

Explizit berticksichtigt wird die Korper- und Sexualscham auch in den Arbeiten
von Elias, Duerr, Velleman und Scheler. Elias postuliert in seiner Theorie vom Prozess
der Zivilisation (Elias 2020 [1939]; Elias 2021 [1939]) eine im historischen Verlauf zu-
nehmende Anhebung der Scham- und Peinlichkeitsschwelle. Dies beschreibt er anhand
von allgemeinen Umgangsformen und Gewalt, aber auch fiir die Sexualitit. Vor allem
anhand der Darstellung von Sexualitit in padagogischen Texten und Elternratgebern
argumentiert er, dass Menschen des Spatmittelalters deutlich freier tiber Sex geschrie-
ben und gesprochen hitten als in seiner Zeit. Wihrend aber in Bezug auf Aggression
und Gewalt die Notwendigkeit der Hemmung im Prozess der Zivilisation und im Zuge
immer starker werdender Interdependenzen nachvollziehbar erklart wird, bleibt Elias
beziiglich der Verbindung zwischen Sexualitit und Scham eine Erklarung schuldig. Es
bleibt unklar, inwiefern die Scham in Bezug auf Sexualitit wichtig fir die gesellschaft-
liche Entwicklung ist, warum Sexualitit mit Scham besetzt sein musste.

Hans Peter Duerr kritisiert Elias” Theorie von der Anhebung der Scham- und Pein-
lichkeitsschwelle im Zuge des Zivilisationsprozesses, teilt aber die Auffassung von der
zentralen Stellung der Sexualscham. In »Nacktheit und Scham« (Duerr 1992) be-
schreibt er die Scham, nacke gesehen zu werden, als universelle menschliche Konstante:
» [E]s gehért zum Wesen des Menschen, sich seiner Nacktheit zu schimen, wie immer
diese Nacktheit auch historisch definiert sein mag« (Duerr 1992, 12). Diese Nacke-
heitsscham habe in jeder Gesellschaft die Funktion, »die Aussendung sexueller Reize«
zu hemmen und zu privatisieren, was zu einer Stirkung sexueller Zweierbezichungen
und einer Reduktion von méglichen Rivalititen zwischen Sexualpartnern fithre (Duerr
1995).

Mit dieser Scham angesichts der Sichtbarkeit von Sexualorganen beschiftigt sich
auch David Velleman (2001), wenn er anhand der biblischen Siindenfallgeschichte
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die These aufstellt, dass wir uns dann schimen, wenn es uns nicht gelingt, einen inne-
ren Zustand, den wir nicht nach aufien kommunizieren wollen, verborgen zu halten.
Er schreibt: » [M]atters of privacy are merely the primal locus of shame« (2001, 31).
Sein Argument geht dabei wie folgt: Adam und Eva schimen sich nach dem Stinden-
fall nicht etwa deswegen fiir ihre Nacktheit, weil sie sie als siindig erkannt hitten.
Sondern im Gegenteil, nachdem sie vom Baum der Erkenntnis gegessen haben, wis-
sen sie, dass sie sich auch gegen Gottes Gebote entscheiden kénnen, auch gegen das
Fruchtbarkeitsgebot, das Gebot, Sex zu haben. Ein nackter Kérper, der tiber Erektion
und Lubrikation Erregung verrit — hier bedient sich Velleman einer Idee von Augus-
tinus —, konterkariere aber die kommunizierte Entscheidung, keinen Sex haben zu
wollen, zumindest »>not here< and >not now<« (Velleman, 2001, 31). Wir schi-
men uns nach Velleman also deswegen fiir unseren nackten Korper, weil er private
Regungen verrit, die wir eigentlich nicht 6ffentlich nach aufSen kommunizieren wol-
len.

Auch bei Max Scheler (Scheler 2000 [1957]) stellen Kérper und Sexualitit ein zen-
trales Schamfeld dar. Grundbedingung fiir Scham, die nur der Mensch empfindet, sei
seine Korperlichkeit, die ihn mit dem Tier verbinde, verbunden mit einem Bewusstsein
(das ihn mit Gott verbinde), durch das er sich seiner eigenen Kérperlichkeit bewusst
werden konne. Da die Sexualitit eng mit dem Kérper und seinen Funktionen ver-
kniipft ist, stellt sic entsprechend einen besonders prominenten Schamanlass dar. Die
Sexualscham wird von Scheler jedoch nicht nur als Sonderform dieser Korperscham
beschrieben. Thr wird dariiber hinaus die Funktion zugeschrieben, eine bewusste Wahl
bei der geschlechtlichen Fortpflanzung zu begiinstigen, weshalb Frauen sich auch eher
schimten. Damit ist das die einzige der hier vorgestellten Theorien, die Geschlechter-
verhiltnisse thematisiert.

In den bisher beschriebenen Theorien wird Scham als eine beschrinkende Kraft
in Bezug auf die Sexualitit beschrieben. Die Rolle von Scham als gesellschaftliches Re-
gulativ thematisiert auch Irvine (2009). Er arbeitet aber noch cinen zweiten Aspekt
heraus, indem er die These aufstellt, dass es gesellschaftliche Beschrinkung und Scham
sind, die Sex iiberhaupt erst spannend und erregend machen. Er bezieht sich dabei auf

Simon und Gagnon (1968), dic schreiben:

»In one sense we are saying little more than the old sociological clich¢, that [...] where the
fondest dreams of the sexual utopian were fulfilled — the stripping of the bonds of social
constraint from mankind — the outcome might not be an enlarged capacity for joyous and

passionate copulation but the experience of utmost banality« (174-175).

Wenn es sexuelle Scham nicht gibe, wenn sie in der Gesellschaft nicht bestindig erzeugt
wiirde, verkime Sex zu einer Banalitit, was ihn kaum erstrebenswert mache.
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Eine dritte Form der Beziehung zwischen Scham und Sexualitit wird schliefSlich
von Kartz (2020) hergestellt. Katz argumentiert mit Hegel, dass sexuelle Intimitit eine
Moglichkeit zur Authebung von Scham darstelle. Scham sei fiir Hegel ein essenzieller
Affekt: Der Mensch strebe nach Selbstbestimmung, sei aber aufgrund seiner Korper-
lichkeit abhiingig, bediirftig und schwach (ihnlich wie bei Scheler). Vermindert werden
konne diese Scham zum Beispiel durch das Verstecken von schamhaften Elementen,
aufgehoben werden konne sie jedoch in der Ehe, entweder durch die gegenseitige An-
erkennung oder eben im intimen Akt, bei dem sich Liebende auf kérperliche und damit
vertrauenswiirdige Art gegenseitig bestiitigten.

3 Sexualscham in empirischen Studien

Empirische Studien aus den letzten Jahren fokussieren mit wenigen Ausnahmen auf
spezifische Schamanlisse im Kontext von Sexualitit wie Scham fiir Pornografiekon-
sum (Floyd et al. 2022), Scham in Bezug auf die eigene sexuelle Orientierung, wie zum
Beispiel »gay shame« (Irvine 2009; Sevik und Konijnenberg 2023), Scham fiir die
weibliche Ejakulation (Squirting; Pifs 2023), Scham bei Opfern sexuellen Missbrauchs
(Kilimnik und Meston 2021; MacGinley, Breckenridge und Mowll 2019; Pulverman
und Meston 2020), Menstruationsscham (Schooler 2004) und Scham fiir Sexting bei
jungen Frauen (siche z.B. Ringrose und Harvey 2015). Auch in Skalen zur sexuellen
Scham wie der Sexual Shame and Pride Scale (SSPS) (Rendina 2019), der Male Sexu-
al Shame Scale (Gordon 2018) und dem Kyle Inventory of Sexual Shame KISS 9 (Lim
2019) finden sich neben cinigen wenigen Beispiclen, die Sexualscham an sich wie z. B.
das Sprechen tiber Sex adressieren, hauptsichlich Items zu spezifischen sexuellen Fihig-
keiten, Praktiken oder Vorlieben, fiir die man sich schimen konnte. Allgemein lasst sich
also schliefSen, dass in der Forschungsliteratur Scham im Kontext von Sexualitit meist
als Verstof! gegen spezifische Werte und Normen konzeptualisiert wird, nicht jedoch
als grundsatzliche Scham, sexuell aktiv zu sein, sexuelle Wiinsche zu haben und Sexua-
litat nach auflen sichtbar werden zu lassen.

4 Methodisches Vorgehen

Um Schamerleben in Bezug auf Sexualitit in sexpositiven Communities besser zu
verstehen, wurden semi-strukturierte Interviews mit sieben Personen aus sexpositiven
Kontexten gefiihrt. Der Begriff sexpositiv wird hierbei in einer breiten Bedeutung ver-
wendet und bezeichnet Menschen, die sich selbst als sexpositiv betrachten, die das
Ausleben von (konsensueller) Sexualitit grundsitzlich als etwas Positives ansehen, oder
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die Teil von sexpositiven oder anderen sexuellen Communities sind. Das Sampling
erfolgte tiber Schlisselpersonen aus entsprechenden Szenen, die den Interviewaufruf
jeweils an Bekannte aus der Szene weitergeleitet haben

Tabelle 1 gibt einen Uberblick iiber die teilnehmenden Personen und die »Art ih-
rer Sexpositivitit«. Alle Namen wurden geidndert.

Kiirzel Name Geschlecht Alter sexpositive Haltung/Erfahrung

A Anne Weiblich Mitte 40 in offener Beziehung, Erfahrungen mit
Swinger?-Clubs und sexpositiven Partys

B Bertram Ménnlich Mitte 20 in offener Beziehung, Erfahrungen mit
Sex mit mehreren Personen gleichzeitig

C Christopher Ménnlich Mitte 30 beschreibt sich selbst nicht unbedingt als
sexpositiv, siehtsexpositive Grundhaltung
aber als Ideal

E Emma Weiblich Mitte 40 offene Beziehungen, verschiedene Sexu-

al-Partner*innen, positive Grundhaltung
zur eigenen Sexualitdt, Begriff der Sexpo-
sitivitat aber nicht wirklich geldufig

F Fabia Weiblich Mitte 40 BDSMS, Swinger- und Ganghang*-Szene

G Gerhard Ménnlich Mitte 50 BDSM-Szene und Swinger-Szene; lehnt
die Zuschreibung sexpositiv fir sich ab,
verbindet das mit Partys und Orten fiir
»Anfénger«

H Hannah Weiblich Anfang 40 Organisatorin von sexpositiven Events

Tabelle 1: Interviewpartner*innen

Die Interviews wiirden als teilstrukturierte Interviews gefiihre, fanden zwischen Okto-
ber 2022 und Januar 2023 und in fast allen Fillen per Videokonferenz’ statt, dauerten
zwischen 50 und 80 Minuten und wurden mit dem Handy aufgenommen. Der Ge-
sprichsleitfaden enthielt dabei Fragen zu Erlebnissen von Scham beim Sex oder nach
dem Sex, zu Scham im weiteren Kontext von Sex z. B. gegeniiber anderen Personen, be-
ztiglich der eigenen Sexualitit und den eigenen sexuellen Vorlieben und Handlungen,
sowie ggf. zu Scham im Kontext sexpositiver Veranstaltungen. In einigen Interviews
(der Leitfaden wurde nach einem Teil der Interviews angepasst) wurden auch Fragen zu
hypothetischen schamauslésenden Situationen und Verhaltensweisen von Schamzeu-
gen gestellt.

Auf Basis der Transkripte wurde eine Thematische Analyse nach Braun und Clark
(2006) durchgefiihrt. Diese sicht vor, dass man sich in einem ersten Schritt durch inten-
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sive Lektiire zunichst mit dem Material vertraut macht, bevor dann in einem zweiten
Schritt initiale Codes am gesamten Material vergeben werden. Ich habe diese Schritte
teilweise iiberlappend durchgefiihrt. Dabei entstanden insgesamt 37 Codes, die auf 304
Textstellen angewendet wurden.

Anschliefend, in Schritt 3, wurden anhand der Codes erste Themen gebildet:
»Korperscham«, » Sexualscham «, »Moral und Normen «, »Ekel « sowie »Konstruk-
tion und Dekonstruktion von Scham«. Auflerdem wurden in diesem Schritt Codes
wieder geldscht, die als nicht relevant fir die Beantwortung der Forschungsfrage er-
schienen oder die sich auf Themen bezogen, die nur am Rande erwihnt wurden (wie
z.B. »Menstruation«). In Schritt 4 und 5 werden die Themen anhand des Materials
tiberpriift, ggf. revidiert, definiert und in Form einer thematischen Karte dargestellt. In
Schritt 6 erfolgt die Verschriftlichung, wobei ich die Schritte 4 bis 6 ebenfalls teilweise
verschrinkt durchgefiihrt habe. Bei der Bildung von Kategorien wurde eine Kombina-
tion aus einem deduktiven Ansatz und einem induktiven Ansatz gewihlt. Als deduktiv
kann betrachtet werden, dass bestimmte theoretische Postulate aus der Literatur, wie
etwa die Nihe von Scham und Schuld oder der Zusammenhang zwischen Scham und
Normen, Eingang in die Themenbildung gefunden haben. Gleichzeig sollte die grund-
sitzliche Offenheit bewahrt werden, die der induktive Ansatz erméglicht. So wurden
die Themen Konstruktion und Dekonstruktion von Scham sowie Ekel allein auf Basis
des Interviewmaterials entwickelt. Insgesamt wurden schliellich sieben Themen her-
ausgearbeitet, die im folgenden Kapitel dargestellt werden.

5 Ergebnisse

5.1 Themen

1 »Habe ich von denen jetzt eigentlich noch eine Achtung« (Gerbard) — Bewertung durch
andere
Gesellschaftliche Normen und Bewertungen durch andere werden in fast allen Inter-
views thematisiert. So schimt sich Emma, Sex mit einem deutlich jiingeren Mann zu
haben und fiir einen Dreier gemeinsam mit einer guten Freundin; Hannah, wenn sie ei-
nem Sexualpartner sexuelle Vorlieben offenbart hat, die dieser nicht teilt und vielleicht
sogar »oag« findet; und Gerhard fiir seine passive Rolle bei Gangbangs. Emma macht
sich dabei auch Gedanken, ob hier Slut Shaming eine Rolle spiclen kénnte.
Gemeinsam ist diesen Beispielen, dass Scham als etwas beschrieben wird, das dann
entsteht, wenn man sich mit den Augen der anderen betrachtet, geschen wird, wie man
nicht gesehen werden will, wie zum Beispiel wenn Gerhard berichtet: »Und da habe
ich mich anderen gegentiber geschimt oder den Minnern gegeniiber geschimt: habe
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ich von denen jetzt eigentlich noch eine Achtung, wenn i derjenige bin, der meine Frau
ficken lasst« (Interview G, Pos. 150).

Oft werden Situationen mit Bewertungen von aufien aber berichtet, ohne dass tat-
sichlich (intensive) Scham empfunden wird. So berichtet Bertram cher von der Angst
vor Bewertung durch andere, die ihn dazu bringt, seinen Kollegen nichts von seiner neu
entdeckten Bi-Neigung zu erzihlen. Zunichst vermutet er, dass es mit Scham zu tun
hat, ist sich dann aber nicht mehr so sicher: »Ich glaube, beschimen ist ein zu grofles
Wort, aber da sind Schamanteile dabei« (Interview mit B, Pos. 41). Und Emma erzihlt,
dass sic manchmal daran denkt, wie es wire, wenn ihre Mutter das jetzt sihe. Scham
empfindet sic aber dann nicht.

2 »Dass ich mich selber als Aggressor in dem Moment sebe, weil ich meine Sexualitit
auslebe<« (Bertram) — Scham und eigene moralische MafSstibe

In den Interviews werden aber nicht nur Bewertungen von aufien thematisiert, sondern

auch vereinzelt Situationen, in denen Personen wegen der Verletzung eigener mora-

lischer Maf$stibe Scham erleben (oder in denen zumindest schuldrelevante Kontexte

beschrieben werden) — prominent bei Anne, die gleich zu Anfang des Interviews die

folgende Situation beschreibt:

Da habe ich mich mit einem schr jungen Mann getroffen [...] und vor lauter Aufregung
konnte der ganz schlecht ... hm... Konsens formulieren und ich konnte ganz schlecht raus-
finden, was er denn méchte. Mochte der jetzt wirklich noch drei Stunden spazieren gehen
oder denkt der nur, das miisste er machen? Wire er eigentlich schon mit mir nach oben
kommen oder iiberfordere ich ihn, wenn ich ihn mitnehme? Und dann war da, waren da
immer so kleine Schritte. Am Ende habe ich ihn mit nach oben genommen und wir hatten
Sex und danach habe ich mich aber irgendwie geschimt oder zumindest hatte ich so ein
blédes Gefiihl, weil ich dachte: das war ich glaub kein klares >Ja< und dann hitte ich es

eigentlich nicht mit ihm machen diirfen (Interview mit A, Pos.12).

Anne hilt fiir sich die Norm fiir verbindlich, Konsens tiber das, was da passieren soll,
einzuholen. Dies gelingt hier nicht, und als es dann zu Sex kommt, ohne dass ein ex-
pliziter verbaler Konsens hergestellt wurde, schimt sich Anne, vielleicht weil sie den
aktiven Part iibernommen hat (»hab ich ihn mit nach oben genommen«) oder auch,
weil sie als die Altere sich fiir den Konsens in besonderer Weise verantwortlich fithle
(das sagt sie spiter so auch im Interview). Was hier adressiert wird, ist also die potenzi-
ell gewaltsame und damit in Bezug auf den moglichen Schaden fiir die andere Person
moralisch relevante Seite von Sex.

Auch Bertram beschreibt diese als Schamanlass, zum Beispiel in Bezug auf Situa-
tionen, in denen er von unbeteiligten Personen beim Outdoor-Sex geschen werden
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konnte: »Dass ich mich selber als Aggressor in dem Moment sehe, weil ich meine Se-
xualitit auslebe. Und ich fithle mich dann in dem Moment dafiir verantwortlich, dass
andere Personen vor mir geschiitzt sind« (Interview mit B, Pos. 154).

Immer wieder zeigt sich in den Interviews aber auch, dass Scham- und Schuldge-
fithle gemeinsam auftreten, sodass sie kaum auseinandergehalten werden kénnen. So
mischen sich bei Bertram Schamgefiihle und Schuldgefiihle beziiglich seiner Eifersucht
in Situationen, in denen er es seiner Partnerin gerne ermoglichen wiirde, Sex mit an-
deren Minnern zu haben. Schuldgefiihle eher gegeniiber seiner Partnerin, die durch
seine Eifersucht im Ausleben ihrer Sexualitit eingeschrinke wird, Scham cher, weil es
ihm viel schwerer fillt, diese Beziehungsform zu leben, als andere glauben. Was also zu-
nichst aussicht wie eine Form von Schuldscham, lasst sich bei niherer Betrachtung in
zwei Emotionen zergliedern: einem Schuldgefiithl gegentiber der Partnerin und einem
Schamgefiihl, selbst freier zu erscheinen, als man es tatsichlich ist.

Schuldscham, also Scham, wenn man eigene moralische Mafistibe verletzt hat,
kommt somit in den Interviews vor, aber nur in vereinzelten Beispiclen. Wenn sie in
diesem Zusammenhang berichtet wird, so wird hiufig eine nicht-konsensuelle, mégli-
cherweise gewaltvolle Seite von Sexualitit adressiert.

3 »diesen Korper zu zeigen< (Anne) — Korperscham

Fast alle Interviewpartner*innen berichten von Kérperscham im sexuellen Kontext, be-
sonders hiufig von Scham fiir einen nicht normschénen Kérper oder Kérperstellen, die
ihnen nicht gefallen. So berichtet Anne, sich nach Schwangerschaften fiir ihren Korper
geschimt zu haben, Hannah von der Scham, nicht einem durch Fitness geprigten Kor-
perideal zu entsprechen, und Gerhard tiber Scham fiir einen alternden Kérper. Auf der
anderen Seite betonen Emma und Fabia explizit, dass sie sich nicht fur ihren Korper
schimen. Dafiir schimt Fabia sich fiir das, »was so mit Reinheit zu tun hat« (Interview
F, Pos. 5), also fiir Geriiche und die mégliche Sichtbarkeit von Kotspuren im sexuellen
Kontext. Diese Scham fiir Ausscheidungen findet sich in anderer Form auch bei Ber-
tram: »Ich schwitze relativ schnell, relativ viel. Dafiir schime ich mich manchmal so
ein bisschen « (Interview mit B, Pos. 144).

Gemeinsam ist diesen Formen der Korperscham, dass es besondere Aspekte des
Korpers sind, fiir die sich die Personen im sexuellen Kontext schimen. Eine generelle
Korperscham gegeniiber Sexualpartner*innen wird in den Interviews hingegen nicht
thematisiert. Anders sieht es hinsichtlich des nicht-sexuellen Kontextes aus. Obwohl
ich nicht explizit danach gefragt habe, haben drei Personen die Sichtbarkeit von Sexu-
alorganen im nicht-sexuellen Kontext als schamauslésend beschrieben. Anne schildert
einen Besuch bei einem Gynikologen, dem sie lieber nicht ihre Briiste gezeigt hitte,
Bertram berichtet von Unwohlsein am FKK-Strand in jingeren Jahren und Christo-
pher beschreibt sein Unbehagen in Bezug auf Orte, an denen man nackt sein muss, wie
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zum Beispiel die Sauna im Thermalbad: »Da konnte ich erregt sein oder eine Erektion
kriegen. Das wir total unangenehm und genauso aber auch ein Ding von: Ich will nicht
irgendwie abgecheckt werden und ich will auch bestimmte Sachen nicht zu zeigen«
(Interview mit C, Pos. 97). Hier finden wir wieder, was Velleman (2001) beschreibt:
Nacktheit wird als schambehaftet wahrgenommen, weil eigene sexuelle Reaktionen of-
fenbar werden kénnten, die nicht offenbar werden sollen.

4 »Wenn die Sexualitit éffentlich wird« (Fabia) — Sichtbarkeit von Sexualitiit

Scham wird in den Interviews nicht nur in Hinblick spezifischer sexuelle Handlungen,
Ausdrucksformen, Wiinsche etc. thematisiert (wie in Thema 1), Interviewpartner*in-
nen berichten auch von Scham, wenn generell Sexualitit 6ffentlich wird, zum Beispiel
wenn Personen den sexuellen Akt mitbekommen, die nicht Teil des sexuellen Ge-
schehens sind. So tiberlegt Fabia, warum sie sich fir Gangbangs schimt, nicht aber
dafiir, dass sie BDSM praktiziert, und fihrt das darauf zurtick, dass es beim Gangbang
(im Gegensatz zu BDSM, das auch mit nicht-sexuellen Aspekten wie Schmerz und
Unterwerfung in Verbindung gebracht wird) tatsichlich und offensichtlich um (pene-
trativen) Sex geht: »Witzig. Ich schim mich nicht, weil ich Gangbangs mache. Ja. Ich
schime mich einfach, wenn, wenn es, die Sexualitit 6ffentlich wird « (Interview F, Pos.
93-94).

Sex kann dann 6ffentlich werden, wenn unbeteiligte Personen mitbekommen, dass
man Sex hat. So schimt sich Bertram beispielsweise vor Hotelpersonal, das denken
konnte, er werde im Hotelzimmer Sex haben, und vor Menschen, die ihn beim Out-
doorsex iiberraschen konnten. Sex kann aber auch dadurch 6ffentlich werden, dass iiber
ihn gesprochen wird. Christopher beschreibt das in Bezug auf ein Seminar, das er be-
sucht hat, so: »Also, dass ich vorher gesagt hitte: Ja, ich bin da total offen und ich habe
kein Problem damit, dartiber zu sprechen. Und wenn man dann aber in diesem Seminar
sitzt und dann auf einmal Worter benennen soll [...] oder Dinge beschreiben soll, dann
merkt man: Es ist doch ganz schén schwierig« (Interview mit C, Pos. 17). Verbunden
ist mit der Sprachscham bei Christopher aber auch, dass er sich iiber das Sprechen (auch
im partnerschaftlichen Kontext) als sexueller Mensch zu erkennen gibt, was er teilweise
als schamvoll erlebt.

Dass es mit Scham verbunden sein kann, Sex haben zu wollen, erregt zu sein, se-
xuelle Wiinsche zu haben, zeigt sich auch in anderen Interviews, und zwar sowohl bei
Interviewpartnerinnen als auch bei Interviewpartnern. Wie oben beim Thema Bewer-
tung schon geschen, wird von Frauen hier manchmal die Befiirchtung thematisiert, als
»Schlampe « beschimpft zu werden, wenn sie viel und ausgefallenen Sex haben. Inter-
essanterweise scheint es die Norm, nicht zu oft und zu viel Sex haben wollen zu sollen,
auch bei Minnern zu geben. So beschreibt Christoph, dass er sich schimt, tber be-
stimmte Dinge zu sprechen, weil er dieses Bild nicht vermitteln méchte: »Ich will niche
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der sein, der andauernd Sex méchte oder mit so vielen «. Und Bertram beschreibt, sich
angesichts der eigenen sexuellen Wiinsche zu schimen, weil es beim Sex darum gehen
sollte, die Frau zu befriedigen, und nicht die eigenen Wiinsche.

Scham wird teilweise auch gegeniiber der/dem eigenen Sexualpartner*in empfun-
den, vor allem dann, wenn diese*r im Moment keinen Sex méchte. So berichtet zum
Beispiel Gerhard, sich dann fiir seinen nackten Kérper zu schimen, wenn seine Annihe-
rungsversuche abgewiesen werden. Damit wird er im Grunde wieder zum Unbeteiligten.
Scham fiir Sexualitit an sich zeigt sich also dort, wo die Intimitit des sexuellen Gesche-
hens verlassen wird, ob diese Intimitit ein Paar umfasst, das Sex miteinander hat, oder
cine Gruppe, die sexuell interagiert (samt erregten Zuschauer*innen), oder auch nur ei-
ne cinzelne Person, die gerne Sex hitte, deren Partner*in ihrer Einladung zum Sex aber
momentan nicht folgen méchte.

S »Ma das ist grauslich. Grauslich!« (Fabia) — Scham, Ekel auszulosen

Um herauszufinden, was es genau ist, das den penetrativen Sex beim Gangbang zu
etwas macht, wofiir man sich schimen konnte (im Gegensatz zu nicht penetrativen
BDSM-Praktiken) haben ich Fabia gefragt, was am Gangbang unbeteiligte Personen
sagen miissten, um bei ihr Scham auszulosen. Moralische Verurteilung oder Pathologi-
sierungen (»das ist ja krank«) hitten keinen beschimenden Effekt, wohl aber der Ekel
der anderen:

»Ich habe jetzt schon ganz stark auch dieses: Wie schaut denn die aus? Ma das stinkt! So!
So, also schon wieder dieser Reinlichkeitsaspekt, der mir da jetzt wieder einfallt. Ma das
ist grauslich! [...] wenn das andere ckelt, genau [...] Genau, das ist es! Weniger die Moral,
die drgert mich mehr. Nein, wenn die sagen: mir wird richtig schlecht, wenn ich das se-
he. [...] Wenn andere sich vor einem ckeln. Was ja cigentlich Sinn mache, weil ich mein ...
Ja. [Pause] Das trifft es schon sehr genau. Weil wenn sie nur kommen: Das kann man ja
nicht machen oder so, ja, dann kann man anfangen zu diskutieren, das zu erkliren, kann
man Argumente bringen, aber Ekel ist cinfach eine kérperliche Reaktion« (Interview F,
Pos. 230-238).

In anderen Interviews wurde zwar Ekel nicht explizit thematisiert, eine Analyse der
Transkripte auf diesen Aspeke hin zeigte aber, dass viele Schamsituationen tatsichlich
als Situationen verstanden werden konnen, in denen sich andere ekeln kénnten. So be-
schreibt zum Beispiel Bertram, sich dafiir zu schimen, beim Sex zu schwitzen und Anne
berichtet davon, dass Menschen in sexpositiven Clubs sich schimen, wenn sie pupsen.
Hannah schlief8lich erwahnt Ekel explizit, als sie erzahlt, sich bei einem sexuellen Spiel
mit Urin geschimt zu haben, weil sie nicht wusste, ob ihr Partner sich nicht doch davor
ekeln konnte.

106  Journal fur Psychologie, 32(1)



Sexualitat, Sexpositivitdt und Scham

6 »... dass ich mich jetzt vielleicht schimen kinnte« (Anne) — Konstruktion und
Dekonstruktion von Scham

Quer zu den bisher ausgearbeiteten Themen, bei denen es um verschiedene Schamanlis-
se geht, liegt eine Beobachtung, dass die Interviewpartner*innen immer wieder betonen,
dass sie sich eben nicht schimen. So sagt Gerhard gleich am Anfang des Interviews,
»ich habe kein Scham « (Interview G, Pos. 28). Spiter fallen ihm dann doch einige Bei-
spiele ein. Ahnlich bei Hannah. Auch berichten Interviewpartner*innen immer wieder,
wofiir alles sie sich nicht schimen. Und werden Situationen erzihlt, in denen mutmaf3-
lich Scham empfunden wurde und das auch angedeutet wird, die Scham dann aber auch
wieder »wegerklirt« oder gar nicht erst eingestanden wird. So leitet Anne den oben
beschriebenen Bericht iiber die sexuelle Situation, in der sie keinen Konsens herstellen
konnte, ein mit: »Also ich kann dir schon ein Beispiel erzahlen, wo ich das letzte Mal
dachte, dass ich mich jetzt vielleicht schimen kénnte« (Interview mit A, Pos. 10). Spi-
ter sagt sie dann, Scham empfunden zu haben und schliefit, »ich mag mich dann auch
nicht schimen, weil ich denke, er schimt sich bestimmt gerade nicht, dass er zweimal
gekommen ist und sich nicht darum gekiimmert hat, ob ich komme. Warum soll ich
mich schimen?« (Interview mit A, Pos. 22). An einer anderen Stelle sagt sie: »Und
ich find’s auch oft so nen feministischen Gedanken, zu beschlieflen, dass ich mich dafiir
jetzt nicht schime« (Interview mit A, Pos. 83). Auch Fabia beschreibt es als eine Form
von politischem Anliegen, sich nicht zu schimen, um jungen Frauen ein Vorbild zu
sein, sich sexuell auszuprobieren. Scham wird damit in vielen Fillen als etwas beschrie-
ben, das »von auflen« (Interview E, Pos. 122) kommt, das man cigentlich niche fithlen
miisste und besser auch gar niche fithlen sollte. Wie schon von Mercer beschrieben,
scheint es auch hier eine Norm der Schamfreiheit zu geben.

Auf der anderen Seite fallen Stellen auf, an denen Scham eher wie eine theoreti-
sche Idee oder ein kognitives Erklirungsmuster angefiithrt wird, anstatt als unmittelbare
Emotion erinnert zu werden. Bertram sagt zum Beispiel: »Also ich habe halt auch in
dem Wissen, dass wir dieses Gesprich fithren werden, da mal probiert, bestimmte Si-
tuationen zu reflektieren und dachte dann auch so, vielleicht ist manches eben doch
Scham« (Interview mit B, Pos. 7). Bei genauerer Betrachtung zeigte sich dann, dass
Scham tatsichlich maximal eine untergeordnete Rolle gespielt hat. Auch in anderen
Interviews gab es diese Bewegung von vermeintlichen oder »konstruierten« Scham-
situationen hin zu einer anderen Bewertung. So berichtet Emma von Situationen, in
denen sie zunichst Scham vermutet hitte, wo sie aber tatsichlich eher ein schlechtes
Gewissen hatte oder eine bestimmte soziale Konvention schr stark wahrgenommen hat,
ohne sich im eigentlichen Sinne zu schimen. Es scheint so, als wiirde Scham erzihlt
vom Standpunke der reflektierten Person, die weif$, dass ihr Handeln nicht frei von du-
Beren Einflissen ist, gerne hitte, dass es so wire, aber ihre Reflektiertheit und Offenheit
genau dadurch zeigt, dass sie diese Einflisse eingesteht.
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7 Schamiiberwindung in der Sexualitit

Wenn nach Irvine (2009) Scham Sexualitit in ihrer Macht iiberhaupt erst erzeugt, wird
dann Scham von Interviewpartner*innen auch als etwas Positives beschrieben? Dass
Beschimung, also die Scham des Gegeniibers, als schon erlebt wird, findet sich nur im
Interview mit Gerhard, der es erregend erlebt, seine Partnerin zu beschimen. Zunichst
wurde anhand dieser Textstelle der Code »Scham ist schon« entwickelt. Da dies aber
die einzige Textstelle war, in der Scham in positiver Konnotation vorkommt, wurde
dieser Code (und das gesamte Thema) in »Schamiiberwindung in der Sexualitit« um-
benannt. Dass Schamiiberwindung wichtig ist, um etwas Gutes zu erleben, erzihlen
sowohl Emma als auch Anne und Christopher. Er sagt auf meine Frage, ob die gemein-
same Uberwindung der Scham nicht auch etwas Schones sein konne:

»Ich glaube, wenn sich das Schone nicht direke auf das Schamgefiithl bezicht, sondern auf
das, was danach kommt, dann hat die Scham damit nichts zu tun, wiirde ich sagen. [...] Ich
fihl vielleicht Stolz und denke mir auch: ich bin froh, dass ich das gemacht hab. Ja, aber
das ist auch. [...] Ich habe die Scham gar nicht gebraucht, um dieses positive Erleben zu
haben « (Interview mit C, Pos. 203).

Auch fir Gerhard und seine Partnerin, die Scham und Beschimung (potenziell) als
erregend wahrnehmen, ist wichtig, dass diese Scham letztlich iberwunden oder bes-
ser vielleicht aufgehoben wird: durch das Ende des Spiels und interessanterweise auch
durch die Erregung des Gegeniibers. Er erzihlt von einem Spiel mit vielen demiiti-
genden und beschimenden Elementen fiir seine Partnerin, in dessen Verlauf jedoch
offensichtlich wurde, dass ihm das keine Lust mehr bereitet:

»Irgendwann mal war es so, dass ich gesagt habe: so eigentlich bin ich schon erschépft,
jetzt mag ich eigentlich nimmer, gell. Aber jetzt kiimmert i mich noch um sie. Und das
hat sie gehort. Und da hat sie einen Zusammenbruch kriegt. Weil des ja quasi fiir mich ist.
Sie wollt es ja fiir mich machen. Und sie hat aber dann gemerkt und dies ist eigentlich das
cinzige, was immer zu einem zu einem Zusammenbruch fithrt, wenn sie dann das Gefiihl

hat, dass ich es fiir sie mache« (Interview G, Pos. 194).

Das, was beschidmt, ist so lange erregend, wie es fiir die andere Person erregend ist,
es durch die Erregung der anderen Person praktisch aufgehoben wird. Ist es das nicht
mehr, bleibt die Scham und damit der Absturz, also der emotionale Zusammenbruch.
Dass es Scham braucht, damit Sex nicht zu etwas Banalem wird, wie von Irvine
(2009) suggeriert, lisst sich anhand der durchgefithrten Interviews somit nachvollzie-
hen. Das Schéne ist nicht die Uberwindung der Scham, sondern das, was méglich
wird, wenn Scham {iberwunden wird. Und das kann wiederum, wie Katz (2020) es
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beschreibt, iber den sexuellen Akt oder die Erregung der anderen Person selbst gesche-
hen.

5.2 Zusammenhang der Themen - thematische Karte

Die Thematische Analyse nach Braun und Clark (2006) sicht neben der Entwick-
lung der einzelnen Themen auch eine Darstellung ihrer Zusammenhinge in Form
einer thematischen Karte vor. Abbildung 1 zeigt verschiedene mégliche Zusammen-
hinge der oben entwickelten Themen, wobei fiir die Kategorie Nacktheit auch die
Unterkategorien Kérperbild, Ausscheidungen (Schwitzen, Kot, Urin), Nacktheit und
unwillkiirliche Erektion dargestellt sind. Pfeile stellen dabei Zusammenhinge zwischen
Unterkategorien und tibergeordneten Themen dar, die anderen Linien weitere Zusam-
menhinge.

Konstruktion und
Dekonstruktion

von Scham

. Sichtbarkeit von
Schuldscham =&  Bewertungen Nacktheit = 5
y ex

/ .
/ Ausscheidung
/ P

X~
// t £
Kérperbild \

e Sexualitdt als
== Scham-
Uberwindung

Abbildung 1: Thematische Karte

Im Zuge der Analyse hatte sich gezeigt, dass Kérperscham unterschiedliche Formen
annchmen kann, welche wiederum Verbindungen zu verschiedenen anderen The-
men aufweisen. Ein negatives Kérperbild steht mit Werten (Schénheit, Sportlichkeit,
Schlankheit) und Bewertungen (durch sich und andere) in Verbindung; die generel-
le Scham, sich nacke zu zeigen, und die Scham angesichts unwillkiirlicher Erektionen
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mit der Sichtbarkeit von Sexualorganen und sexueller Lust und damit mit der Sicht-
barkeit von Sex. Die Scham angesichts kérperlicher Funktionen und Ausscheidungen
wie Schwitzen, Pupsen, Fikalspuren etc. konnte ihren Ursprung im potenziellen Ekel
anderer Personen haben. Auch bei einem negativen Kérperbild kénnte dieser potenzi-
elle Ekel eine Rolle spielen. Wie im Interview mit Fabia entwickelt, kann aber auch
die Sichtbarkeit von sexuellen Handlungen Ekel auslosen und damit Scham gegen-
tiber Personen, die sich ekeln kénnten, weil sie nicht am sexuellen Geschehen beteiligt
sind. Ein Spanner empfindet Lust, nicht Ekel, eine unbeteiligte Person, die nicht erregt
wird, konnte hingegen Ekel empfinden. Wenn wir den Ekelbegriff (oder englisch dis-
gust — auch mit Abscheu zu iibersetzen) auf den moralischen Ekel erweitern (siche z. B.
Schnall 2008), kénnte schlieflich selbst die Schuldscham iiber den potenziellen Ekel
anderer erklirt werden. Antizipierter oder wahrgenommener Ekel der anderen hitte
damit das Potenzial, ganz verschiedene Schamanlisse zu verbinden, auch wenn dieser
Zusammenhang in den Interviews nicht immer explizit thematisiert wurde und weiter
exploriert werden miisste.

Wenn wir mit Katz (2020) eine Schamiiberwindung im sexuellen Akt anneh-
men, dann kann schlief8lich auch zwischen den Themen »Ekel« und » Sexualitit als
Schamiiberwindung« eine Bezichung angenommen werden: Wenn der sexuelle Akt
Korperscham authebt, dann vielleicht deshalb, weil die Sexualpartner*innen erfahren,
dass die andere Person sich nicht vor ihnen ekelt, sondern gerade das, was eklig sein
konnte (Sekrete, defizitire Kérper, Kontrollverlust) als erregend empfindet. Hieraus
wiirde wiederum verstandlich, warum sich die Interviewpartner*innen vor tatsichlich
Unbeteiligten angesichts der Sichtbarkeit von Sex schimen, nicht aber wenn andere
sexuell erregt werden. Die Personen, die erregt werden, ekeln sich nicht, unbeteilig-
te Personen moglicherweise schon. Das Thema Konstruktion und Dekonstruktion
von Scham schlieSlich verbindet die Kategorien insofern, als es bei allen potenziellen
Schamanlissen auftritt und somit deutlich mache, dass das Bild der Interviewpart-
ner*innen kein Eindeutiges ist.

6 Diskussion

Menschen aus sexpositiven Communities und mit sexpositiver Grundhaltung erleben
unterschiedliche Schamanlisse auf dem ganzen aus der Literatur bekannten Spektrum,
von der Normverletzung bis zur Sichtbarkeit von Sexualitit. Der Zusammenhang zwi-
schen Scham und Ekel in der Sexualitit wurde hingegen in der Literatur bisher noch
kaum behandelt. Interessant ist dariiber hinaus, welche Werte und Normen von sexpo-
sitiven Menschen offenbar fiir so relevant erachtet werden, dass ein Verstoff dagegen
Scham ausl6st. Beide Aspekte sollen im Folgenden behandelt werden, bevor Limitatio-
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nen und mogliche Konsequenzen fir die weitere Erforschung dieses Feldes diskutiert
werden.

6.1 Theoretische Implikationen
6.1.1 Neue Werte und Normen?

Traditionelle Normen und Werte werden in vielen der Interviews zwar adressiert und
es wird im Zuge von Konstruktionsbemiihungen (siche Thema Konstruktion und De-
konstruktion von Scham) von Scham auch versucht, eigene Scham aus unzureichend
iiberwundenen traditionellen Werten und Normen herzuleiten (zu konstruieren). Meist
gelingt das aber, wie wir oben geschen haben, nicht wirklich: Wo zunichst Scham ange-
nommen wird, wird sie gar nicht wirklich empfunden. Auf der anderen Seite beobachten
wir, dass dort, wo Scham empfunden wird oder werden konnte, diese entweder nicht
cingestanden oder abgewehrt wird. Dabei entsteht der Eindruck, als diirfe man sich
gerade in sexpositiven Communities eigentlich nicht mehr schimen, als wire Scham
cin Tabu, eben weil angenommen wird, dass sie mit traditionellen Werten und Normen
zusammenhingt, an die man sich nicht mehr gebunden fithlt. Dies wiirde die Annah-
me von Scheff (2014) bestitigen, dass Scham in unserer Kultur aufgrund eines Tabus
unsichtbar ist, obwohl sie gleichzeitig allgegenwirtig ist.

Interessant ist, dass dort, wo Schuldscham empfunden wird, nicht traditionelle
Maf3stibe wichtig sind: die Norm, dass (verbaler) Konsens einzuholen ist, weil Sex sonst
Gewalt ist, und auch die Norm, offen fiir unterschiedliche sexuelle Konstellationen zu
sein und diese nicht durch die eigene Eifersucht zu behindern.

Die Verbindung von Sex und Gewalt fithrt uns zuriick zu Elias (2020, 2021), der
nicht nur eine Anhebung der Scham- und Peinlichkeitsschwelle in Bezug auf Sexuali-
tit im Prozess der Zivilisation postuliert hat, sondern auch eine Abnahme von (offen
gezeigter) Gewalt, was er als Erfordernis moderner interdependenter Gesellschaften
erklirt. Vielleicht gibt es aber eine Verbindung zwischen den Feldern Sexualitit und
Gewalt, die weiterfithrt als der offensichtliche Tatbestand, dass es auch im Bereich
der Sexualitit zu Gewalt kommen kann und Gewalt in Form sexualisierter Gewalt
Ausdruck finden kann. Elias schreibt nimlich: »Auch der Prozef der Zivilisation,
die Umformung und in gewisser Hinsicht der Fortschritt der Bindungen, denen das
Affektleben der Menschen unterworfen ist, geht Hand in Hand mit Befreiungen man-
nigfachster Art.« (2020, 347). Ubertragen wir diesen Gedanken auf die »befreite
Sexualitit« in sexpositiven Communities, so kénnen wir nachvollzichen, inwiefern
Freiheit hier durch Regulation und Einschrinkung in anderen Hinsichten tiberhaupt
erst ermoglicht wird. Da Sexualitit immer auch mit dem Risiko verbunden ist, zu be-
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lastigen, zu storen und auch zu verletzen und verletzt zu werden, muss Selbstkontrolle
nach innen hin ausgeiibt werden, indem Regeln des Konsenses eingeiibt und emotio-
nal verankert werden, und nach auflen hin, indem Auflenstehende, Fremde durch die
offene Sichtbarkeit der Sexualitit nicht gestort und belastigt werden. Beides geschicht
offenbar dadurch, dass Scham und Schamangst genau diese Grenzen bewachen.

6.1.2 Sexualitat als ein essenzielles Schamfeld

In den Interviews findet sich Sexualscham dort, wo Normen verletzt werden und wo
potenziell Menschen belistigt werden, sie findet sich aber auch dort, wo Sexualitit nach
auf8en hin sichtbar oder hérbar (im Falle der Sprachscham) wird. Scham tritt dabei auch
dann auf, wenn das jeweilige sexuelle Verhalten (oder auch die Nacktheit) nicht gegen
Normen verstofit. Es zeigt sich also immer wieder eine Art essenzielle Sexualscham. Eli-
as hat keine iiberzeugende Erklirung dafiir, doch haben wir sie jetzt? Eine Méglichkeit
wire der Zusammenhang zwischen Scham und Ekel, der anhand des Interviewmaterials
entwickelt wurde. Dazu gibt es bislang nicht viel Literatur (fiir eines der wenigen Bei-
spiele® siche Giner-Sorolla und Espinosa 2011), vor allem nicht in Bezug auf Sexualitit,
er findet sich aber zum Beispiel bei Nussbaum in Hiding from Humanity (2004). Die
Autorin exploriert darin nicht nur die beiden Emotionen und ihre Bedeutung fiir Ge-
setz und Rechtsprechung, sondern zeigt anhand der Definition des Obszonen iiber das
Pornografische im amerikanischen Recht auch, dass Sexualitit bzw. ihre Sichtbarkeit
und alles potenziell Erregende immer wieder mit Ekel und Abscheu verbunden wird:

»What is sexy about the disgusting, and what is disgusting about the activities of the female
whore? [...] In this confused nexus of concepts we discern the time-honored view that sex it-

self has something disgusting about it, something furtive and self-contaminating ...« (137).

Worin genau das Eklige besteht, bzw. wann genau der Ekel auftritt, wird anhand des
Interviewmaterials klar, das zeigt, dass Scham vor allem Auf8enstehenden gegeniiber emp-
funden wird, die nicht Teil der sexuellen Intimitit sind. Im Gegensatz zu Nussbaum, die
einen Zusammenhang herstellt zwischen dem Erregenden und dem Ekligen, sehen wir
in den Interviews cher ein Entweder-oder: entweder wir erleben Sexualitit als erregend
(dann wenn wir Teil davon sind bzw. wodurch wir Teil davon werden) oder wir erleben sie
als abstoflend und eklig. Entsprechend wird Sexualscham meist auch nicht den jeweiligen
Partner*innen gegeniiber empfunden, wenn sie in die Intimitit miteinbezogen sind. Und
andersherum kann die Herstellung sexueller Intimitit, wie Katz (2020) es beschreibr, zur
Uberwindung der Scham fiihren, indem aus dem Ekligen das Erregende wird.

Wenn wir mit Tangney und Tracy (2011) nun fragen, welche Funktion Scham hat,
wenn sie als moralische Emotion nur teilweise taugt, dann kénnten wir aus der Sicht des
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Zusammenhangs von Scham und Ekel darauf antworten, dass Scham dann funktional
ist, wenn sie dafiir sorgt, dass wir vermeiden, bei anderen Ekel auszulésen (was wiederum
funktional wire, wenn Ekel auf hygienische Gefahren hinweist). Der Zusammenhang
zwischen Scham und Ekel, der sich hier hat entwickeln lassen, hitte damit Implikatio-
nen fuir unser Verstindnis von Scham generell. Méglicherweise ist Scham gar nicht nur
cine moralische Emotion und auch nicht unbedingt die Hiiterin alles Privaten, wie von
Velleman (2001) beschrieben, sondern ihre soziale Macht riihrt daher, dass wir aus der
Gemeinschaft der Menschen ausgeschlossen werden, wenn sich andere vor uns ekeln.

6.2 Limitationen und Ausblick

Eine erste Einschrinkung der vorliegenden Studie betrifft die Zielgruppe der sexposi-
tiven Personen. Hier hat sich im Verlauf der Interviews gezeigt, dass die Definitionen
von sexpositiv schr weit auseinandergehen, einige bezeichnen sich selbst gar nicht
als sexpositiv, entweder weil sie sich nicht sicher sind, ob sie sexpositiv genug sind,
oder weil sie mit sexpositiv eine bestimmte Partykultur verbinden, die eher »fiir An-
finger« ist. Meine eigene Definition von Sexpositivitit, die auch die Auswahl der
Interviewpartner*innen geleitet hat, war méglicherweise eine zu breite, gemessen an
den Selbstbeschreibungen, aber auch im Hinblick auf die Anwendbarkeit und Verall-
gemeinerbarkeit der Ergebnisse fiir eine bestimmte Personengruppe. Hier wire eine
Einengungder Zielgruppe sinnvoll, wenn diese tatsichlich im Fokus des Interesses steht.
Eine weitere Einschrinkung betrifft die mangelnde Altersdiversitit vor allem bei den
Frauen (die wahrscheinlich auf die recht altershomogene Gruppe der Schliisselperso-
nen zuriickzufiihren ist). Hier wire interessant, ob zum Beispiel sehr junge Frauen, die
es in diesen Szenen schliefSlich auch gibt, andere Erfahrungen mit Scham machen. Und
auch die dritte Einschrinkung betrifft die mangelnde Diversitit des Samples: alle Teil-
nehmer*innen sind heterosexuell oder hochstens bi-interessiert. Gerade angesichts der
zentralen Bedeutung von »gay shame « wire hier eine Erweiterung sicher sinnvoll.
Schliellich kann auch die Methodik selbst kritisch betrachtet werden: Durch die
Erstellung thematischer Karten erméglicht die Thematische Analyse etwas, das ei-
ner Theoriebildung, wie sie in der Grounded-Theory-Methodologie angestrebt wird,
sehr nahekommt. Um allerdings wirklich Theoriebildung betreiben zu kénnen, miisste
theoretische Sittigung im Material erreicht werden, was mit den vorliegenden sieben
Interviews, trotz des reichen und differenzierten Datenmaterials, (noch) nicht der Fall
ist. Die grof8en interindividuellen Unterschiede und die Tatsache, dass auch die letz-
ten Interviews noch neues Material und neue Themen zutage brachten, weisen darauf
hin, dass hier noch deutlich mehr Personen befragt werden sollten. Hier wire es wiin-
schenswert, Theoretical Sampling zu betreiben, um bestimmte Themen weitergehend
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analysieren zu konnen und auch in der Auswertung explizit Werkzeuge der Grounded
Theory zu verwenden, um mogliche Zusammenhinge zwischen den Themen weiter zu
explorieren. Hier kénnten dann auch Strategien der Be- und »Entschimung« im Feld
des Sexuellen, aber auch tiber Sexualitit niher in den Blick genommen werden. Wenn
Sexual- und Kérperscham tatsichlich eine Sonderstellung im Feld der Schamanlisse
einnehmen, dann ist das ein Feld, iiber das Menschen besonders leicht beschimt werden
konnen. Und wenn wir mit Neckel (1991) annehmen, dass Scham und Beschimung
Machtverhiltnisse verfestigen, so konnen Strategien, die auf ein scheinbar so privates
Gefiihl wie Scham abzielen, durchaus michtige gesellschaftliche Wirkungen entfalten.

Anmerkungen

1 Ich danke meinen Interviewpartner*innen fir ihre Offenheit und ihre Einblicke, Alfred
Schwarz-Filz, Bernhard Saupe und Michael Penkler fiir ihre hilfreichen Kommentare zum Text
und ihre Unterstiitzung bei der Auswertung, Christian von Scheve fir seinen Hinweis auf La-
zarus Core Relational Themes, Markus Studtmann fir seine Hinweise zum moralischen Ekel
sowie den beiden Reviewer*innen, die sich viel Zeit genommen haben flr meinen Text und
sehr viele, sehr wertvolle Anregungen und Kommentare gemacht haben.

2 Swinger-Clubs bieten einen Raum, in dem entweder nur Paare oder Paare und Einzelperso-
nen Partnertausch und/oder Gruppensex praktizieren kénnen; Swinger kdnnen als eigene
sexuelle Subkultur verstanden werden, die sich teilweise bewusst von anderen freiziigigen
Subkulturen abgrenzen und vice versa.

3 BDSMstehtals mehrfachbesetztes Akronym fiir bondage - discipline, dominance - submission,
sadism — masochism, ersetzt damit die alte Abkiirzung SM und beschreibt sexuelle Spielarten
und Préferenzen, die nicht nur auf das Zufligen und Empfangen von Schmerz ausgerichtet sind,
sondern genereller auf ein (temporéres) Machtungleichgewicht zwischen den Partner*innen.

4 Bei einem Gangbang handelt es sich um einen sexuellen Akt, bei dem eine Frau (oder ein
Mann) mit mehreren (mehr als 2) Mdnnern Sex hat.

5  Aufgrund der Distanz oder aus organisatorischen Griinden.

6 Interessant konnte in diesem Zusammenhang auch die von Demmerling und Landweer
(2007) anhand des moralischen Ekels entwickelte Uberlegung sein, dass es sich beim Ekel
immer um eine Reaktion auf die Kreatrlichkeit des anderen, also auf seine Tierhaftigkeit han-
delt. Nehmen wir mit Scheler (2000 [1957]) an, dass wir uns schamen, wenn wir uns unserer
Leiblichkeit bewusst werden, ware hier die Verbindung zwischen Scham und Ekel hergestellt.
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Zusammenfassung

Der Artikel widmet sich Umgangsweisen mit Scham im Kontext von Sexualaufklirung auf
der Social-Media-Plattform TikTok. Hierfiir wird ein Video eines weitreichenstarken Se-
xualaufklirungskanals zum Thema weibliche Ejakulation/Squirting objektiv-hermeneutisch
rekonstruiert. Als Strukturmoment wird die Ambiguitit der Selbstdarstellung der Sexualauf-
Kklarerin herausgearbeitet, die unauffillig und auftillig, personlich und unpersénlich, infantil
und erwachsen, spiclerisch und ernst, professionell und unprofessionell sowie wissenschaft-
lich und unwissenschaftlich erscheint. Im Umgang mit Sexualscham lasst sich ein spezifisches
Verhiltnis von Thematisierung und Dethematisierung rekonstruieren. Die Entschimung der
weiblichen Ejakulation bzw. des Squirtens wird unter anderem durch Referenz auf statisti-
sche Normalitit, das Bereitstellen einer wissenschaftlichen Sprache und ecine vereinfachte
Abgrenzung vom Urin bewirke. Dabei bleibt die Ejakulation/das Squirten als e¢her passives
Geschehen gerahmt, was die intendierte Aufwertung als Potenz unterlduft. Zudem zeigte

sich hinter der manifesten Entlastung das Motiv eines latenten Zwangs zur Schamfreiheit.

Schliisselwérter: Scham, Sexualaufklirung, Social-Media, TikTok, Objektive Hermeneutik,
weibliche Ejakulation, Squirting

#seggs without shame?

An objectiv-hermeneutic analysis of shame management strategies in sex education
videos on TikTok

The article is dedicated to ways of dealing with shame in the context of sex education on
the social media platform TikTok. For this purpose, a video of a far-reaching sex education
channel on the topic of female ejaculation/squirting is reconstructed with the method of

objective hermeneutics. As a structural moment, the ambiguity of the sexual educator’s self-

Psychosozial-Verlag GmbH & Co. KG - www.psychosozial-verlag.de 117



Verena Pohl, Tobias Reuss & Aaron Lahl

presentation is worked out, which appears inconspicuous and conspicuous, personal and
impersonal, infantile and adult, playful and serious, professional and unprofessional as well
as scientific and unscientific. In dealing with sexual shame, a specific relationship between
thematization and dethematization can be reconstructed. The de-shaming of female ejacula-
tion or squirting is achieved, among other things, through reference to statistical normality,
the provision of scientific language and a simplified differentiation from urine. At the same
time cjaculation/squirting remains framed as a rather passive event, which undermines the
intended valorization as potency. In addition, behind the manifest relicf, the motif of a latent

compulsion for freedom from shame was revealed.

Keywords: shame, sex education, social media, TikTok, objective hermeneutics, female ejacu-

lation, squirting

Einleitung

Im Zeitalter der Digitalisierung findet Aufklirung tiber sexuelle Themen zunechmend
durch soziale Medien statt (BzgA 2011, 25). YouTube, Facebook, Instagram, X (echemals
Twitter) und TikTok scheinen klassische Aufklirungsinstitutionen (Familie, Schule,
Vereine wie ProFamilia, Printmedien) zu erginzen, teilweise sogar abzulésen. Die Vor-
und Nachteile, die mit dieser Verschiebung der Orte sexueller Aufklirung einhergehen,
werden kontrovers diskutiert (Déring und Conde 2021).

Als eines der beliebtesten sozialen Medien fiir sexuelle Aufklirung hat sich in jiin-
gerer Vergangenheit TikTok herauskristallisiert. Die vom chinesischen Unternehmen
ByteDance betriebene Applikation ist eine Plattform fiir Kurzvideos (meist unter zwei
Minuten), welche algorithmisch selektiert ohne Pause nacheinander abgespielt werden.
TikTok wird primir von Jugendlichen und jungen Erwachsenen bis zum Alter von 25
Jahren genutzt und ist die von Jugendlichen aktuell am drittmeisten verwendete App
nach Instagram und WhatsApp (Feierabend, Rathgeb und Gléckler 2022, 27). Videos
mit dem Anspruch der sexuellen Aufklirung haben teilweise einen viralen Erfolg. So
haben die populirsten deutschsprachigen TikTok-Kanile in diesem Kontext eine Fol-
lower:innenzahl von knapp einer Million; die Klicks einzelner Videos bewegen sich im
zweistelligen Millionenbereich (Doktorsex o.D., Giannabacio o.D., Handsonv 0.D.,
Wahrscheinlichpeinlich 0. D.).

Der vorliegende Beitrag befasst sich mit der sexuellen Aufklirung tiber TikTok. Im
Fokus steht dabei die bislang in der Forschung noch nicht thematisierte Frage, wie in
entsprechenden Videos mit einem klassischen Problemfeld der sexuellen Aufklirung
umgegangen wird: dem Erleben von Schamaffekten in Bezug auf Sexualitic (bzw. in
diesem Kontext: weibliche Ejakulation/Squirting).

118  Journal fur Psychologie, 32(1)



#seggs ohne Scham?
Forschungsstand: sexuelle Aufklarung liber soziale Medien

International gibt es inzwischen eine Reihe von Studien, die sich mit dem Thema
der sexuellen Aufklirung tiber soziale Medien befassen und sich dabei der Verhand-
lung von Themen wie Schwangerschaftsverhiitung (Déring, Lehmann und Schumann-
Doermer 2023), sexuell iibertragbare Krankheiten (Whiteley et al. 2020), geschlecht-
liche/sexuelle Identititen (Sciberras und Tanner 2023) oder sexuelle Gewalt (Deal et
al. 2020) widmen. Anhand cines systematischen Reviews konnten Déring und Con-
de (2021) zeigen, welche Akteur:innen sexuelle Gesundheitsinformationen in sozialen

Medien verbreiten und welche Qualitit diese Informationen haben. Als Content-

creator:innen treten insbesondere »Gesundheitslaien« in Erscheinung, wobei auch

»Gesundheitsprofis« (z.B. Arzt:innen) und seltener »Medienprofis« (z.B. populi-

re Zeitschriften) iiber sexuelle Gesundheitsthemen informieren (ebd.). Entsprechend

dieser starken Prisenz von Laien verwundert es nicht, dass die Bezugnahme auf Erfah-
rungswissen (teilweise erginzt um Faktenwissen) in sexueller Aufklirung iiber soziale

Medien verbreiteter als der Rekurs auf reines Faktenwissen ist (ebd.).

Der Fokus auf individuelle Erfahrungen von Laien birgt Chancen und Gefahren: Er
kann einerseits ein niedrigschwelliges Angebot fiir schwer erreichbare Gruppen sowie
Identifikationsmaéglichkeiten im Sinne des Empowerments bieten. Andererseits ist eine
Verbreitung von fehlerhafter oder gezielt irrefithrender Information zu befiirchten. Die
Studienlage deutet darauf hin, dass die Sorgen hinsichtlich der Qualitit des tibermit-
telten Wissens nicht unberechtige sind: Ein bedeutender Teil und in einigen Studien
sogar die Mehrheit der Posts und Videos liefern unzuverlissige oder der Evidenzlage
widersprechende Informationen (Déring und Conde 2021). Die von Gesundheitspro-
fis verbreiteten Informationen weisen dabei erwartungsgemif eine héhere Qualitit auf
(ebd.).

Aus dem Forschungsstand ergeben sich drei Desiderate in der Beforschung von se-
xueller Aufklirung in sozialen Medien:

1. Obwohl TikTok inzwischen zu den bedeutendsten sozialen Medien insbesondere bei
Jugendlichen zihlt, widmen sich nur wenige Studien der sexuellen Aufklirung tiber
diese Plattform (Fowler etal. 2022; Déring und Lehmann 2022). Diese Forschungs-
liicke gilt speziell fiir den deutschsprachigen Raum, wo insgesamt wenige Studien zu
sexueller Aufklirung iiber soziale Medien (T6pper 2022) und in Bezug auf TikTok
vornehmlich Untersuchungen zur Qualitit der Informationen zu Verhiitung und
Schwangerschaftsabbriichen vorliegen (Déring und Lehmann 2022; Déring, Leh-
mann und Schumann-Doermer 2023; Doring und Kubitza 2023). Die bestchenden
Befunde deuten darauf hin, dass TikTok- im Vergleich mit YouTube-Videos weniger
zuverlissige Informationen liefern und verhiltnismifig mehr Kommentarreaktio-
nen aufweisen — was moglicherweise auf die Kiirze der Videos zuriickzufiihren ist
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(Déring, Lehmann und Schumann-Doermer 2023). TikTok scheint mitunter als
erste Anregung fiir vertiefte Recherchen von Interessierten zu fungieren (ebd.).

2. Quantitative und qualitative Untersuchungen zur Sexualaufklirung in sozialen
Medien fokussieren bislang auf Inhaltsanalysen. Eine qualitativ-rekonstruktive For-
schung, die die manifest vermittelten Informationen in ihrem spezifischen Span-
nungsverhiltnis zur latenten Sinnebene herausarbeitet, liegt unseres Wissens bislang
nicht vor.

3. Der Umgang mit Scham zihlt zu den elementaren Aspekten der sexuellen Auf-
klirung/Bildung (Jannink und Witz 2017). Die Digitalisierung der sexuellen Auf-
klirung erméglicht es, diesen Umgang neu zu gestalten. Schon allein durch die
Anonymitit der Rezeption entsprechender Angebote kénnen Schambarrieren, die
etwa bei der Sexualaufklirung im Klassenzimmer auftreten (von der Heyde 2022),
umgangen werden. Zugleich stellt sich die Frage, ob die Digitalitit der Angebote
neue Formen von Scham produziert. Unseres Wissens liegt bislang keine Studie
zum Umgang mit Scham in der sexuellen Aufklirung tiber soziale Medien vor.

Mit der objektiv-hermeneutischen Untersuchung zur Verhandlung von Scham in einem
Sexualaufklirungsvideo auf TikTok mochten wir diesen Forschungsdesideraten nach-
kommen.

Scham: ein psychoanalytischer Blick

»Die Scham ist Scham tber sich selbst, sie ist Anerkennung des Tatbestandes, dafs ich
wirklich jenes Objeke bin, das der Andere sicht und aburteilt« (Sartre 1974, 348). Jean-
Paul Sartre nimmt in seinen phinomenologischen Betrachtungen zur Scham bereits
wesentliche Punkte eines psychodynamischen Verstindnisses der Scham vorweg, das
auch fiir unsere Untersuchung leitend ist. So zeigt das Zitat pragnant die Dialektik von
Subjekt und Objeke, Selbst und Anderem, die fiir die Scham konstitutiv ist. Neben
Liebe und Schuld zihlt Scham zu den zentralen »Bezichungsaffekte[n] « (Tiedemann
2022, 32), die aufein Gegeniiber hin orientiert sind und die Bezichungsgestaltung zum
Anderen, aber auch zu sich selbst, markieren. Die Scham verweist darin auf die Bedeut-
samkeit der anthropologischen Grundsituation der Subjekegenese, in der erst durch
die anerkennende Zuwendung der primiren Bezugsperson das Individuum psychisch
geboren wird (Winnicott 1971) - eine Abhiingigkeit vom Anderen, die sich im Scham-
erleben als schmerzhaftes Mangelempfinden reaktualisiert (Tiedemann 2022, 34ff.).
In Anlehnung an Sigmund Freud (1923b) kann die Scham zunichst als grundle-
gender Ausdruck einer Differenz zwischen Ich und Ich-Ideal (als Teil des Uber-Ichs)

verstanden werden. Die Scham ist jedoch weit davon entfernt, in ihren Erscheinungswei-
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sen cin einheitliches Bild abzugeben. Léon Wurmser (1993) etwa differenziert zwischen
dem aktuell erlebten Schamaffeke, der zeitlich vorgelagerten Schamangst und Formen
der Reaktionsbildung, die dem Auftreten von Schamaffeke und -angst vorbeugen sol-
len. Die Scham kann dabei sowohl als abgewehrter Affeke ins Unbewusste verwiesen
werden, als auch zur Verschleierung unbewusster Konflikte im Sinne der Verdeckung
des »noch Schlimmeren« psychisch wirksam sein (Léchel 2019, 34f.). Mit Wurmser
(1993) gesprochen, ist die Scham potenziell sowohl Maske als auch Maskiertes. Wel-
che Funktionen Schamdynamiken haben, lisst sich individuell oder kulturanalytisch
rekonstruieren, nicht jedoch allgemein benennen.

Die Seins- und Erlebnisbereiche Sexualitit und Kérper sind besonders bedeutsam
fiir Schamerleben und -konflikte (Gerisch 2019; Giinter 2010; Hauch 2010). Ihre Be-
sonderheit griindet im Ich, das ohne Korper und Sexualitit nicht zu begreifen ist. Diese
leiblichen Dimensionen des Ichs sind assoziiert mit Vulnerabilititen, die zwar psychisch
integriert, jedoch nicht aufgelost werden kénnen. Sie stehen diametral den im Ich-Ide-
al wirkenden Wiinschen und Anspriichen entgegen und markieren so eine lebenslange
Differenz. Dieser konstitutive Zusammenhang zwischen Scham und Sexualitit/Korper
wird dariiber hinaus durch historisch variable Prozesse gesellschaftlicher Normierung
iiberformt (Link 1997). Mit Kérper- und Sexualnormen wird das Individuum einer-
seits frith im Rahmen der Interaktion mit nahen Bezugspersonen (Schuhrke 1999),
andererseits im Rahmen sekundirer Sozialisationsprozesse konfrontiert. Dabei erfolgt
die Sozialisierung von Schamaffekten auf eine vergeschlechtliche Weise, wie etwa die
immer noch geliufige umgangssprachliche Bezeichnung des weiblichen Genitals als
»Scham« vor Augen fithrt. Anhand der sich wandelnden Inhalte des Schamerlebens
(z.B. Scham tiber den Verlust der Jungfriulichkeit in vergangenen und Scham iiber
mangelnde sexuelle Erfahrungen in heutigen Zeiten) lassen sich Normen und Zwinge
einer Epoche aufzeigen.

Scham und weibliche Ejakulation/Squirting

Auf den Gegenstand des von uns analysierten Videos vorgreifend, méchten wir den
Aspeke der Sexualscham kurz in Bezug auf das Thema der weiblichen Ejakulation bzw.
des Squirting erortern. Unter der weiblichen Ejakulation wird dabei die typischerweise
beim Hoéhepunke sexueller Erregung auftretende Absonderung einer weifSlichen Fliis-
sigkeit von den sog. Skene-Driisen verstanden (vgl. Pastor und Chmel 2018). Beim
Squirting (engl. fiir »spritzen«) handelt es sich um die infolge sexueller Stimulati-
on auftretende AusstofSung einer grofieren Menge wasserahnlicher Flussigkeit aus der
Harnréhre (ebd.). Die abgegebene Fliissigkeit ist dabei »similar to or identical to
urine« (ebd., 627), wird aber von den Frauen! als klarer und geruchsirmer als sonstiger
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Urin beschrieben. Die Differenzierung zwischen weiblicher Ejakulation und Squirting
(und die Unterscheidung beider von vaginaler Lubrikation infolge sexueller Erregung
und koitaler Inkontinenz) hat sich erst in den vergangenen zehn Jahren wissenschaftlich
etabliert (ebd.). Im medialen Diskurs werden Ejakulation und Squirting hiufig noch
in eins gesetzt (Spika 2023). In Anlehnung an unser Datenmaterial, in dem die Begrif-
fe synonym gebraucht werden, verwenden wir im Folgenden hiufig Ejakulation und
Squirting als gemeinsames Begriffspaar, um damit einerseits nah am Material zu bleiben
und andererseits den unterschiedlichen Bedeutungskreisen Rechnung zu tragen.

In der Forschungsliteratur wird auf die verschiedensten Affekte hingewiesen, die
fir Frauen mit weiblicher Ejakulation/Squirting einhergehen konnen. Diese reichen
von Scham und Unwohlsein iiber Indifferenz bis hin zu Begeisterung und Stolz (Pafs
2023) - wobei Frauen, die das Ejakulieren/Squirten als Bereicherung ihrer Sexuali-
tit empfinden, im globalen Norden deutlich in der Uberzahl sind (Wimpissinger,
Springer und Stackl 2013). Griinde fiir die Schamempfindungen sind dabei die Emp-
findung eines Kontrollverlusts, (antizipierte) negative Reaktionen der Partner:innen
sowie die Assoziation der abgegebenen Fliissigkeit mit Urin (Pafs 2023) - cine Asso-
ziation, die nicht fir die Ejakulation, wohl aber fiirs Squirting sachlich begriindet ist.
Das Schamerleben scheint hier also bedingt durch (geschlechtsspezifische) Anspriiche
der Selbstkontrolle und Reinlichkeit.

Scham im Kontext von Digitalisierung und Social Media

Die Digitalisierung als grundlegende Neustrukturierung alltiglicher Prozesse der Kom-
munikation und Interaktion, die sich entlang kapitalistischer Logiken entfaltet (Zuboff
2018), ist, sozialpsychologisch betrachtet, iiberfrachtet mit Verheifungen und Wiin-
schen, aber auch mit Angsten und Zweifeln. Die Ambivalenz zwischen gliicksverspre-
chenden und bedrohlichen Potenzialen setzt sich bis in die Zeitdiagnostik fort und
erdffnet dort ein Spannungsverhilenis zwischen kulturpessimistischen (Balzer 2012)
und affirmativen Entwiirfen (Alemeyer 2013). Auch hinsichtlich einer méglichen neuen
Bedeutung von (Sexual-)Scham im digitalen Zeitalter gehen die zeitdiagnostischen Ein-
schitzungen weit auseinander. Wahlweise wird dabei eine neue Schamlosigkeit moniert
(Sigusch 2019, 176), die Aufhebung von Schamgrenzen als progressiver Schritt begriifit
(Bolding et al. 2007) oder vor neuen Kulturen des shamings gewarnt (Lochel 2019).
Vermutlich haben alle Einschitzungen ihren Wahrheitsgehalt. So hat das Internet
diverse Orte geschaffen, in denen erotische Inhalte scheinbar schambefreit genossen,
prisentiert und kommuniziert werden (z.B. in sexuellen Chats), was insbesondere
Personen mit abweichenden Begehrens- und Identititsentwiirfen die Chance bietet,
Erfahrungen von Bestitigung und Spiegelung zu machen und so internalisierte Scham-
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konflikte durchzuarbeiten (Lemma2019; Lemke 2020). Zugleich kann die Nutzungvon
schambefreiten sexuellen Onlineriumen auch mit starkem Erleben von Sexualscham
offline einhergehen und dieses sogar verstirken. Fiir viele anonyme Rezipient:innen von
Pornografie, die sich ihrer Rezeption schimen, scheint dies zuzutreffen (Lahl 2023).

Dass die Digitalisierung gleichzeitig zu einer Suspension und Intensivierung von
Scham beitragen kann, zeigt sich besonders deutlich in den sozialen Medien. Hier
manifestieren sich neue Praxen des » Sich-Zeigens« (King 2019, 82), die durch die Im-
perative des Vergleichens und Vermessens bestimmt sind und ein Konkurrenzverhilenis
zu den anderen User:innen aufrufen. Dies kann je nach biografischer Disposition als
lustvolles Spiel der Selbstdarstellung erlebt werden, aber auch Angst vor Beschimung
durch den virtuellen Anderen evozieren (ebd.) bzw. zu realen Erfahrungen des Be-
schimt-Werdens fithren. Die Enthemmung der digitalen Kommunikation bringt auch
neue Formen der Diskriminierung und des Cybermobbings mit sich.

Vor diesem Hintergrund glauben wir, dass Zeitdiagnosen, die auf eine Zu- oder Ab-
nahme von Scham rekurrieren, zu kurz greifen. Das Internet bietet gleichermaflen neue
Gelegenheiten fiir Praktiken des Sich-Zeigens und des Sich-Verbergens. Zu bedenken
ist dabei, dass die schamfreie Selbstprisentation selbst der Maskierung von Schamaffek-
ten und -konflikten dienen kann. In Anlehnung an Reiche (2013) gehen wir deshalb
davon aus, dass sich die Grenzen der Scham vor dem Hintergrund neuer technischer
Moglichkeiten und kultureller Anforderungen immer wieder neu konfigurieren. Die
Untersuchungvon digitalen sexuellen Aufklirungsformaten kann méglicherweise einen
Einblick bieten, wie diese neuen Formen der Scham sozialisatorisch eingeiibt werden.

TikTok und digitalisierte Sexualaufkldarung

In der Vermittlung von »Informationen, Fihigkeiten und positive[n] Werte[n]« (BzgA
2011, 25) hinsichtlich Sexualitit und sexueller Selbstbestimmung muss Sexualaufkli-
rung einen Umgang mit den Schamkonflikten der zumeist jugendlichen Zielgruppe
finden. Dabei kann sie einerseits selbst Entschimungspraxis sein und andererseits Mog-
lichkeiten des Umgangs mit evozierter Scham aufzeigen. Anliegen dieses Artikels ist es,
diese sozial strukturierten Angebote anhand eines exemplarischen Aufklirungsvideos
herauszuarbeiten. Die Analyse stiitzt sich auf die Methode der Objektiven Herme-
neutik, mit der die spezifische »gestaltgebende Sinnstruktur« (Wernet 2021, 21) des
Umgangs mit Schamkonflikten in ihrer Verschrinkung von manifester und latenter
Sinnebene rekonstruiert werden kann. Das Video wird darin als Objektivation sozia-
ler Praxis verstanden und die Frage der »Ausdrucksgestalt« (Oevermann 1983, 234)
sozial strukturierter Bearbeitung von Schamkonflikten verfolgt. Damit ist auch die Li-
mitation der Analyse benannt: Trotz der kommunikativen Einbettung des Materials
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tber die Kommentarfunktion, ist es in unseren Augen zunichst sinnvoll, das Video
als eigenstindiges Artefakt zu analysieren. Die Kommentare und die Interaktion zwi-
schen den User:innen untereinander und mit der Contentcreaterin verstehen wir als
spezifische interaktionelle Reaktion auf die Ausdrucksgestalt des Materials, die in nach-
folgenden Arbeiten untersucht werden miisste.

Gegenstand der nachfolgenden Analyse ist die Schambearbeitung in der TikTok-
Sexualaufklirung tiber weibliche Ejakulation/Squirten. Exemplarisch wird hierfiir das
circa einminiitige Video »Kénnen auch Frauen spritzen?«? des TikTok-Kanals »gian-
nabacio« objektiv-hermeneutisch analysiert. Die Auswahl des Videos erfolgte vor dem
Hintergrund der grofSen Reichweite des Kanals, der hohen Diskursivitit und grofien
Schamaffinitit des Themas weibliche Ejakulation/Squirting (Haerdle 2024; zur Nie-
den 2009) sowie der manifesten Verhandlung von Scham in diesem Video.

Objektive Hermeneutik

Die von der Forschungsgruppe um Ulrich Oevermann (1993) entwickelte Methode
der Objektiven Hermeneutik zielt auf die Rekonstruktion der Sinnstrukturen sozialer
Praxis. Grundlegende Annahme ist die textlich-sprachliche Manifestation der sinn-
strukturierten Welt in und durch ihre Artefakte (Wernet 2009, 11f£.). Dabei ist diese
Manifestation nicht auf den eigentlichen Schrifttext beschrinke, sondern umfasst alle
textlichen » Objektivation[en] sozialer Praxis« (Maiwald 2018, 447).

Regel- und prinzipiengeleitet vorgehend (Wernet 2009, 21f£), interpretiert die
Objektive Hermeneutik den Text sequenziell und rekonstruiert fir die einzelnen Se-
quenzen manifest-intentionale und latente Sinnstrukturen in ihrem spezifischen und
sich reproduzierenden Spannungsverhiltnis. Wihrend dabei unter »manifest« das
intentional Gesagte verstanden wird, wird mit der latenten Ebene eine Sinnstrukeur
abseits »des Selbstverstindnisses und Selbstbildes« (Wernet 2009, 18) der Sprechen-
den/Handelnden rekonstruiert. Die sequenzielle Sinnrekonstruktion wird im Laufe der
Interpretation zu einer Fallstruktur verdichtet und als solche expliziert. Im Explikati-
onsprozess wird die latente Struktur mit den manifesten Reprisentanzen konfrontiert
und das spezifische Spannungsverhiltnis von manifest und latent in seiner Wiederho-
lung als »Ausdrucksgestalt« (Oevermann 1983, 234) herausgearbeitet.

Das dem Artikel zugrunde liegende Video gehort als Datenmaterial zu den natiirli-
chen Daten, da es nicht in einem Forschungskontext produziert wurde. Ferner kann es
als »editierte[r] Text« (Oevermann 1997, 13) betrachtet werden, da es sich um eine
fixierte und intentional prasentierte soziale Praxis handelt.

Zu beachten ist die Multidimensionalitit des beforschten Materials: So bildet die
mimische und gestische Modulation eine zum Sprachlichen komplementire Sinnebene,
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die jedoch auch als divergent zur »sprachlichen Ausdrucksmaterialitit« (Loer 2023,
372) zu verstehen ist. Folglich muss in der Rekonstruktion zwischen der transkribier-
ten sprachlichen Ebene und der auditiv-visuellen Ebene getrennt werden. Spezifisch
fiir den Forschungsgegenstand des TikTok-Videos ist zudem eine zweite visuelle Ebene,
die im Nacheditierungsprozess hinzugefiigte Kommentare und Erginzungen (z.B. in
Form von Emoticons, Bildern oder Textfeldern) beinhaltet.

Rekonstruktion des Videos »Konnen auch Frauen spritzen?«

Wir begreifen das zu Beginn des Videos zu sehende und auch den Titel desselben zei-
gende Bild als erste Sequenz, mit deren Analyse wir beginnen.

Das Bild zeigt eine Frau in halbnaher Einstellung, die in einem abgeschrigten Zim-
mer steht. Im Hintergrund sind ein griulicher Laminatboden, ein blaulicher Teppich,
cine schwarze Lampe mit ausrichtbarem, goldenem Schirm und ein blaues Sofa mit
einem schwarz-weif-gemusterten Kissen zu erkennen. Das Interieur entspricht dem
eines aufgerdumten Wohnzimmers. Zugleich wirkt der Raum steril; explizit auf Persén-
liches verweisende Dekorationen fehlen ginzlich. Diese Gleichzeitigkeit, die auch die
Einrichtung von Ferienwohnungen oder Gistezimmern auszeichnet, lasst sich in der
spannungsreichen Figur der persinlichen Unpersinlichkeit zusammenfassen.

In Konfrontation mit dem tatsichlichen Auflerungskontext der Praxis der Sexual-
aufklirung hebt sich der dargebotene Raum von klassischen Raumen der Sexualaufkla-
rung (Beratungsstelle, Klassenzimmer) ab und ist dem Auferungskontext von sozialen
Medien oder Zoom-Konferenzen zuzuordnen. Insbesondere seit der Corona-Pandemie
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ist es tblich geworden, Privatraume fur 6ffentliche Prisentationen auf dhnliche Weise
herzurichten. Das hier gebotene gepflegte und helle Arrangement verweist dabei auf
eine professionelle Aufnahme des Videos.

Die zentral in die Kamera schauende Person ist eine schlanke, ca. Mitte 30-jihri-
ge, braungebrannte Frau mit brustlangem, offenem, braunem, etwas gewelltem Haar,
welche ein ihre Kérperform betonendes, tiirkises T-Shirt, eine Jeanshose mit ebenfalls
tiirkisem, diinnem Giirtel und dezenten Schmuck (ein goldenes Armband) trigt. Die
rein wirkende Haut und der Teint der Frau legen nahe, dass sie Make-up aufgetragen
hat. Thre Augenbrauen sind gezupft, ihre Augen unscheinbar mit Wimperntusche ge-
schminkt und sie tragt leicht roten Lippenstift. Insgesamt ist ihr Styling orientiert am
Ideal von Natiirlichkeit und Unauftilligkeit und eben genau dadurch auffallend - ein
Eindruck, der sich in der Figur der auffallenden Unauffilligkeit bzw. unnatiirlichen
Natiirlichkeit zusammenfassen lasst. Bei dem an ihr T-Shirt geklemmten Gegenstand
konnte es sich um ein Mikrofon handeln, was nochmals auf die Professionalisierung der
Videoproduktion verweisen wiirde.

Auf der editierten Ebene sehen wir zwei tibereinanderstehende Textkisten, deren
oberer in weiflem Schriftzug auf blauem Grund den Text » Sexualpidagogin erklirt«
enthilt, wihrend der darunterliegende, deutlich grofiere, in schwarzem Schriftzug auf
weiflem Grund die Frage »Koénnen auch Frauen spritzen?« stellt. Der blaue Kasten
verweist auf den Kontext von Lehrbiichern, die komplexe Inhalte durch visuelle Uber-
sichtlichkeit darstellen. Der darunterliegende Textblock wire wegen der Emoticons im
Kontext der Chatkommunikation zu situieren. Schon optisch reproduziert diese zwei-
deutige Positionierung des Titels zwischen Lehrbuch und Privat-Chat die Figur der
unpersdnlichen Personlichkeit bzw. erweitert sie zur Figur der professionellen Unprofes-
sionalitit.

Fahren wir mit der Rekonstruktion der sich als Titel ausweisenden Textsequenz
fort. Das obere Textfeld tituliert die Figur im Video als » Sexualpidagogin«, die etwas
»erklirt«. Im bisher skizzierten Spannungsfeld ist dieses Textsegment eindeutig auf
der Scite des Professionellen und Unpersonlichen zu verorten. Die Sexualpadagogin
wird nicht beim Namen genannt (nicht: »Gianna erklirt« oder »die Sexualpidago-
gin Gianna Bacio erklirt«) und bleibt insofern unnahbar. Die Titigkeit des Erklirens
positioniert sie zudem als Expertin: Wenn Sexualpidagog:innen etwas erkliren (z.B.
den weiblichen Zyklus), bedienen sie sich wissenschaftlicher Theorien und vornehm-
lich nicht persénlichen Erfahrungswissens. Das »erklirt« ist zudem implizit transitiv.
Intransitiv bedeutet »erkliren« ein (menschheitsgeschichtlich) erstmaliges Verstind-
lich-Machen eines bis dato unverstandenen Phinomens; eine Sexualpidagogin erklirt
immer jernandem etwas. Der intransitive Gebrauch verweist hier auf die Anonymitit
des Publikums. Vergleichbare Objektivationen wiren in Zeitschriftenkolumnen zu fin-
den, die mit »Expertin erklart« iibertitelt sein kénnen.
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Der darunterliegende, als Haupttitel identifizierbare Text irritiert in mehrfacher
Hinsicht: Zunichst fehlt das Interpunktionszeichen zwischen beiden Textblocken.
Kann als manifestes Motiv deren Zusammenhang identifiziert werden, erscheinen bei-
de latent als disparat. Dariiber hinaus ist mit dem Spritzen der Frauen ein Phinomen
benannt, das eine Expertin, die etwas »erklirt«, als (weibliche) Ejakulation oder als
Squirting bezeichnen wiirde. Doch statt dem wohlgeformten » Sexualpidagogin er-
klart die weibliche Ejakulation« findet ein mehrfacher Bruch statt. Den Regeln des
Sprachgebrauchs widersprechend, wird kein Phinomen, sondern eine Frage »erklart«.
Zudem wechselt das Sprachregister von einer abstrakten zur leicht vulgiren Umgangs-
sprache (» spritzen«). Die Verwendung von Emoticons driicke ferner cin spielerisches
und affektives Moment aus (Logi und Zappavigna 2021). Dergestalt reproduzieren
die disparaten Titelelemente zusammengenommen die Ambiguitit von Professionali-
tit/Unprofessionalitit.

Der Titel »Konnen auch Frauen spritzen?« stellt die weibliche Ejakulation/das
Squirting im Kontext des Vergleichs zu Minnern zur Disposition. Das zeigt sich am
Satzbau: So ist iiber die syntaktische Position des »auch« (in Differenz zu »Kénnen
Frauen auch spritzen?«) der Vergleich zu anderen Fihigkeiten von Frauen ausge-
schlossen. Dass Minner als Vergleichsfolie dienen, ist dabei naheliegend, insofern die
minnliche Ejakulation umgangs-/vulgirsprachlich als (Ab-)Spritzen bezeichnet wird.

Eine Ambiguitit impliziert dabei der Ausdruck »koénnen«: Kénnen kann (1) ei-
ne Méglichkeit (»es kann passicren, dass ...«), (2) eine Fihigkeit (»ich kann ecinen
Handstand machen«) oder (3) eine Erlaubnis implizieren (»kann ich Kekse haben,
Papa?«). Die Ambiguitit zwischen den ersten beiden - in diesem Auferungskontext
wahrscheinlicheren — Lesarten ist dabei durchaus relevant: Die erste Lesart macht das
Spritzen tendenziell zum unabhingig vom Willen des Subjekts stattfindenden »Ereig-
nis«, die zweite tendenziell zum gewtinschten Ziel einer Praxis. Zwar kann auch das
unfreiwillig-passiv erlebte Ereignis als positiv empfunden werden, fir das gezielt Er-
strebte ist das aber wahrscheinlicher. Anders gesagt: Die Lesart der Moglichkeit (1)
schliefSt auch die Moglichkeit ein, dass das Ejakulieren/Squirten als passiv erlittenes
Ereignis negativ empfunden wird; z. B. kann es zu Schamempfindungen kommen, weil
das »Ereignis« als Kontrollverlust erlebt wird. Die Lesart der Fihigkeit (2) weist hin-
gegen cine Affinitit zum Affeke des Stolzes (dem dynamischen Gegensatz zur Scham)
tiber das gelingende Ausiiben dieser Fihigkeit auf.

Der Titel als Ganzer lisst beide Lesarten zu. Fiir die Lesart der Potenz (2) spricht der
Ausdruck » spritzen«, der einen Vorgang bezeichnet, bei welchem Flussigkeit »durch
Druck in Form eines Strahls aus einer engen Offnung [...] hervorschieft« (Duden
0.D.). Damit liegt cin gewisses Maf§ an Aktivitit oder gar Intentionalitit des spritzen-
den X nahe; Kontrastbeispiel hierzu wire der Ausdruck »auslaufen«. In Bezug auf
die minnliche Ejakulation ist der Ausdruck » spritzen« zudem mit Bedeutungen der
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Lust und Potenz versehen, zumal es sich hiufigum eine Ubertreibung handelt, denn oft
tropft Ejakulat cher, als dass es spritzt. Affirmative Literatur zur weiblichen Ejakulation
macht sich dementsprechend diesen lustbesetzten Begriff zu eigen (Haerdle 2024). Fiir
die Lesart des Spritzens als Méglichkeit (1) und damit als potenziell unangenehmes Er-
eignis spricht hingegen vor allem der Smiley zum Ende, der Uberraschung und Scham
ausdriicken kann. Kurzum: Das fragliche Spritzen der Frau schillert zwischen stolzer
Potenz (in der sich Frauen mit Minnern » messen« kénnen) und potenziell schambe-
setztem Kontrollverlust. Die angekiindigte Erklirung durch die Sexualpadagogin kann
méglicherweise eine Antwort auf diese Ambivalenz liefern.

Formulierung einer Fallstrukturhypothese: Das Video behandelt die weibliche Eja-
kulation/das Squirten als ein Thema, das potenziell mit lustvoller Potenz oder mit
schamvollem Kontrollverlust assoziiert ist, und in dem die ménnliche Ejakulation als
Vergleichsgrofie gilt. Eine Erklirung zu diesem Phianomen erfolgt durch die abgebilde-
te Sexualpidagogin. Diese ist als spannungsreiche Figur positioniert, die (un)natiirlich,
(un)auffillig, (un)personlich und (un)professionell ist.

Bitte alle unter achtzehnjahrigen einmal weiterscrollen (1)

Der Aufruf der Sexualpidagogin wird mit freundlichem, leicht schmunzelndem Gesichts-
ausdruck artikuliert und durch eine rasche Wischbewegung mit beiden Hinden vorgefiihrt.
Dieses Vorfiihren findet in vergrofSertem Format statt (nicht mit einem Finger, sondern
mit beiden Hinden und durch Beugung der Arme), sodass es wirkt, als ob die Sexualpid-
agogin »unseren< Bildschirm wischt.

Auf manifester Ebene reklamiert die Sexualpidagogin die Einhaltung des Jugendschut-
zes, wobei der Grund fur die von ihr errichtete Altersbarriere nicht genannt wird. Im
Anschluss an die vorherigen Sequenzen kénnte es sich hierbei sinnlogisch um sexu-
ell explizite Inhalte im Zusammenhang mit weiblicher Ejakulation/Squirting handeln.
Ein vergleichbarer Jugendfilter findet sich beispielsweise auf Pornoseiten, wo die Re-
zipient:innen nur mit Versicherung ihrer Volljihrigkeit zu entsprechenden Inhalten
gelangen. Die Antwort auf die Frage, ob auch Frauen spritzen konnen, wird damit mit
Inhalten »nur« fiir Erwachsene verbunden.

Auffallend ist dabei die Form der Durchsetzung des Jugendschutzes: Sie erfolgt ex
negativo tiber eine Handlungsanweisung, mit deren Erfiillung das nicht benannte Ver-
bot eingehalten wird. Ein Gedankenexperiment macht dies deutlich: Sind bei einem
Verkehrsunfall Passant:innen polizeilich dazu angehalten, » bitte weiterzugehen«, um
nicht stehenzubleiben, sind hier Jugendliche aufgefordert »weiterzuscrollen«, um das
Video nicht weiter anzusehen. Die Durchsetzung eines Verbots erscheint also als hof-
lich-direktive Aufforderung, etwas anderes zu tun. Die manifeste Handlungsanweisung
erweist sich damit auf latenter Ebene als Anweisung der Handlungsunterlassung. Der
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Vergleich mit Polizist:innen zeigt dabei jedoch das geringe Wirkungspotenzial dieser
Anweisung: Anders als eine Polizistin verfiigt die verbotssprechende Figur im Video
tiber keine Autoritit, um das Verbot durchzusetzen; ihre Autoritit ist auch nicht (z. B.
durch eine Uniform) symbolisch reprisentiert. Dadurch wird die Artikulation des Ver-
bots auf eine Weise unterlaufen, dass sie latent eine gegenteilige Botschaft vermittelt:
Hier gibt es fir Jugendliche »Verbotenes« zu sechen, ohne negative Konsequenzen
firchten zu miissen. Diese Ambivalenz bildet sich auch gestisch ab: Denn einerseits
setzt die Sexualpidagogin hier das Verbot durch (zeigt uns das Weiterscrollen), an-
dererseits unterlaufen ihre freundliche Zugewandtheit, das Schmunzeln und der in
der Ausfithrung der Gestik implizierte Perspektivwechsel (sie scrollt »unseren« Bild-
schirm) eine wirksame Artikulation eines Verbotes. Das manifeste Verbot im Sinne des
Jugendschutzes erscheint damit latent als Einladung an die unter 18-jahrigen Personen,
sich das Video anzusehen.

weiterscrollen ja (1) nicht schummeln (1)
Die Sexualpidagogin wiederholt dazu die Geste der Wischbewegung, kommt der Kamera
néber und lichelt.

In der Sequenz reproduziert sich die vorher entwickelte Lesart: Die Wiederholung der
Aufforderung — und damit die Durchsetzung eines Verbots — erfolgt in Verbindung
mit »nicht schummeln «. Die Doppelbédigkeit von gleichzeitiger Ein- und Ausladung
zeigt sich sofort durch Weiterfithrung des vorherigen Gedankenexperiments: Im Falle
cines Verkehrsunfalles wiirden Polizist:innen analog fordern »weitergehen ja (1) nicht
schummeln (1)«. Die Absurditit dessen liegt auf der Hand: Schummeln bezeichnet
cine Form des Regelbruchs, die keine realititswirksamen Konsequenzen nach sich zicht
und verweist auf den Kontext von lockeren Karten- und Gesellschaftsspielen mit Kin-
dern. Die Zuschauer:innen werden also nicht nur als potenzielle Adoleszente (unter
18), sondern auch als Kinder adressiert, d. h. spielerisch in Form des angeblichen Aus-
schlusses eingeladen. Auf gestischer Ebene reproduziert sich dies, so wird der Ton nicht
etwa ernster, im Gegenteil, die zugewandte und einladende Haltung steigert sich.

und jetzt da wir unter uns sind

Die Sexualpidagogin vollzieht dazu eine dffnende Geste mit beiden Hinden, wihrend
ziber ihrer linken Schulter die Maus aus der » Sendung mit der Maus« erscheint und uns
zuzwinkert.

Der scheinbare Ausschluss der Unter-18-Jihrigen wird nun theatral validiert, womit

minderjihrige Zuschauer:innen, die nicht weitergescrollt haben, manifest zu Voyeur:in-
nen gegeniiber der Erwachsenenwelt gemacht werden. Der unernste Charakter des
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Ausschlusses wird dabei nochmals mithilfe der zwinkernden Maus markiert. Diese
Maus stammt wiederum aus der Kinderwelt, die durch das laszive Zwinkern mit sexu-
eller Bedeutung aufgeladen wird. Die zwinkernde Maus steht also fiir genau die Form
der kindlichen und doch auf die Erwachsenensexualitit verweisenden Verfiihrung,
die zuvor schon durch die doppeldeutige Botschaft der Sexualpidagogin (manifest:
Ausschluss Minderjihriger, latent: infantil-spielerische Einladung) inszeniert wurde.
Insofern kann die Maus auch als Symbol fiir die Sexualpidagogin selbst gelesen werden,
denn beide (Maus und Sexualpidagogin) agicren verfiihrerisch, kindlich und verspre-
chen dem Publikum eine Aufklirung/Erklirung. Dariiber hinaus baut das Video durch
eine »unter uns«-Geste eine Intimitit auf, die an die oben beschriebene Ambiguitit
von Personlichkeit/Unpersonlichkeit anschliefit.

Modifizierung der Fallstrukturhypothese: Zu den obigen Bestimmungen der Sexu-
alpidagogin treten noch die Ambiguititen von (un)ernst und (un)erwachsen hinzu.
Dies betrifft auch das behandelte Thema der weiblichen Ejakulation, das manifest als
angemessen fir Erwachsene, latent aber spielerisch und infantil bearbeitet wird.

ist die eigentliche Frage ja (.) gibt’s das eigentlich wirklich oder ist das nur n Geriicht?

Wihrend des »das« zeigt die Sexualpidagogin auf den sich immer noch vor ibr befindli-
chen Textblock zur Frage, ob auch Frauen spritzen kinnen, der kurz darauf verschwindet.
Sie reifst wihrend ibrer Frage die Augen leicht auf:

Neben der nochmaligen Bekriftigung, dass durch Ausschluss der Minderjihrigen sich
nun den »eigentlichen« Themen zugewandt werden kénne — ein Punkt, dessen la-
tent widerliufiger Sinn bereits ausgearbeitet wurde —, stellt diese Auflerung manifest
den Bezug zum Titel und damit zu weiblicher Ejakulation/Squirting her. Bedeutsam
erscheint dabei die Verschiebung von »Konnen auch Frauen spritzen« zu » Gibt es das
eigentlich wirklich oder ist das nur n Geriicht?«. In Differenz zum Titel bleibt die zu
erwartende Benennung des zur Rede stehenden Themas aus (womit die Intention des
Erklirens unterlaufen wird). Insofern dabei auf den Akeivitit und Lust implizierenden
Ausdruck »spritzen« verzichtet wird, das Geschehen zudem als Ereignis (»gibt es«
statt »konnen Frauen«) gerahmt wird, verliert die Ejakulation/das Squirten den Cha-
rakter einer lustbesetzten Potenz.

Dariiber hinaus unterstellt die neue Frageform den Zuschauer:innen — in deren
Namen die Sexualpidagogin die Frage formuliert — ein Vorwissen. Weibliche Ejakula-
tion/Squirting wird zum »Geriicht« oder Mythos; beides setzt zwingend Vorwissen
voraus, welches die Klirungsbedirftigkeit erst evoziert. Mégliche Szenarien, in de-
nen eine solche vorherige, aber Fragen offen lassende Konfrontation mit dem Thema
aufseiten der Zuschauer:innen stattgefunden haben konnte, wiren: Pausenhofgespri-
che, Rezeption von Pornografie (der misstraut wird) oder Aufschnappen aktueller
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Diskussionen rund um den viralen Song »Wet Ass Pussy« der US-amerikanischen
Rapperinnen Cardi B und Megan Thee Stallion. All dies sind eher jugendliche Topoi.
Die Frage » Gibt’s das eigentlich wirklich? « mutet zudem kindlich-naiv an. Es bestitigt
sich also nochmals die vorher herausgearbeitete generationelle Ambiguitit, dass jugend-
lich-kindliche Fragen in einem Erwachsenengesprich »unter uns« geduflert werden.

Also alle Studien, die ich dazu kenne, die deuten sehr stark darauf hin, dass es das gibt

Die Sexualpidagogin schaut dabei schriig nach oben rechts und wackelt dann lustig mir
dem Kopf und den Armen. Parallel dazu erscheint ein editierter Doktorhut auf ibrem
Kopf, der sich wild drebt. Die ganze Sequenz ist in einem ironischen Tonfall gesprochen.

Es reproduziert sich die grundlegende Figur des unernsten Ernstes, die hier in Gestalt
der unwissenschaftlichen Wissenschaftlichkeit auftritt. Die Sexualpadagogin positioniert
sich als Erklarende — leitet also zum » Sexualpadagogin erklirt« tiber —, ironisiert da-
bei aber ihre eigene Position, indem sie sich einen fiktiven Doktorhut aufsetzt. Statt in
objektiver Wissenschaftssprache zu erkliren: »Die Studienlage hierzu ist eindeutig«,
bleibt sie personlich (»ich [...] kenne«). Zudem wiederholt sich die Unterlassung der
Aussprache des Wortes » spritzen«.

Modifizierung der Fallstrukturhypothese: Die Sexualpidagogin ist auch ambig im
Sinne von (un-)wissenschaftlich.

und es wird auch als weibliche Ejakulation bezeichnet. Die Fliissigkeit, die dort abgesondert wird, ist
tibrigens kein Urin, da ist man sich heutzutage auch einig (.) nein.

Parallel vollfiibrt die Sexualpidagogin erklirende Gesten und schliefSt ibre Hinde zu einer
Rautenform zusammen. Wihrend »weibliche Ejakulation« erscheint dabei ein Textblock
mit »Oder auch bekannt als >Squirting<«. Das »kein Urin« wird mit dem Einblenden
eines »nope. < in kursiv-schriger Schrift kommentiert.

Wir sind nun ginzlich im Register der wissenschaftlichen Sprache und der niichter-
nen Erklirung angekommen. Hier wird nicht mehr gespritzt, sondern ¢jakuliert und
Flissigkeit »abgesondert«. Signifikanterweise findet sich dabei der Ausdruck »Squir-
ting«, der nicht eindeutig der Wissenschaftssprache zugeordnet werden kann, weil er
bspw. auch in der Sphire der Pornografie verwendet wird, wieder auf die editorische
Ebene verwiesen. Es reproduziert sich also, dass das Video auf verbaler Ebene verhilt-
nismiflig gchemmt iiber seinen Gegenstand spricht: Es gibt hier nur »das«, »es« und
die wissenschaftlich neutrale »weibliche Ejakulation«. Gespritzt und gesquirtet wird
im Text der editierten Ausdrucksebene. Zuvor hatte sich auch schon der manifeste
Verweis auf einen Schamaffeke (das Emoticon im Titel) lediglich in der nachtriglich
editierten Textebene gefunden.
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Wiederum reproduziert sich zudem die Figur der unwissenschaftlichen Wissen-
schaftlichkeit. Einerseits positioniert sich die Sexualpadagogin hier als Erkliarende und
verweist dafiir auf einen wissenschaftlichen Konsens. Andererseits bleibt aber auch hier
die Bezeichnung vage: »ist man sich heutzutage auch einig«. Quellenverweise liefert
das Video nicht.

Als ein wesentlicher Zug des Umgangs mit der weiblichen Ejakulation wird in
dieser Sequenz nun eine Abgrenzung vom Urin vorgenommen, der durch verbale Wie-
derholung (»nicht... nein«) Nachdruck verlichen und durch den editierten Zusatz
»nope.« eine Note von Lissigkeit verlichen wird. Dass diese Abgrenzung sowie die
Incinssetzung von Ejakulation und Squirting vor dem Hintergrund des derzeitigen
Forschungsstandes (siche oben) nicht haltbar sind, soll fiir unsere immanente Rekon-
struktion nur eine Nebenbemerkung sein.? Hinsichtlich der Verhandlung von Scham
in diesem Aufkldrungsvideo bietet sich jedenfalls eine manifest-inhaltliche Erklirung
an: Die Schamquelle der moglichen Urinabgabe im Kontext der weiblichen Ejakulati-
on/des Squirting wird im Video implizit angesprochen und soll durch nachdriickliche,
wissenschaftlich anmutende Beteuerung der Differenz der abgegebenen Fliissigkeit zum
Urin gebannt werden.

Inhaltliche Erginzung der Fallstrukturhypothese: Die weibliche Ejakulation bzw.
das Squirting werden durch eine (wissenschaftlich fragwiirdige) Distanzierung vom
Urin entschamt. Das verbale Sprechen tiber die weibliche Ejakulation ist zudem ge-
hemmt, wogegen auf der editierten Ebene affektivere Beziige hergestellt werden.

Sie weist Ahnlichkeiten mit dem ménnlichen Ejakulat auf (.) zum Beispiel enthélt sie Glukose was
wiederum ménnliche Spermienzellen stark machen kann und dabei unterstiitzen kann eine Eizelle zu
befruchten (.) und diese Fliissigkeit kommt aus den sogenannten Skene-Driisen (.) die liegen in der
Nahe von der Harnrghrendffnung und wenn die anschwellen und gut durchblutet werden (.) kdnnen
die eben eine Fliissigkeit absondern und die wird dann weibliches Ejakulat genannt (.)

Auf visueller Ebene wechseln dabei Erklirungs- und Rauten-Geste einander ab. Das
»stark machen< veranschaulicht die Sexualpidagogin durch Anspannen beider Bizepse,
wobei ibre sonst gleichbleibende, bestimmte Mimik von einem kurzen Licheln unterbro-
chen wird. Auf editorischer Ebene werden die Ausfiibrungen mit folgenden Elementen
kommentiert: eine gelbe Sonne, auf der in roten Lettern »SWEET« stebt (erginzend zu
» Glukose<); ein durchtrainierter Comic-Delphin in Badehose, der seine Bizepse anspannt
(ergiinzend zu »Spermienzellen stark machen<); ein Textfeld mit »Wird so geschrieben:
>Skene-Driisen<« (erginzend zu »Skene-Driisen<) und ein Tropfen-Emoticon (ergin-
zend zu » Fliissigkeit absondern<).

Der Abschnitt setzt den wissenschaftlich erklirenden Diskurs der Sexualpidagogin
fort und bekriftigt damit die Lesart, dass (Scham-)Konflikte rund um die weibliche
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Ejakulation auf Ebene der wissenschaftlichen Erklarung bearbeitet werden. Die Zu-
schauer:innen erhalten eine wissenschaftlich korrekee, fachsprachliche Erérterung der
weiblichen Ejakulation (nicht des Squirting). Die schammildernde Funktion dieser Dar-
legungbesteht darin, dass die biologische Normalitit und Funktionalitit dieses Vorgangs
und seine Unterschiedenheit vom Urinieren vertieft dargelegt werden. Die Abgrenzung
von Urin wird sogar noch durch den Hinweis auf den hohen Glukosegehalt gesteigert:
Statt als abstofSende Ausstoffung wird das weibliche Ejakulat spielerisch als siff und
lecker apostrophiert. Auf einer geschlechtlichen Ebene wird die weibliche Ejakulation
dergestalt nicht nur als fortpflanzungszutriglich aufgewertet, sondern auch eine Verein-
barkeit mit herrschenden kulturellen Weiblichkeitsbildern (Siif8 sein) angedeutet.

Dariiber hinaus thematisiert die Erdrterung noch den im Titel (latent) angespro-
chenen Vergleich mit der ménnlichen Ejakulation. Assoziativ bleibt die ménnliche
Ejakulation hier aber deutlich stirker mit Bildern der Potenz verkniipft. Verlagert aufs
Feld der Biologie iibernimmt das weibliche Ejakulat eine Erndhrungs- und Unterstiit-
zungsfunktion fiir das minnliche. Die mannliche Potenz bekommt auch eine starke
bildliche Reprisentation (den Delphin), wogegen das weibliche Ejakulat nur in seiner
Siifde editorisch bebildert wird.

Modifizierung der Fallstrukturhypothese: Die weibliche Ejakulation wird auch
durch ihre natiirliche Funktionalitit und Vereinbarkeit mit Weiblichkeitsvorstellungen
entschimt. Die minnliche Ejakulation bleibt dabei das unerreichte Vergleichsmafl der
Potenz.

es muss aber nicht passieren ja () also ungefahr fiinfzig Prozent aller Frauen kdnnen das erleben (.)
und du bist absolut normal wenn es dir passiert und auch wenn es dir nicht passiert (.) so.

Diese Schlusspassage des Videos wird gestisch, mimisch und paraverbal mit Vebemenz vor-
gebracht. Das »muss« wird betont und laut gesprochen, wihrend dazu beide Hinde
mit zusammengefiihrten Zeigefingern und Daumen nach vorne gefiibrt werden. Das an-
schliefSende »ja« wird in iiberpriifendem Tonfall gesprochen. Die Opposition »wenn [...]
und auch wenn< wird gestisch untermauert, indem die Sexualpidagogin zwei unsichtba-
re Gegenstinde links und rechts von sich hinstellt. Wihrend der Aussprache des Wortes
»passiert< setzt sie zwei Anfiibrungsstriche in die Luft. Das abschliefSende »so« wird
vorniibergebeugt, in die Kamera blinzelnd, die eigenen Hinde reibend und im Tonfall
der Evleichterung gesprochen. Auf der editierten Ebene werden die »ungefibr fiinfzig Pro-
zent« mit einem Textblock »50% aller Frauen laut Studien« begleitet. Beim »wenn es
dir passiert< erscheint ein Textblock mir dem Inbalt »braucht dir also absolut nicht pein-
lich sein!!!«.

Die Passage beginnt manifest mit einem Ausraumen einer moglichen Fehlinterpretation
der vorherigen Ausfithrungen. Wurde die weibliche Ejakulation/Squirting zuvor durch
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wissenschaftliche Erorterung normalisiert und aufgewertet, wird nun der maoglichen
Schlussfolgerung auf einen Zwang oder eine (Leistungs-)norm in Bezug auf Ejakulati-
on/Squirting widersprochen. Auch dies geschiecht im Modus einer wissenschaftlichen
Normalisierung, die wiederum Ziige von Unwissenschaftlichkeit trigt (vager Verweis
auf » Studien« im editierten Textfeld). Die Betonung, dass 50% aller Frauen das erleben
»konnen«, verdinglicht dabei das Potenzial zu Ejakulation/Squirting zu einer nicht
inderbaren, lebensgeschichtlich konstanten und biologisch anmutenden Gegebenheit.*
Ein moglicher Zusammenhang der weiblichen Ejakulation oder des Squirtings mit Sti-
mulationstechniken oder psychogenen Momenten wird dabei iibergangen.

Die weibliche Ejakulation wird zudem wieder als passives Geschehen beschrieben.
Der Ausdruck »erleben kdnnen« ist dabei noch verhiltnismifig positiv konnotiert:
Erleben kann man schéne und unschone Dinge. Das dreimal im Text auftauchende
» passieren « hingegen verweist auf Ungeschick und Unangenchmes. Das Spiel mit der
lustvollen Potenz des » Spritzens « zu Anfang des Videos ist nun zu einem »Passieren «
heruntergekommen, von dem sich die Rednerin selbst distanziert (Geste der Anfiih-
rungsstriche). Man kann sagen, dass die anfangs in Aussicht gestellte Aufwertung des
weiblichen Spritzens im Sinne von Potenz und Stolz final revidiert wird.

Hinsichtlich der Frage der Verhandlung von Scham ist zunichst zu bemerken, dass
die Thematisierung derselben wieder nur auf der editorischen Ebene erfolgt, was die
Hypothese bekriftigt, dass hier affektivere Themen verhandelt werden. Dass es Scham
in Bezug auf dieses Thema geben kann, wird also nicht ausgesprochen — eine Aus-
lassung, die selbst als Ausdruck von Scham gelesen werden kann. Bemerkenswert ist
auch der gewaltige Nachdruck, mit dem Schamaffekee ausgerdumt werden sollen (drei
Ausrufezeichen). Die (auch gestische) Resolutheit, mit der die Normalitit (»absolut
normal«) und der Imperativ des Nicht-Schimens formuliert werden, macht die Uber-
windung von Schamgefiihlen nicht zu einer Frage der Lockerheit, sondern baut einen
Gegenzwang auf. Das manifeste Entlastungsmotiv erscheint auf der latenten Ebene als
Belastung mit einem Zwang zur Abwesenheit von Schamgefiihlen, d. h. als »Zwang zur
Ungezwungenheit« (Wouters 1994, 214).

Inhaltlich verweist der Aufruf zur Entschimung durch das kausallogische »also«
auf die vorherigen Ausfithrungen zur statistischen Durchschnittlichkeit der Ejakulati-
on. Wkil Ejakulieren/Squirten verbreitet ist, »braucht« es den Zuschauer:innen nicht
peinlich sein. Es bestitigt sich also das Motiv der Entschimung durch wissenschaftli-
che Normalisierung. Der dramatische Hohe- und Schlusspunkt des Kurzvideos bietet
sodann eine Normalititserklirung aller Frauen. Frauen werden in solche, die ¢jaku-
lieren/squirten, und solche, die nicht ejakulieren/squirten, unterteilt und beide als
»absolut normal« bewertet. Der Sache nach wird durch diese Generalisierung der
Normalitit die Differenzierung von normal und nicht-normal ad absurdum gefiihrt; so
setzt deren Inanspruchnahme das Nichtnormale voraus.
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Fazit

Als strukturierendes Moment des hier analysierten Falles wurden spezifische, sich repro-
duzierende Konfigurationen der Ausdrucksgestalt der Ambiguitit herausgearbeitet. Die
im Video agierende Sexualaufklirerin erscheint zugleich als natiirlich und unnatiirlich,
als persénlich und unpersénlich, als infantil und erwachsen, als spielerisch und ernst, als
professionell und unprofessionell sowie als wissenschaftlich und unwissenschaftlich. Es
steht rezeptionspsychologisch zu vermuten, dass diese Ambiguitit an die Gefiihlslagen
der Zielgruppe der Jugendlichen anzudocken vermag: Die Sexualaufklirerin bietet sich
ihnen zugleich als Identifikationsfigur und als milde (Wissens-) Autoritit an.

Auf dieser Grundstrukeur des Sexualaufklirungsvideos bauen verschiedene Bear-
beitungsweisen von Scham auf. Dabei ist zunichst zu konstatieren, dass eine manifeste,
anerkennende Thematisierung individueller Scham als probates Mittel des Umgangs
oder der Entlastung weitgehend fehlt. Lediglich auf der editorischen Ebene, anfangs
durch cine Andeutung in Form eines Emoticons, dann gegen Ende als manifester
Entschimungsimperativ, wird Scham thematisch. Wihrend im Kontext der Dethema-
tisierung lediglich naheliegt, diese als Umgangsweise mit Scham zu verstehen (insofern
z.B. die infantil-spielerische Lockerheit potenzielle Schamempfindungen tiberspielen
kann), ist dies fiir die Thematisierung offensichtlich. Bei letzterer wird Scham tiber die
Figur der Normalisierung im Sinne einer Entschimungspraxis bearbeitet.

Trotz der tiberwiegenden manifesten Dethematisierung von Scham lassen sich unter-
schiedliche Auflerungen als spezifische Entschimungspraxen in Bezug auf die weibliche
Ejakulation/Squirting interpretieren: Die Referenz auf statistische Normalitit (50% aller
Frauen), das Bereitstellen einer wissenschaftlich neutralen Sprache (»Ejakulation«) und
cines Erklirungsmodells (Skene-Driise, Nutzen fiir die Fortpflanzung), die »Reinigung«
der Ejakulation/des Squirtings durch (wissenschaftlich fragwiirdige) Abgrenzung vom
Urin sowie das Herstellen einer Assoziation zur » Siiffe« (was wiederum eine Integrati-
on in herrschende Weiblichkeitsbilder gestattet). Zudem wird die Gefahr einer Scham
infolge Nicht-Erfiillens ciner Ejakulations-/Squirtnorm in einem dhnlichen Normalisie-
rungsmodus (Verdinglichung der Fihigkeit zu Ejakulation/Squirten) zu bannen versucht.

In drei Punkten scheint die Entlastung allerdings nicht zu gelingen. Erstens zeigt
sich, dass die Verkniipfung der Ejakulation/des Squirtings mit Empfindungen von
Stolz, Lust und Potenz, wie sie im anfangs eingefithrten Ausdruck » spritzen« und dem
kontinuierlichen Vergleich mit der minnlichen Ejakulation anklingt, nicht wirksam
umgesetzt wird. Das weibliche Spritzen wird letztlich als passives Geschehen gerahmt
und auf nicht-beeinflussbare kérperliche Vorginge reduziert. Zweitens bleibt das verba-
le Sprechen schamhaft: Es kommen hier lediglich der wissenschaftlich-neutrale Name
»Ejakulation « und das deiktische »das« zum Ausdruck. Drittens erweist sich die ent-
lastende Normalisierung latent als Zwang zur Schamfreiheit.
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Einleitend haben wir erortert, dass Scham nicht einfach aufgehoben wird, sondern
sich Schamgrenzen lediglich neu konfigurieren kénnen. Auch Sexualaufklirung im
digitalen Raum ist hiervon nicht ausgenommen. So bilden sozial strukeurierte Kor-
per- und Sexualnormen nach wie vor die Grundlage wirksamer Schamgrenzen. Thre
spezifische ambigue Ausdrucksgestalt im Material lasst sich als Oszillieren zwischen
einer Suspendierung von Scham bei gleichzeitigem Festigen von und Rekurrieren auf
bestehende Normen und darin evozierte Schamkonflikte verstehen. Ob diese Oszil-
lation jedoch von den User:innen als Entlastungsangebot, als Beschimung oder als
Stiitze der Abwehr eigener Schamkonflikte erlebt wird, lisst sich an dieser Stelle nicht
klar benennen. Die Frage der psychischen Wirkung des Videos oder weiterer digita-
ler sexualpidagogischer Angebote fiir die Schamdynamik der Konsument:innen liefle
sich letztlich nur subjektfokussiert und qualitativ-forschend befriedigend beantwor-
ten.

Anmerkungen

1 Da wir hier auf Vorgange bei Personen mit weiblichem Korpergeschlecht eingehen, spre-
chen wir vereinfacht — und der Forschungsliteratur sowie dem von uns analysierten Video
folgend - von »Frauen« bzw. »weiblicher« Ejakulation. Selbstverstandlich kénnen auch Per-
sonen, die sich als trans oder nicht-binar identifizieren, in dem oben beschriebenen Sinne
squirten oder ejakulieren.

2 Giannabacio. (0.D.). [TikTok-Profil]. Zugriff 14.9.2023. https://www.tiktok.com/@giannabacio/
video/7192587077148609798?lang=de-DE

3 Andere Online-Aufklarungsformate (Lilli 0.D.) sind in der Darstellung von Ejakulation und
Squirting genauer.

4 Wahrscheinlich haben die Studien, auf die sich die Sexualpadagogin bezieht, nicht das Po-
tenzial, sondern die Pravalenz der weiblichen Ejakulation bzw. des Squirting erhoben. Da die
Forschung insb. seit der Differenzierung von Ejakulation und Squirting verhéltnismaBig neu
ist, ist es schwer, valide Daten zur Pravalenz anzugeben. Die Pravalenzen in Studien, die nicht
differenzieren, reichen von ca. 5 bis 55% (Pastor und Chmel 2018). In einer aktuellen reprasen-
tativen US-Erhebung, die sich auf Squirting fokussiert, betrug die Pravalenz 40%; drei Viertel
dieser Frauen verwendeten aktiv Techniken, um zu squirten (Hensel et al. 2023).
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Zusammenfassung

Im Kontext der Praxis und Theoriebildung zur Minner*beratung erfihrt die Verbindung
von Scham und Minnlichkeit(en) bislang nur unzureichend Beriicksichtigung, wenngleich
die emotionstheoretische Potenz von Scham und Beschimung fir die Aufrechterhaltung
und Durchsetzung von (hegemonialen) Minnlichkeitsvorstellungen, aber auch das Trans-
formationspotenzial derselben, eine hohe Relevanz aufzuweisen scheinen. Der vorliegende
Text mochte hierauf aufmerksam machen und diesbeziiglich Impulse fiir die Theorie und
Praxis der Manner*beratung liefern. Hierzu werden kurz der Diskurs zu Scham sowie ein
Verstindnis von Minner*beratung skizziert. Daran anschlieend werden sowohl Zusam-
menhinge zwischen ménnlicher* Sozialisation, Subjcktivierung und deren Bewiltigung,
sowie Anrufungen an Minnlichkeit(en) im Kontext von Scham und Beschimung, als auch
deren Verarbeitung diskutiert. Darauf basierend erfolgt die Betrachtung beraterischer Im-
plikationen, Potenziale, aber auch Sperrungen fiir Berater*innen und Klienten* sowie die
Inblicknahme von Reflexionsaspekten zur beraterischen Schamsensibilitit und -kompe-

tenz.

Schliisselwérter: Scham, Gender Studies, Minner*arbeit, Midnner*beratung, Beratungsfor-

schung

Shame - (not) a topic for men*counseling

In the context of the practice of and development of theories for men's counseling, the re-
lationship between shame and masculinity(s) has not been adequately recognized so far,
although the emotion-theoretical potency of shame and embarrassment for maintaining and
enforcing (hegemonic) notions of masculinity, but also their transformation potential, ap-
pear to be highly relevant. This text would like to draw attention to this and provide impulse
for the theory and practice of men's counseling. For this purpose, the discourse on shame
and an understanding of men's counseling will be briefly outlined. Following this, the link

between male* socialization, subjectification and its management as well as invocations of
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masculinity(s) in the context of shame and embarrassment as well as their processing will be
discussed. Based on this, the implications on counseling, the potential but also the barriers
for counselors and clients, as well as reflection aspects for counselor’ shame awareness and

expertise will be analyzed.

Keywords: shame, gender studies, men*work, men’s* counseling, research on counseling

1 Zugang

Ein zentrales Charakteristikum der Minner*beratung stellt neben der Biografie- und
Identititsarbeit auch die Fokussierung auf Emotionen und deren Bewiltigung im
Kontext von Bezichungen dar (Sabla und Labatzki 2020, 237f.). Umso erstaunli-
cher erscheint die Vernachlissigung der Betrachtung des beraterischen Umgangs mit
Scham im Kontext der Manner*beratung, wird doch Scham neben ihrer sozial-regu-
lativen und -relationalen Potenz auch entlang eines stark selbstreferenziellen Aspekes
diskutiert. Die beraterische und theoretische Inblicknahme von Scham kann gerade
vor dem Hintergrund der Bewiltigung von Anrufungen an Minnlichkeit(en)! so-
wie der Generierung von dysfunktionalen Schamabwehrstrategien wie Sucht, Gewalt,
etc. als hochst virulent eingeordnet werden. Die Beriicksichtigung der Implikatio-
nen ménnlicher* Sozialisation, aber auch Subjektivierung? sowie die »Thematisierung
des beratenen Subjekes und seiner Bezichungen zu anderen« (Seel 2014, 33) bil-
den demnach die Grundfigur in der Gestaltung der Minner*beratung, die qua ihrer
reflexiven Praxis fir Minner* eine Anschlussfahigkeit zu ihren Themen gestaltet, so-
dass der Minner*beratung cine explizite Genderkompetenz zugesprochen werden kann
(Bundesforum Minner 2022). Wird von der Annahme ausgegangen, dass Scham ei-
ne elementare Emotion ist, so stellt sich die Frage, inwiefern sich die theoretische
und praxeologische Nicht-Beachtung von Scham und Beschimung als ein »Kunst-
fehler« im Sinne Schigls und Gahleitners (Gahleitner und Schigl 2019, 54ft.) er-
weist, da dieser doch ein » systematisch mangelndes Wissen zum Hintergrund [hat] «
(Schigl 2018, 192; Erginzung DK), den jedoch eine vertiefte Auseinandersetzung
mit Scham, Beschimung #zd Minnlichkeit(en) in Theorie und Praxis der Min-
ner*beratung nivellieren kann. Es wird davon ausgegangen, dass Scham tendenziell
unbewusst affektiv-somatisch im Beratungsprozess zur Verfiigung steht, eine stirke-
re Sichtbarmachung qua professioneller Schamkompetenz und -sensibilitit aber einer
bewussten theoretischen und praktischen Auseinandersetzung mit dem Thema bedarf
und die Entwicklung von Schamsensibilitit und -kompetenz einen Beitrag zu profes-
sionelleren Minner*beratung leisten kann. Dabei miissen Krinkung, Beschimungund
Schamabwehr auch im Kontext einer machtkritischen Perspektive auf (hegemonialer)
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Minnlichkeit(en) (Connell 2015, 1191f.) sowie der Aufrechterhaltung minnlicher*
Agency (Mick 2012, 527ft.), aber auch Vulnerabilitit diskutierc werden (Sabla und
Labartzki 2020, 237f.). Scham selbst wird im vorliegenden Beitrag als eine Emotion
eingeordnet, die das Gefiihlsspektrum der Manner* — ebenso wie das aller anderen Ge-
schlechter — determiniert, allerdings gerade durch die Anrufung an die Bewiltigung
von traditioneller Mannlichkeit eine marginalisierte Beantwortung erfihrt. Der vor-
liegende Beitrag schafft einen integrativen Zugang aus soziologischer, sozialisations-,
subjektivierungs- sowie gendertheoretischer Perspektive und verbindet diese entlang
der emotionstheoretischen Auseinandersetzung mit Scham. Dabei kénnen Scham und
Minnlichkeit(en) in ciner starken geschlechtlich-relationalen Bezogenheit verstanden
werden, indem der Beitrag die Implikationen fiir die Theorie und Praxis der Min-
ner*beratung zum Gegenstand hat und zu einer kritischen Auseinandersetzungentlang
der Verbindungslinien zwischen Scham, Beschimung, ménnlicher* Sozialisation und
Subjektivierung sowie den mannlichen* Bewiltigungsstrategien in Theorie und Praxis
ermutigen mochte.

2  Scham - ein Uberblick zum Forschungsstand

Die wissenschaftliche Auseinandersetzung mit der Emotion Scham galt lange Zeit
als stark marginalisiert, deren Inblicknahme durch die prominenten psychoanaly-
tischen Pionierleistungen (Seidler 2020; Wurmser 2017; Tiedemann 2013; Hilgers
2012) Anerkennung verdient. Wenngleich eine Zunahme von jiingeren Fachpubli-
kationen zu Scham zu beobachten ist, soll dies nicht tiber die weiterhin persistente
Marginalisierung im Kontext der psychosozialen Beratung hinwegtiuschen. Proble-
matisch ist iiberdies die interdisziplinire Diffusitit eines Schamverstindnisses per
se. Jingere Publikationen scheinen sich dieser Problematik bewusster zu werden
und jenen Divergenzen durch Versuche der differenzierteren und interdiszipliniren
Kontextualisierung und Diskussion begegnen zu wollen (Marks, 2021, 2019; Lam-
mers 2020; Seidler 2020; Weinblatt 2022 2016; Sanderson 2015). Dies erscheint
auch erforderlich, da nicht zuletzt die Zuginge zu einem Schamverstandnis mafigeb-
lich dessen theoretisches Verstindnis, aber auch Erweiterungen und Verdeckungen
theoretischer und empirischer Entititen determinieren kann. Der englischsprachi-
ge Schamdiskurs gibt derzeit wichtige Impulse fiir den beraterischen Umgang mit
Scham (Mayer 2019, 21ft.), wenngleich die diesbeziigliche Auseinandersetzung bis-
her nur zdgerlich im deutschsprachigen Raum rezipiert wird (Pires 2021; Lammers
2020; Ehrmann 2020; Streit 2019; Hell 2018; Kolling, 2017; Bauer et al. 2012).
Scham wird oftmals als eine soziale Emotion beschrieben, die etwa aufgrund ihrer
sozial-relationalen als auch sozial-regulativen Funktionalitit fiir Gruppen sowie der
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individuellen Interaktion diskutiert wird. Sie wird dabei als moderierende Emotion
im Bediirfnis- und zugleich Spannungsfeld zwischen Zugehorigkeit und Anerken-
nung, Integritit und Intimitit verhandelt (Marks 2021, 15ff.). Daneben rekurriert
der jiingere Schamdiskurs zunchmend auf ein affektiv- und bindungstheoretisches
Verstindnis von Scham, sodass gerade die selbstregulatorischen, aber auch sozial-
punitiven und selbstreferenziellen Aspekte sowie deren Effekte auf die psychische
Gesundheit eine gewisse Prominenz zu genieflen scheinen (Seidler 2020, 134ff.;
Raisch 2022, 41ff.). Scham wird in der wissenschaftlichen und praxeologischen
Auscinandersetzung tendenziell immer noch stark mit Weiblichkeit(en) konnotiert
(Lammers 2020, 33f.), wenngleich die empirischen Evidenzen kaum in diese Rich-
tung interpretiert werden kénnen (Michl et al. 2014, 150ff.; Orth, Robins und Soto
2010, 1061ff,; Benetti-McQuoid und Bursik 2005, 133ft.). An dieser Stelle soll des-
halb auf die Méglichkeit einer daraus resultierenden unreflektierten Adaption von
ctablierten Gender Beliefs und der damit verbundenen Gefahr der Tradierung der-
selben hingewiesen werden. Deren Aufrechterhaltung erscheint im Hinblick auf
gesellschaftliche Transformations- und Verunsicherungsprozesse auch im Kontext
von Minnlichkeit(en) als fragwiirdig, sie verweisen dabei aber zeitgleich auf die
hartnickige Persistenz geschlechterstereotyper Annahmen in Forschung und Praxis
(Zimmermann 2022, 57ff; Theunert und Luterbach 2021, 42ff.). Trotz verstirkter
Bemithungen Gender und Doing Gender als Analyse-, Handlungs- und Strukeur-
kategorien in Psychotherapie und Beratungsdiskursen zu etablieren, scheinen auch
diese Aspekte unzureichend Beriicksichtigung zu finden (Schigl 2020, 18ff; Piontek
2017, 11ff.). Auffillig dabei ist, dass die peripheren Thematisierungen von Scham
vornechmlich entlang eines bindren Geschlechterverstindnisses verhandelt werden
und auch Doing Gender als Moglichkeit der Inblicknahme von Scham, deren Er-
leben sowie Verarbeitung und Abwehr vernachlissige werden (Schigl 2018, 41ft.).
Im Kontext von Minnlichkeit(en) schreibt Weinblatt Scham den Status einer sehr
prominenten Emotion fiir Jungen* zu, indem er ausfithrt, dass Scham die determi-
nierende Emotion fir Jungen® sei und demnach in Erzichung, Bildung und dem
Verstindnis von Jungen*sozialisation, aber auch Subjektivierung im Sinne einer Aus-
einandersetzung mit Scham, Krinkungen und Beschimungen eine entsprechende
Beriicksichtigung finden miisse (Weinblatt 2022, 15ff.). Auch Fragen der Min-
ner*gesundheit sowie minnlicher* Suizidprivalenz sollten im Zusammenhang mit
Scham stirker diskutiert werden (Ehrmann, 2020, 98; Bola 2021, 44). Es erweckt
den Eindruck, dass Scham keineswegs unbedeutend fiir Jungen* und Minner* ist,
interessanterweise taucht sie aber in der Literatur der Minner*arbeit hochstens in-
direkt und tendenziell cher entlang von Beschimungserfahrungen auf (Theunert
2023, 14; Bola 2021, 11ff.). Somit stellt sich die Frage, wie Minner*beratung der
Scham bislang begegnet.
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3 Die Manner*beratung - ein heterogenes Feld

Minner*beratung erweist sich als ein heterogenes Arbeitsfeld, das im Kontext der
Minner*arbeit neben Bildung und Erzichung, Beratung und Begleitung, Vernetzung
und Selbsthilfe sowie Fach- und Projektarbeit eine ihrer vier Sdulen darstellt und de-
ren Ursprung parallel zur Frauenbewegung der 1970er Jahre geschen werden kann
(Theunert und Luterbach 2021, 53ff.). Minner*beratung wird dabei als theoriegelei-
tete und professionelle Beratungspraxis verstanden, die strukeurell Minnlichkeit(en)
und individuelles Mann*-Sein, aber auch soziale Problemlagen und spezifische Minn-
lichkeitsprobleme in den Blick nimmt. Neben der originiren geschlechtspolitischen
Ausrichtung kann heute von einer zunchmenden Professionalisierung und Differen-
zierung ausgegangen werden. Trotz aller bisherigen fachpolitischen und inhaltlichen
Bemithungen Minner*arbeit und damit auch die Minner*beratung in ein strukeu-
relles und flichendeckendes Regelversorgungsangebot zu tiberfithren, kann bis dato
davon in Deutschland nicht gesprochen werden, sodass Manner*beratung ein fiir ihre
Zielgruppe weitestgehend unbekanntes Hilfeangebot darstellt (Theunert und Lu-
terbach, 2021, S3ff.; Bundesforum Minner 2022).3 Die Mehrheit der Minner*arbeit
kann als eine professionelle und theoriegestiitzte Praxis verstanden werden, die ih-
ren gemeinsamen Bezugspunkt im Lebensbewiltigungskonzept nach Bohnisch und
Winter findet und auf ein Verstindnis von minnlicher* Sozialisation rekurriert (zi-
tiert nach Paulick und Werner 2021). Institutionell kann Minner*beratung als ein
schr heterogenes Feld verstanden werden, welches sowohl Angebote der professio-
nellen Hilfesysteme als auch kostenpflichtige Selbstzahlerangebote, etwa im Rahmen
von professionellem Coaching und Beratung, sowie Angebote der Betroffenen- und
Selbsthilfeorganisationen umfasst. Ein verbindendes Element kann dabei sein, dass
Minner*beratung in dem Anspruch verwurzelt ist, Manner* in einer bezichungs- und
emotionsbasierten Beratung entlang ihrer minnlichen* Biografie, Sozialisation und
Subjektivierung, aber auch individuellen Irritationen und divergierender Beanspru-
chungen zu begleiten und sie dabei zu unterstiitzen b7 individuelles Gelingendes-
Mann*-Sein zu finden (Bundesforum Minner 2022). Dabei sollte auch der Ein-
bezug von leibseelischem Erleben im Sinne von Subjektivierung Gegenstand der
Minner*beratung sein. Schamerleben, das zwar aufgrund seines negativen, schmerz-
haften Charakters subjektiv oftmals abgelehnt wird (Marks 2019, 28), evoziert eben
jene leibseelischen Erfahrungen, die die Inkorporierung sozialer Normierungsprozes-
se von Minnlichkeit(en) auch affektiv-somatisch markiert. Scheiternserfahrungen,
Krinkungen, Beschimungen und damit letztlich Scham scheinen deshalb eine not-
wendigere Inblicknahme in Beratung und Psychotherapie mit Mannern* zu verlangen
und es stellt sich die Frage, inwiefern Scham (k)ein Thema fiir die Theorie und Praxis
der Minner*beratung sein kann.
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4  (Un)doing shame - oder die mannliche* Begegnung
mit der Scham
»Ich halte traditionelle minnliche Sozialisation fiir eine
Form der strukturellen Gewalt. «
Theunert 2013, 162

In Beitridgen der kritischen Mannlichkeitenforschung und Manner*arbeit sind Scham,
aber auch Beschimung(serfahrungen) immer wieder impliziter Gegenstand der Aus-
handlungen (Theunert2023, 14f.; Bola2021, 11ff.; Waidhofer 2016, 127f.; Grossmann
2016, 16ft.). Dabei ist Scham selbst von der Beschimung kategorisch zu differenzie-
ren, da Beschimung als eine Form der bewussten Entwertung durch Dritte verortet
werden kann (Hell 2018, 69). Im Gegensatz dazu ist Scham ein selbstreferenzielles
Gefiihl, um soziale Bezichungen, aber auch individuelle Bediirfnisse, wie die nach Zu-
gehorigkeit, Anerkennung und Integritit, sowie den Schutz der eigenen Grenzen zu
moderieren (Marks 2021, 15ff.; Lammers 2020, 33f.). Neben dem prigenden Einfluss
der Peers kann auch Schule ein Ort systematischer mannlicher* Scham- und Bescha-
mungserfahrungen sein. So spricht Marks etwa von einem »heimliche[n] Lehrplan«
(Marks 2021, 152; Erginzung DK), der darauf abziele, junge Menschen zu erniedrigen,
sobald sie einen Fehler machen wiirden. Dies kann gerade im Kontext des Erlebens
von Briichigkeit und Ohnmacht sowie dem zeitgleichen Wunsch nach Anerkennung
und Zugehérigkeit zur Gruppe der (hegemonialen) Minner* zu der Adaption eines pa-
triarchalen Verhaltens und damit zu einer Etablierung eines miannlichen* Habitus der
Beschimung fithren. Diesem Verstindnis folgend sollte auch der minnliche* Kérper als
Ort der (Selbst-)Inszenierung von traditioneller Minnlichkeit in der Betrachtung von
Scham und Beschimung Beriicksichtigung finden.

Der leibseelische Zugang zur affektiv-somatischen Wahrnehmung von Gefiihlen
per se und Scham und Beschimung im Besonderen wird unter anderem durch das
Bewiltigungsprinzip der Korperferne fiir Minner* tendenziell verwehrt (Sicherheitsdi-
rektion Basel-Landschaft 2021; Bohnisch und Winter 1993, 128ff.) und dies, obwohl
die »Konstitution von Minnlichkeit durch kérperliche Vorginge« (Connell 2015,
106) signifikant determiniert wird. Der Korper als Feld der minnlichen* (Selbst-) Dar-
stellung von Agency, Stirke, Gewalt und Durchsetzungsfihigkeit wird dabei gerade in
der Aushandlung von traditioneller Minnlichkeit als zentraler Ort méannlicher* Iden-
tititsbildung betrachtet (Bohnisch 2015, 229ff; Neumann und Siitke 2004, 33ff.),
in dessen Kontext Scham und Beschimung diesen Anrufungen antagonistisch gegen-
iiberstehen, da sie im Narrativ traditioneller Minnlichkeit tendenziell mit Schwiche
assoziiert werden (Ehrmann 2020, 98). Jener fehlende Selbstbezug zu Kérper und
Gefiihlen kann das Erleben von Scham erschweren bzw. die Anwendung von Ab-
wehrstrategien begiinstigen. Dabei kann erstens der limitierte Korperbezug bzw. die

Journal furr Psychologie, 32(1) 145



Dominik Kling

habitualisierte Kérperferne die Wahrnehmung psychosomatischer Marker der Scham
fur Manner* tendenziell unterdriicken bzw. abspalten und zweitens somit zu einer Art
oberflichlichen Wahrnehmung von Scham fithren, die es erméglicht, Scham abzuweh-
ren und Beschimung in ein Konzept der psychischen Strukturiibung von traditioneller
Minnlichkeit zu integrieren und somit zu nivellieren. Neben jener tendenziell versperr-
ten leibseelischen Aushandlungsfliche von Scham kann im Kontext von traditioneller
Mannlichkeit auch tiber eine Art Sprechverbot qua dem Bewiltigungsprinzip Stumm-
heit nachgedacht werden (Bundesforum Minner 2022). Scham begiinstigt aufgrund
ihres sozial-punitiven und isolierenden Charakters eben jene Bewiltigungsstrategie,
da sie ein sprachlich kaum greifbares Gefiihl darstellt und daher verbal-reflexiv nur
unzureichend zur Verfigung steht. Im Rahmen von Scham steht die Identitit und Inte-
gritit zur Disposition, was zu Riickzug, Kontaktabbruch und Schweigen fithren kann
(Marks, 2021, 53f.; Ehrmann 2020, 97; Wurmser, 2017, 42). An dieser Schnittstelle
tritt auch die Strategic des Alleinseins (Bohnisch und Winter 1993, 128ft.) in Erschei-
nung, die als eine zusitzliche Triebfeder in der Abwehr von Scham im Kontext von
traditioneller Minnlichkeit gelesen werden kann. Mit der Abwehr von Gefiihlen per se
(Externalisierung) und der Abwertung von Scham im Speziellen trigt die Bewiltigung
von traditioneller Mannlichkeit dazu bei, dass der Zugang zur Scham als selbstreferen-
zielle Emotion versperrt wird. Dabei ist es die Scham, die das Selbst und den eigenen
Selbstwert mafigeblich beeinflusst und auch deshalb als Triebfeder fir individuelle Re-
flexion und Entwicklung verstanden werden sollte (Hell 2018, 94). Auch im Kontext
der Scham kann demnach von eciner weitreichenden Limitierung der Fihigkeit der
Minner* zur Selbstregulation von Gefiihlen ausgegangen werden, die dem minnlichen*
Schamerleben einen » potenziell bedrohlichen Charakter [...] « beikommen lisst und
»zu Abwehrreaktionen und Vermeidungsverhalten« (Raisch 2022, 133) fithrt. Die-
se Begrenztheit im Zugriff auf das eigene Selbst kann im Rahmen von ménnlichem*
Gefiihlserleben zu einer sukzessiven Uberforderung und Hilflosigkeit im Bereich der
emotionalen Selbstwirksamkeitserfahrung fithren. Die unsichere Ausprigung der Fi-
higkeit, eigene Gefiihle und Bediirfnisse wahrnehmen zu kénnen, wird von Mannern*
nicht selten als defizitir eingeordnet (Bundesforum Minner 2022) und kann zu ei-
ner Verstirkung der Anwendung ménnlicher* dysfunktionaler Bewiltigungsstrategien,
wie sie auch im Kontext von Sucht und Suizid diskutiert werden (Bola 2021, 44), fith-
ren. Die Wirkungsmichtigkeit der Anrufung von traditioneller Mannlichkeit zeigt sich
derweil so stark, dass viele Minner* lieber den Kontakt zu sich selbst verlieren, um
dem minnlichen* Handlungsfihigkeitsparadigma entsprechen zu kénnen, sodass sie
dabei in eine Form des »Autopiloten « (Sicherheitsdirektion Basel-Landschaft 2021)
geraten, der den Zugang zu cigenen Gefiihlen, aber auch Hilfsangeboten erschwert.
Problematisch dabei ist, dass menschliche Lebenszufriedenheit auch von der individu-
ellen Fihigkeit abhingig ist, mit der Umwelt in positiver Interaktion zu stehen. Diese
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wiederum ist von der Befihigung der bewussten Verarbeitung und Beurteilung sowie
der gelingenden situativen Anpassung an Emotionen abhingig — einer Bewusstheit, die
Minnern* im Erleben und der Bewiltigung von Scham qua Gender Beliefs abhanden
zu kommen scheint. Jene Beschneidung von Gefiihlen fiihrt indes zu einem Verlust der
Vitalitit und zu einer Etablierung » eine[r] fahle[n] Odnis in der inneren Gefithlsland-
schaft« (Ehrmann 2020, 132; Erginzung DK) und einem »feuchtkalten Nebel der
Langeweile«, da der »Glanz [der Gefiihle] sozusagen ausgeléscht wird« (Wurmser

2017, 308; Erginzung DK).

5 Vom Narrativ traditioneller Mannlichkeit ... und der Scham

Betrachtet man den oben skizzierten minnlichen* Umgang mit Scham, so ist deutlich
geworden, dass Scham als die zentrale Emotion in der Bezichungsregulation gesehen
werden kann, deren Betrachtung neben dem soziokulturellen auch den interpersonalen
Aspeke impliziert. Scham determiniert wie kaum eine andere Emotion menschliches
Sozialverhalten (Weinblatt 2016, 49). Dies kann gerade auch im Kontext von minnli-
cher* Sozialisation und Subjektivierung als mafigeblich angenommen werden, um sich
als Mann* unter Minnern* zu spiiren und eine entsprechende Resonanz der Peers er-
fahren zu koénnen. In diesem Kontext erscheint das Verstindnis von Stuve und Debus
(2012) zu Minnlichkeitsanforderungen besonders anschlussfihig, das rekurrierend auf
die Theorien von Connell (2015) und Bourdieu (2005) dieses Streben als »eine (kul-
turelle) Anforderung, ein (kulturelles) Muster, mit dem sich all jene auseinandersetzen
miissen, die als Jungen und Manner anerkannt werden wollen oder die von ihrem Um-
feld als Jungen gesehen werden — selbst wenn sie sich selbst nicht als solche empfinden «
(Stuve und Debus 2012, 44) beschreibt. Es sind dabei eben jene patriarchalen Minn-
lichkeitsanforderungen, die durch die Sorge vor Ausschluss aus der sozialen Gruppe der
Minner* sowie die Angst vor Beschimung und Verachtung als Triebfedern minnlicher*
Assimilationsleistungen an patriarchale Normierungen (mit)gedacht werden miissen.
Es wirke so, als dass es die Angst vor Scham und Beschimung ist, die jenen Aufforde-
rungen zur Assimilation an ein »kanonisches Narrativ der Minnlichkeit« (Phoenix
und Frosh 2005, 20) — den leider immer noch weit verbreiteten Gender Beliefs zu
traditioneller Minnlichkeit — eine unbewusste affektiv-somatische und emotionale Li-
quiditit verschafft. So spricht Theunert in diesem Kontext auch von Beschimung als
dem »Schmiermittel des Patriachats« (Theunert 2023, 14). Bourdieu (2005) weist
ebenfalls auf die minnliche* Angst vor dem Ausschluss aus der Gruppe der Manner* hin
und betont dabei die mannliche* Angst als unménnlich* zu gelten als immense Zentri-
fugalkraft, die jene Unterwerfung an die Anrufungen von traditioneller Mannlichkeit
zu erkliren vermag (Bourdieu 2005, 95£.). Diesen Handlungsdruck beobachtet auch
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Thiersch (2009), wenn er das Bemiithen um soziale Konformitit als Herausforderung
von Lebensgestaltung betont. Dabei stellt er eine mogliche Denkschablone im Kontext
von Minnlichkeit(en) zur Verfiigung, indem er ausfiihrt, »[...], dass sie [die Minner*]
von sich tiberzeugt, gut und >gekonnt< wirken [wollen]; so, wie sie sind, zeigen sie,
dass sie sich im Griff haben, dass sie tiichtig sind und Meister der Situation. Sich schi-
men hiefle, an diesem Anspruch zu versagen. Scham wire peinlich; es ist beschimend,
sich zu schimen « (Thiersch 2009, 161; Erginzung DK). Gerade jene Niche-Erfiillung
sozialer Standards in Form der aufoktroyierten Gender Rules fithrt zu einem Insuffi-
zienz- und Ohnmachtserleben und einer negativen (Selbst-)Bewertung (Wertenbruch
und Réteger-Rossler 2011, 245), da dies mit dem auch gesellschaftlich getragenen An-
spruch sozialer Potenz und Agency nicht vereinbar zu sein scheint und gleichzeitig
tendenziell tabuisiert wird (Bohnisch 2020, 504). Scham kann somit im Rahmen von
Minnlichkeit(en) als eine Emotion mit paradoxem Doppelleben verstanden werden,
da sie sich zwar einerseits als hochst relevant und handlungsleitend fir soziale Interak-
tionen und die Entwicklung der minnlichen* Identitit zeige (Hell 2018, 8f.; Weinblatt
2016, 49), zeitgleich aber in der Lebensgestaltung von Minnern* eine stark margina-
lisierte Position einnimmt, indem sie nicht nur gegen das (Selbst-)Verstindnis von
traditioneller Mannlichkeit verstdft, sondern auch durch ihre Bewusstwerdung als be-
sonders schmerzhaft empfunden und somit tendenziell vermieden wird (Marks 2019,

28).

6 Maénner*beratung und die Scham - eine Heterotopie?

»Es gibt keine Riume, in denen Minner ihre Hilflosigkeit
ausdriicken kénnen. «
Béhnisch 2020, S04

Krisen und Transformationen, die mit der Bedrohung des minnlichen* Status und
Selbstwertempfindens, aber auch dem Verlust von minnlicher* Agency konnotiert
sind, konnen zusammen mit der Prekarisierung minnlicher* Bewiltigungsstrategien
gedacht werden. Einige der minnlichen* Copingstrategien erscheinen hierfiir allzu oft
als unzureichend #nd die paradoxe Simultanitit der Anrufungan (permanente) Agency
gekoppelt mit dem Ohnmachts- und Gefiihlsverbot kann dabei zu einer dysfunktiona-
len Abwirtsspirale fithren. Beratungkann hierbei als eine Hilfeform verstanden werden,
die fur die Bewiltigung von jenen unkontrollierbaren Widerfahrnissen in einer neoka-
pitalistischen und postmodernen Gesellschaft nicht zuletzt aufgrund der drohenden
Marginalisierungs- und Exklusionsprozesse auch fiir Manner* notwendig(er) erscheint
(Kupfer 2020, 713). Vor dem Hintergrund erodierender traditioneller Minnlichkeits-
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vorstellungen in elementaren Lebensbereichen, wie Arbeit, Bildung, Partnerschaft und
Familie, aber auch dem Erleben von Gewaltbetroffenheit, kann die Manner*beratung
als ein Ort der Aushandlung von Minnlichkeit(en) gedeutet werden. Sie muss da-
bei Suchbewegungen hinsichtlich Irritationen, Verunsicherungen, (Ohn-)Macht und
Andersartigkeit erméglichen (Grossmann 2016, 11ff.) und kann dazu beitragen, dass
minnliches* Anders-Sein einen Platz findet. Sie sollte — in Anlehnung an Foucault — ei-
ne Heterotopie sein.5 Dabei ist sie auch ein Ort, dessen gemeinsame Bezugspunkte die
Inblicknahme von Vulnerabilitit, der Formen des individuellen Gelingenden-Mann*-
Seins sowie der Reflexion minnlicher* Privilegien, Macht und Verantwortung fiir das
soziale Nahfeld sowie dessen gesellschaftlicher Implikationen bilden. Der Anspruch,
Minner* in diesem simultanen Spannunggsfeld zwischen Anerkennung von individuel-
ler mannlicher* Biografie, Bindungserfahrungen und Verletzlichkeit zu unterstiitzen,
aber auch die Zumutung einer kritischen Reflexion und Begrenzung von traditioneller
Minnlichkeit, stellt nicht nur fiir die Praxis der Minner*beratung eine grofie Heraus-
forderung dar (Theunert und Luterbach 2021, 21£;; Siitke 2010, 169ff.). Wenngleich
Transformationen von Minnlichkeitsvorstellungen und der leicht steigende Ausbau
von Hilfeangeboten fiir Minner* zu einer Reduzierung der Hiirde beziiglich der Inan-
spruchnahme von Hilfen per se beizutragen scheinen (Grossmann 2020, 19), stellt die
Konsultation von Beratung weiterhin fiir viele Manner* cine grof8e Barricre dar (Bun-
desforum Minner 2022). Zwar fithrt der Losungs- und Leidensdruck Minner* in die
Beratung, jedoch wirkt es so, als dass Manner* im Kontext der Inanspruchnahme von
Hilfe immer noch oft ein grofes Unbehagen spiiren, sodass die Beanspruchung von Un-
terstiitzung weiterhin stark als Verstof§ gegen traditionelle Miannlichkeitsanforderungen
bewertet wird. Jene Anrufungen an traditionelle Minnlichkeit scheinen bis dato also
nur all zu leicht tradiert und (re-)inszeniert zu werden, sodass in Anlehnungan Connell
von einer gewissen Unentrinnbarkeit gegeniiber traditioneller Mannlichkeit als sozia-
lem Prozess gesprochen werden kann (Connell 2015, 202). Jener simultane Dualismus
des Wunsches nach Individualitit und Andersartigkeit, aber auch dem nach Zugehs-
rigkeit und Anerkennung, fithrt Manner* in ein Spannungsfeld der Aushandlung von
individuellem Mann*-Sein, welches emotionstheoretisch durch Scham moderiert wird.
Ein weiterer Aspekt der Beratungshiirde fiir Mianner* kann in der gesellschaftlich nega-
tiven Attribuierungvon Minnlichkeit(en) als toxisch gesehen werden, die auch zu einer
Form der Krinkung, Selbstbeschimung bzw. Internalisierung jener Zuschreibungen
fithren und den Selbstwert, aber auch das individuelle Ausmaf§ an Selbstbestimmung
und Handlungsfihigkeit von Minnern* mindern kann (Theunert 2023, 19f.; Waidho-
fer 2016, 143), sodass die Reflexion von Minnlichkeit(en) fiir den Klienten als krinkend
oder sogar beschimend wahrgenommen werden kann und dadurch den Rickgriff auf
Beratung ebenfalls erschwert. Der Einfluss gesellschaftlich-normativer Krifte auf die
Minner*beratung muss somit ausreichend berticksichtigt werden, indem Schamgefiihle
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alseine Art »emotionale Spange zwischen Individuum und sozialer Strukeur « (Bauer et
al. 2012, 57) gelesen werden, da Scham wie keine andere Emotion, jene Frage nach dem
sozialen Status und der eigenen Wertigkeit und Zugehorigkeit moderiert (Marks 2021,
15¢f; Lammers 2020, 32f.). Minner*beratung kann auch deshalb als Ort potenzieller
Scham und Beschimung betrachtet werden, weil Scham unter anderem dadurch ausge-
16st wird, wenn die eigene Autonomie zur Disposition steht, indem etwa unilaterale
Dependenzen im Kontext von beraterischen Unterstiitzungsangeboten zu Ungunsten
der Klienten* zu entstehen drohen (Grossmann 2020, 21; Sanderson 2015, 87). Nicht
zuletzt die fehlende strukturelle Verankerung der Manner*beratung als Regelangebot
fithre zu einer weitgehenden Unklarheit tiber das Wesen dieses Beratungssettings und
wird von Minnern* deshalb nicht selten noch als ein nebuléser Ort der Ohnmacht
und der Offenbarung eigenen Versagens gedeutet, sodass die Inanspruchnahme von Be-
ratung mit einer gewissen Form der Schwellenangst gegeniiber diesen Hilfsangeboten
einhergeht (Brandes und Bullinger 1996, 15) - oder anders betrachtet mit der minn-
lichen* Angst vor Scham und Beschimung. Somit steht die Manner*beratung vor der
Herausforderung, Scham und Beschimungs(erfahrungen) explizit besprechbar zu ma-
chen, um Minner* in ihren verdeckten Leidenszustinden zu begleiten.

7 Doing Shame - oder von der professionellen Begleitung
der Scham in der Mdnner*beratung

»Der Schutz der schamempfindlichen Beratungssituation
ist demnach die wichtigste Aufgabe des Beraters. «
Bauer et al. 2012, 57

Beratungsanlisse per se entstehen nicht selten im Kontext der individuellen Hilflo-
sigkeit, mangelnder Selbstwirksamkeitserfahrung sowie Bediirftigkeit (Bundesforum
Minner 2022). Scham beziiglich minnlicher* Scheiternserfahrungen darf dabei als eine
Art Seismograf gedeutet werden, denn

»In solchen Konstellationen ist der cigene Selbstwert, die Erfahrung sozialer Anerken-
nung und das Gefiihl, ctwas bewirken zu kénnen - alles Grundvoraussetzungen fiir eine
handlungsfihige Persénlichkeit — empfindlich gestért. Alles sinnliche Streben geht nur
dahin, wieder Selbstwert und Anerkennung zu bekommen und somit handlungsfihig und
damit >identisch< zu werden « (Béhnisch 2014, 107).

Jenes Streben nach Kongruenz und Agency kann als Wesensmerkmal der Bewiltigung
von Scham verstanden werden. Der bisherige Umgang des Klienten* mit Scham und
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Beschimung darf im Kontext der Manner*beratung als Gradmesser einer (dys-)funktio-
nalen (Unter-)Regulierungsfihigkeit von Scham gelesen werden und bietet demnach
grofie Chancen fiir den Beratungsprozess (Weinblatt 2016, 95£f.). So werden etwa Wt
und Gewalt berechtigterweise hiufigals Formen der pathogenen Schamabwehr gedeu-
tet, da sie erheblichen sozialen Schaden evozieren. Zeitgleich darf der Wut aber auch
ein protektiver Charakter fiir den Selbstwert und die Bewiltigung von Scham — aber
auch Beschimungserleben eingeraumt werden, denn »Die Scham ist die Wichterin
der Wiirde und die Wt ihre Beschiitzerin« (Ehrmann 2020, 127). Minner*beratung
hat somit auch die Aufgabe minnliche* Vulnerabilitit und die Thematisierung und
Nachreifung mangelhafter oder pathogener Bindungs- und schambasierter Verletzungs-
erfahrungen, aber auch deren dysfunktionaler Bewiltigung (Marks 2021, 55ff; Hell
2018, 43ff.; Sanderson 2015, 43f.) schamfokussiert zu erméglichen und zu begleiten.
Dabei darf der minnliche* Korper zum einen als Ort der Inszenierung von Minn-
lichkeit(en), aber eben auch als Feld der Inkorporation von Scham und Beschimung
gelesen werden. Die theoretische Auseinandersetzung und praktische Integration die-
ser Perspektive, etwa in Form von korperorientierten Beratungsansitzen, kann auch vor
dem Hintergrund der Potenzialitit von leibseelischen Schamerfahrungen fiir die Min-
ner*beratung eine hohe Relevanz aufweisen, um einen beraterischen Zugriff auf Scham
als vorbewussten Affekt, somatisch-introperspektives Gefithl und emotional-reflexive
Emotion zu erméglichen (Ehrmann 2020, 319f; Lammers 2020, 127). Das bewusste
beraterische Utilisieren von Scham als Gegengewicht zur minnlich* habitualisierten
Gefiihlsabwehrstrategie im Kontext der Minner*beratung setzt neben einer professio-
nellen Schamsensitivitit auch eine differenzierte Schamkompetenz der Berater*innen
voraus. Diese umfasst neben der Fihigkeit, Scham beraterisch »halten« und mit die-
ser »mitschwingen« zu kénnen (Containing, Pacing), auch ein explizites Wissen zu
Scham und Minnlichkeit(en) sowie deren Bewiltigung. In diesem Kontext stellt auch
die Rolle der professionellen Reflexion der eigenen Schambiografie in kollegialer In-
ter- und Supervision ein wesentliches Element von Schamkompetenz dar (Hell 2018,
177). Eine bewusst eingesetzte affektiv-somatische Schamresonanz sowie die Generie-
rung eines Schutzraums im Sinne der oben skizzierten Heterotopie, der den Zugang zu
biografisch angelegten Schamthemen und -formen erlaubt, konnen dabei sehr wirksam
sein (Ehrmann 2020, 310ff.; Lammers 2020, 116ft.). Auch die bewusste Wahl des Be-
ratungssettings kann von zentraler Bedeutung sein, indem etwa auch Beratung jenseits
von geschlossenen (analogen) Riumen angeboten werden sollte, da ein Vis-a-vis-Format
Schamerleben begiinstigen kann. Auch Formen der Psychoedukation kénnen im Kon-
text von Scham bereichernd zur Seite gestellt werden (Lammers 2020, 791f.; Sanderson
2015, 191ff.) und neben dem Einsatz von Praxen zu Achtsamkeit und Selbstmitgefiihl
(Ehrmann 2020, 305ff.; Sanderson 2015, 191ff.) den Beratungsprozess schamkompe-

tent rahmen. Somit steht die Manner*beratung vor der Herausforderung, Scham zum
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einen zu erkennen und zu erspiiren, aber eben auch den Beratungsprozess selbst be-
ztiglich potenzieller Beschimung, Krinkung und Scham zu reflektieren. Dabei sollten
bisherige dysfunktionale Losungsstrategien des Klienten* im Umgang mit Scham auch
im Hinblick auf interdependente Beschimungsfallen in der Beratungsinteraktion vor
dem Hintergrund von Minnlichkeit(en) reflektiert werden, um sie so als bewusste
beraterische Resonanzquelle in den Beratungsprozess implementieren zu kénnen. Ne-
ben der individuellen Perspektive kann auch die gesellschaftliche Wirkungsmichtigkeit
von Beschimung als »Schmiermittel des Patriachats« (Theunert 2023, 14) als Refle-
xionsebene der Minner*beratung vor dem Hintergrund ciner (Re-)Inszenierung von
traditioneller Minnlichkeit Anwendung finden. Beschimung als Strukturiibung eines
minnlichen* Habitus sollte aber auch Anlass fiir die (Selbst-)Reflexion in Supervision,
Fortbildung und fiir die Beratungspraxis geben und auch in Form von kérperorientier-
ten Methoden spiir-, sicht- und damit besprechbar gemacht werden. Minner*beratung
steht in einer Tradition der bewussten Inblicknahme individueller mannlicher* Biogra-
fie, Sozialisation und Subjektivierung, aber auch deren gesellschaftlichen Strukturie-
rungen und Privilegien. Sie nimmt dabei die Verantwortung der Minner*, aber auch
ihre Emotionen und Leidenszustinde wahr und begleitet sie zu ihrem individuellen
Gelingenden-Mann*-Sein. So fordert der renommierte Minner*berater Siifke: »Der
Zugang zu den eigenen Gefiihlen, Bediirfnissen und Sehnstichten muss wiederherge-
stellt werden!« (Siifke in Sicherheitsdirektion Basel-Landschaft 2021). Hierfiir kann
die von Marks beschriebene Deutung eines Schamverstindnisses fiir die Manner*be-
ratung wertvolle Verbindungslinien aufweisen, da sie ihr sowohl entlang ihrer sozial-
relationalen Strukeur, als auch in der individuell-biografischen Einschreibung eine hohe
Relevanz beimisst. Spezifika der Manner*beratung sind Anerkennung und Wiirdigung
minnlicher* Leidenszustinde sowie der Austausch auf Augenhéhe, indem der Mann*
als Experte seiner eigenen Lebensbewiltigung und Verletzlichkeit beachtet wird (Si-
cherheitsdirektion Basel-Landschaft 2021; Grossmann 2020, 22). Dies erscheint gerade
fir den Umgang mit Scham in der Minner*beratung hochst anschlussfahig, da Scham
als eine soziale, aber auch selbstreferenzielle Emotion einzuordnen ist, und somit in
ihrer Grundstruktur auf das menschliche Wesen abzielt und dabei das individuelle
Sein in Zweifel zieht (Marks 2021, 15ff). Die Frage der Scham lautet: »Bin ich so,
wie ich bin, in Ordnung?« Dabei liegt das Potenzial der Thematisierung der Scham
im Kontext von Minnlichkeit(en) darin, Minner* in ihren Suchbewegung nach indi-
viduellem Gelingenden-Mann*-Sein zu begleiten. Das von Theunert und Luterbach
vorgeschlagene Konzept fiir die geschlechterreflektierte Arbeit mit Mannern*, das 77:-
ple Development (Theunert und Luterbach 2021, 100ff.), ist dabei pridestiniert, um
es um eine schamtheoretische Dimension zu erweitern und deren praktische Umset-
zung fir die Minner*beratung anschlussfahig zu gestalten. Betrachtet man den Pol
der Unterstiitzung, so liegt in der Beratungspraxis der Fokus lange im Pacing, also
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der Wiirdigung und Annahme individueller Leidenszustinde sowie dem Aufbau einer
konstruktiven Beratungsatmosphire und somit einer Ermoglichung von Riumen fiir
die Inblicknahme minnlicher* Scham- und Beschimungserlebnisse. Diese konnen auch
entlang der beraterischen Moglichkeit des Begrenzens, etwa in ihrer Ausprigung des viel-
zitierten »liebevollen Konfrontierens « (Siifke zitiert nach Britten 2016, 221), vor dem
Hintergrund des Erlebens einer schamsensiblen und somit andersartigen mannlichen*
Bezichungserfahrung gedacht werden und Scham aufgrund ihres sozial-regulativen Po-
tenzials fir minnliche* Transformationen nutzbar gemacht werden. Auch der Pol der
Offnung kann schamtheoretisch in den Blick genommen werden, da er die minnliche*
Identitit — also das individuelle mannliche* Seiz — in den Blickpunke riickt und Scham
dabei als selbstreferenzielle Emotion jene Revision von individuellem Mann*-Sein erst
ermdglicht, indem sie nach der Grundfigur der Manner*beratungsarbeit frage: »Wenn
ich der, der ich bin, nicht mehr sein will, welcher méchte ich denn dann werden?«

8 Fazit

Aufgrund ihres starken sozialen und selbstreferenziellen Charakters reguliert Scham
menschliches Zusammenleben wie keine andere Emotion und dient dem sozialen Mit-
cinander (Weinblatt 2016, 49). Deshalb sollte sic als cine Ressource fiir tiefgreifende
individuelle Transformationsprozesse im Kontext von Minnlichkeit(en) und somit
auch der Minner*beratung verstanden werden. Die Angst vor Beschimung kann als
cine elementare Triebfeder minnlicher* Assimilationsleistungen an hegemoniale Minn-
lichkeitsvorstellungen verortet werden (Theunert 2023, 14) und bedarf daher der
Begrenzung. Da menschliches Handeln stark einerseits zwischen Anerkennung und Zu-
gehorigkeit, aber andererseits auch Integritit und Grenzwahrung oszilliert und Scham
dabei die handlungsleitende Emotion darstellt, brauchen Manner* eine kompetente und
sensible Begleitung in jenem Spannungsfeld. Dabei miissen Handeln und Erleben von
Minnern* im Kontext von Scham, Krinkungen und Beschimungen auf gesellschaftli-
cher Ebene sowie auch im individuellen Kontext eine kritische, aber auch liebevolle
Reflexion erfahren. Ein zentrales Spezifikum der Manner*beratung ist die Genderkom-
petenz ihrer Berater*innen, auf deren Basis sie die Theorie und Praxis der Arbeit mit
Minnern* reflektiert. Dabei stellt gerade der biografische Zugang zu individuellen The-
men von Verletzlichkeit, Bediirftigkeit, Scheitern, aber auch die Utilisierung der damit
korrespondierenden Transformationspotenziale fiir den Beratungsprozess eine grofie
Qualitit jenes Zugangs dar. Manner*beratung ist ein Ort des Erlebens von Solidaritit,
Gemeinschaft und Zusammenwirken— eine Heterotopie. Diese Attribute stellen auch
die Heilmittel fiir Scham dar, die minnliche* Scheiternserfahrungen annehmbarer er-
scheinen lassen, indem sie »die ganzen Minner« (Bertsch und Christandl 2016, 135)
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in den Blick nehmen. Scham ist auch im Kontext von Manner*beratung existent, wird
aber immer noch weitgehend unbewusst verhandelt. Gleichzeitig kann die professio-
nelle Inblicknahme von Scham als Thema fir die Manner*beratung die Potenziale
minnlicher* Transformationsprozesse verstirken, indem sowohl Scham, Krinkungen
als auch die Beschimungen besprechbar gemacht werden und somit den Zugang zu
den grofien Themen des individuellen Mann*-Seins erweitern. Es ist die Emotion der
Scham, die zentrale Antworten auf das individuelle Gelingende-Mann*-Sein zu geben
vermag und sollte daher ein Thema der Minner*beratung sein.

Anmerkungen

1 Im vorliegenden Text wird die sozial-regulative, -relationale und punitive Funktionalitat der
Scham sowohl fiir ein traditionelles Mannlichkeitsverstandnis als auch fir moderne, plura-
le Mdnnlichkeit(en) angenommen, wenngleich unter anderen Vorzeichen. Daher erfolgt die
sprachliche Kennzeichnung im Kontext dieses Beitrages mit Mannlichkeit(en). Behandeln
Textsegmente explizit nur ein Verstandnis der traditionellen Mannlichkeit, wird diese als
solche sichtbar gemacht. Eine entsprechend analoge Behandlung erfahren auch Weiblich-
keit(en).

2 Das Verstandnis des Subjektivierungsbegriffs wird in diesem Beitrag in Anlehnung an die
Perspektive von Rieske und Budde (2022, 77ff.) auf die Kontexte der diversen Praxen und Aus-
pragung von doing masculinity angewendet, indem diese qua relationalem Denken fiir eine
Anerkennung individueller, intersektionaler sozialer Praxen von Mannlichkeit(en) pladieren
und Autonomie aber auch den Wunsch nach Zugehérigkeit als moderierende Aspekte sozia-
len Handelns akzentuieren.

3 Eine umfassendere Darstellung der Entwicklungslinien zur Ma@nner*arbeit wurden von Theu-
nert und Luterbach (2021) vorgenommen.

4 Hier ware es moglich im Rahmen von Scham und Beschdmung an die von Meuser figurierte
korperlich-gewaltvolle »Strukturiibung« (Meuser 2008, 5175) anzuschlieen, indem Bescha-
mung als dessen psychisches Pendant gedacht werden kann.

5  Das hier skizzierte Verstdndnis von Manner*beratung schlie3t sich an den Begriff von Fou-
cault (2002; 2013) an, demnach Heterotopie als ein Andersort, eine Utopie, ein Platz der
Méoglichkeiten verstanden wird, der Raum fiir Gegenartigkeit zu tiblichen gesellschaftlichen
Normierungen schafft, an dem Veranderung und (Ver-)Wandlung moglich sein kann.
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