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Vor 125 Jahren, im Spitherbst des Jahres 1899, veréffentlichte Sigmund Freud sein Werk
Die Traumdeuntung, ein Buch, das weit mehr als nur eine wissenschaftliche Abhand-
lung tiber Traume darstellt. Es markiert den Beginn ciner revolutioniren Umwilzung
im Blick auf das menschliche Bewusstsein. Freud selbst bezeichnete sein Werk als das
Fundament der Psychoanalyse, sich selbst als den ersten Analysanden. Die Veroffentli-
chung sollte jedoch zu mehr werden als zu einem Bestandteil einer sich entwickelnden
Methode, sie war auch ein kultureller Wendepunke: Die Traumdeutung wurde zum
Ausgangspunke fiir eine weitreichende Rezeption in Literatur, Kunst und Philosophie
(Marinelli und Mayer 2003), wurde zu einem Markstein der sich damals umstrukturie-
renden Diskursordnungen der Erkundungen des Selbst.

Freud selbst erkannte frith die Ambivalenz in der Rezeption seiner Theorien, die
sich insbesondere in den unterschiedlichen Lesarten der Fachwelt und der breiten
Offentlichkeit manifestierte. Urspriinglich als wissenschaftliches Werk fiir ein neuro-
pathologisches Publikum konzipiert, wurde das Buch zunchmend von literarischen
Kreisen, esoterischen und kiinstlerischen Bewegungen rezipiert, die Freuds Theorie der
Traumdeutung als eine Form der symbolischen Selbstanalyse aufnahmen, im Surrealis-
mus gar bis hin zu einer kulturrevolutioniren Programmatik.

Wie Marinelli und Mayer betonen, ist die Rezeption des Buches mafigeblich durch
den Wechsel der Auflagen und die spiteren Erweiterungen geprigt. Wahrend die erste
Auflage noch wenig Beachtung fand, fithrte die zunechmende Bekanntheit der Psy-
choanalyse in den folgenden Jahrzehnten zu einer deutlichen Zunahme des Interesses.
Die Tatsache, dass das Werk selbst von Freud iiberarbeitet und um neue theoretische
Einsichten erginzt wurde, spiegelt die dynamische Entwicklung seiner Gedankenwelt
wider und zeigt, dass Die Traumdentung fir ihn zunichst niche als abgeschlossenes Pro-
jekt der Selbstanalyse und psychologischen Forschung betrachtet wurde.

Kiinstler und Schriftsteller griffen Freuds Konzept der Traumdeutung auf und
integrierten es in ihre dsthetischen Praktiken. Triume wurden dabei als autonomer
Schéopfungsraum verstanden, in dem unbewusste Wiinsche und Fantasien unvermittelt
an die Oberfliche gelangen konnen. Die Traumdeutung wurde auf diese Weise zu einem
kulturellen Werkzeug, das nicht nur in der Psychoanalyse, sondern auch in der Kunst
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und Literatur des 20. Jahrhunderts bedeutende Spuren hinterlassen hat. Gleichzeitig
inspirierte die Traumdeutung Philosophen und Kulturkritiker, die Freuds Analyse des
Unbewussten als eine bahnbrechende Methode betrachteten, um das menschliche Ver-
halten und die moderne Gesellschaft zu verstehen (Derrida 1998; Rose 2003).

Entscheidend fiir den Erfolg der Traumdeutung und damit der Psychoanalyse ist
wohl nicht so sehr die Akzeptanz Freud’scher Theorien, sondern der Widerstand, den
diese auslosten — und die Fahigkeit der Psychoanalyse, diesen Widerstand zu sublimie-
ren, ihn zur treibenden Kraft der Theorie zu machen. Widerstand wurde so zu einem
doppelten Konzept: Freud musste gegen die vorherrschende Auffassung ankampfen, dass
Triume bedeutungslos oder rein physiologisch seien, und setzte dagegen seine Theorie
des Traums als Ausdruck unbewusster psychischer Prozesse. Dieser Paradigmenwechsel
begegnete jedoch nicht nur in der breiteren Offentlichkeit, sondern auch unter Wissen-
schaftlern erheblichem Widerstand. Der Widerstand gegen die Psychoanalyse ist somit
auch ein Widerstand gegen das, was die Analyse ans Licht bringt — ein Widerstand, der
tief in der Strukeur des Subjekts und seiner Beziehung zum Unbewussten verankert ist.
Derrida (1998) argumentiert, dass dieser »Widerstand gegen die Analyse« cin zentrales
Konzept sei, das iiber die blofSe Rezeption hinausgehe und die strukturelle Spannung
in Freuds Werk verdeutliche. Diese Spannung manifestiere sich nicht nur in der Ableh-
nung von Freuds Theorien durch seine Kritiker, sondern auch in der fortwihrenden
Auseinandersetzung der Psychoanalyse mit ihren eigenen theoretischen Grundlagen.

Wir, das Journal fiir Psychologie, wollten nun wissen, wie es heute damit steht, und
haben um Beispicle gebeten. Was wir nicht prisentieren wollten, ist die Technik der
Deutung des Traumgeschehens in der heutigen etablierten und institutionalisierten
Psychoanalyse; das ist bewahrte und evidenzorientierte Praxis, zu der hinreichend ein-
schligige Literatur existiert, auf die zu verweisen wire. Nach unserem Call for Papers
wurden Berichte und Begriindungen von Praxen eingereicht, die demgegentiber cher
unorthodox, vorantreibend, sich bewihren wollend sind. Diese geben wir hiermit wei-
ter.

Die Beitrage: Christian Arnezeder untersucht in seinem Beitrag »Das bin ich? Triu-
men und unbewusste Identititen« die Frage, wie sich Identititen im Traum formen
und welche unbewussten Aspekte sie offenbaren. Er beleuchtet Freuds Traumdeutung
als zentrale Methode zur Untersuchung der Identitit im Traum und erweitert diese um
die Objektbezichungstheorie, insbesondere durch Otto Kernbergs Arbeiten. Arneze-
der stellt zudem eine Verbindung zu Carl Gustav Jung her, der zwischen Subjekt- und
Objektstufen im Traum unterscheidet, und betont, dass die Identitit als dynamischer
Prozess zu verstehen ist, der durch Triume kontinuierlich verindert und erweitert wird.

Anke Werani verkniipft in ihrem Beitrag »Traumnarration und Ich-Identitit« den
kulturhistorischen Ansatz Vygotskijs mit Freuds Vorgaben, um den Zusammenhang
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von Traumnarration, Traumarbeit und Ich-Identitit zu erkunden. Narrationen sind
zentrale Bausteine menschlicher Lebenswelten. Ich-Identitit bildet sich aus Narratio-
nen, die sowohl von unbewussten und bewussten als auch innerlichen und duflerlichen
Prozessen beeinflusst werden. Die narrative Identitit kann als Gestaltungsmoment der
Ich-Identitit angeschen, die sprachliche Titigkeit dabei als eine Vermittlerin zwischen
den Instanzen des Unbewussten und des Bewusstseins betrachtet werden.

Barbara Binder und Simone Bruckner untersuchen in ihrer Explorativstudie » Ge-
meinsam traumen. Social Dreaming in der Selbsterfahrung«, in welcher Weise und
mit welchem Gewinn Social Dreaming in Selbsterfahrungsgruppen der Gestalttheore-
tischen Psychotherapie praktiziert werden kann. Thr theoretischer Hintergrund sind die
von Gordon Lawrence und Patricia Daniel am Londoner Tavistock Institute of Human
Relations entwickelte Methode des Social Dreaming, allgemeiner die Feldtheorie Kurt
Lewins sowie aktuelle Vorgaben aus der Gestalttheorie, die dem klassischen Konzept
Freuds gegeniibergestellt werden.

Herbert Fitzek beleuchtet in seinem Beitrag » Gebaute Triume. Wege zu einer tie-
fenpsychologischen Kunstwirkungsforschung« die Verbindung von Kunst und Traum
im Kontext der tiefenpsychologischen Analyse. Er zeigt auf, dass sowohl Kunst als auch
Triume psychische Gebilde sind, die Aufschluss iiber das Unbewusste geben konnen,
ohne unmittelbar zur Alltagsbewiltigung beizutragen. Basierend auf Freuds Werk und
modernen Konzepten der psychologischen Morphologie wird die Wirkung von Kunst
als Ausdruck eines vielschichtigen Entwicklungsprozesses beschrieben. Fitzek illustriert
dies anhand einer Untersuchung zu Anselm Kiefers Installation Sieben Himmelspaliiste.
Fitzek verdeutlicht, dass sich im Etleben der Kunst biografische Beziige und unbewusste
Dynamiken offenbaren und so das Kunstwerk selbst zu einem Raum wird, der indivi-
duelle Lebenswege reflektiert und transformiert.

Bettina Rabelhofer zeigt in ihrem Beitrag »Wenn ich erwache, sind alle Traume um
mich versammelt, aber ich hiite mich, sie zu durchdenken. Der Alp in Kafkas Triumen
— Anniherungen an Traumtexturen und ihre Schwellen. Lesarten von Texten Franz
Kafkas« Lesarten des Autors. In seinen Tagebiichern und Briefen protokollierte dieser
an die 60 Traume. Kafkas Triume und »Halbschlafphantasien« zeichnen sich durch
Kargheit aus. Angeregt von Umberto Ecos Semiologie erarbeitet die Autorin eine Weg-
weisung fiir Leserinnen und Leser in deren Container- und Mentalisierungsfunktion.

Amelie Zadeh untersucht in ihrem Beitrag »Traume riechen und vom Riechen
triumen « das olfakcorische Potenzial des Traums. Sie beleuchtet die Bedeutung des Ge-
ruchs fiir die Psychoanalyse, insbesondere wie Geruchsempfindungen von Freud und in
der Literatur als Medium verstanden werden, das zwischen inneren und iufSeren Wel-
ten vermittelt. Sie zeigt auflerdem, dass olfaktorische Phinomene wie Geruch und Ekel
als unbewusste Mechanismen im Traum bedeutsam sind. Unter Einbezug von Arbeiten
zu Freuds Selbstanalyse und dessen Korrespondenz mit Fliess zeigt Zadeh auf, dass der
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Geruchssinn in der Traumdeutung bisher wenig beachtet wurde, obwohl er zentral fir
die Theorie der Verdringung ist.
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Zusammenfassung

Die Traumdeutung stellt nicht nur ein Kernstiick der Psychoanalyse von Sigmund Freud dar,
sondern wirkt neben zahlreichen Einfliissen in Kunst und Kultur auch als Ausgangspunke
fiur viele weitere Entwicklungen in der psychoanalytischen Theorie und Technik. Freud hat
die Wunscherfillung und die Verarbeitung von Tagesresten als wichtige Absicht der Traum-
produktion verstanden, die es zu deuten gilt. Ein wenig beachteter Aspekt der Traumdeutung
ist die Frage der Identitit der im Traum agierenden Personen. Freud selbst beschreibt in der
Traumdeutung bereits Identifizierungsfiguren und Mischpersonen, und C. G. Jung hilt cine
Subjekt- von einer Objektstufe auseinander. Die Objektbezichungstheorie, insbesondere von
Otto Kernberg, unterscheidet zwischen Subjekt- und Objekereprisentanzen und den dazu-
gehorigen Affekeen als Bauteilen des Selbst. Welche Identitit der Traumer selber cinnimmt
oder seine Traumfiguren einnehmen lsst, bringt unbewusste Aspekte des Traumers und sei-
ner Identititen zutage. Diese helfen ihm nicht blof} in seiner Selbstfindung und Entwicklung,

sondern erweitern das Verstindnis der Identitit.

Schliisselwérter: Traum, Freud’sche Traumdeutung, Identitit, Selbst, Unbewusstes, Objekt-

bezichungstheorie

This Is Me?

Dreaming and Unconscious Identities

The interpretation of dreams not only represents a core part of Sigmund Freud’s psycho-
analysis, but also acts as a starting point for many further developments in psychoanalytic
theory and technique itself, in addition to numerous influences in art and culture. Freud
understood wish fulfillment and the processing of the day’s leftovers as an important inten-
tion of dream production that needs to be interpreted. One aspect of dream interpretation
that has received little attention is the question of the identity of the persons acting in the
dream. Freud himself already describes identification figures and mixed persons in his inter-

pretation of dreams, and C.G. Jung distinguishes a subject level from an object level. The
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object relation theory, especially by Otto Kernberg, distinguishes between subject and object
representations and the corresponding affects as components of the self. Which identity the
dreamer assumes or lets his dream figures assume brings unconscious aspects of the dreamer
and his identities to light. These not only help him in his self-exploration and development

but let the understanding of the identity be further grasped.

Keywords: dream, Freudian dream interpretation, self, identity, unconscious, object relations

theory

1 Identitat und die Traumdeutung von Sigmund Freud

Noch nach weit mehr als einem Jahrhundert regt die Traumdeutung von Sigmund
Freud (1900a) viele Weiterentwicklungen in Theorie und Praxis der Psychoanalyse an.
Wie auch andere, besonders seine klinischen Werke zeichnet sich die Traumdentung
durch damals ungewohnliche Denkansitze aus. Mit ihr schafft Freud auf der Grund-
lage bisheriger Auseinandersetzungen mit einzelnen Phinomenen des Menschen und
der Gesellschaft neue Sichtweisen und lasst bis dahin noch wenig Verstandenes ver-
stindlich werden. In seiner Traumdeutung exdffnet Freud auf der Grundlage einzelner
Vordenker wie Schopenhauer und Nietzsche (Gédde 1999) der Psychoanalyse einen
Zugang zum Unbewussten und nach ersten Falldarstellungen Jahre zuvor ein weiter-
gehendes Verstindnis fiir neurotische Stérungen, indem die sie verursachenden, weil
ungeldsten Konflikte auch im Traum gesehen und verstanden werden. Ganz wesent-
lich sieht Freud in diesem Sinne den Versuch einer Wunscherfiillung (1900a, 127) wie
auch die Bearbeitung von Tagesresten (1900a, 568) als Motivation zur Bearbeitung von
Konflikten im Traum an. Er macht dabei in verschiedenen Grundziigen und Traumbei-
spielen kenntlich, wie Traume, deren Inhalte und Ablauf etwas tiber den Traumer!, sein
Leben, seine psychische Verfassung und insbesondere Wiinsche und Konflikte aussagen
kénnen, wenn sie nur richtig gedeutet und verstanden werden. Das zeigt bis heute seine
Auswirkungen (Arnezeder 2021).

Es stellt sich nun die Frage, wie wir den Traumer selber denn verstehen, der im
Traum immer wiederkehrt, was also die Trdume ihm und uns iiber ihn und seine Person
sagen: wie er selber ist, war und sein konnte. Die Bedeutung des Selbst und der Identitit
fir das Triumen und die Traumdeutung ist nicht neu, gerade aus der Selbstpsycholo-
gie heraus wie bei Kohut (1981) und Grunert (1977, 1982). Es bleibt aber bei diesen
Uberlegungen unbestimmt, wie Selbst und Identitit genau in ihrem Aufbau und We-
sen gedacht werden, sich auf den Traum auswirken und wie der Traum wieder auf sie
zuriickwirkt. Der Traumer, wer er im Traum ist und was das aus ihm macht, soll genauer
betrachtet werden, weil er im Traum — wie die Wiinsche und Konflikte — ganz zentral
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und regelmaflig erscheint. Nur weil eine bestimmte Person im Traum vorkommt, diese
im Traum etwas macht oder erlebrt, lisst das noch nicht sofort auf den Triumer und sein
Verstindnis von sich schlieflen.

Selbst und Identitit sind wie Traume lebendig, vielfiltig und schwer zu fassen. Das
zeigt sich auch in einer Vielzahl von Theorien (Abels 2010) und erschwert das Ver-
standnis ihrer Einordnung und ihres Zusammenspiels. Ein Ansatz der Ausdehnungund
Weiterentwicklung von Selbst- und Identititsbildung auf die Objektbeziehungstheorie
soll deswegen zum besseren Verstindnis angegangen werden. Schon Freud hat in seiner
Traumdeutung Identifizierung und Identitit von Personen angesprochen und unter-
sucht, was aber in der Folge bis heute cher wenig Beachtung gefunden hat.

»Es ist leicht zu verstehen, inwiefern diese Darstellung durch Identifizierung auch dazu
dienen kann, die Widerstandszensur zu umgehen, welche die Traumarbeit unter so harte
Bedingungen setzt. Der Anstof fir die Zensur mag gerade in jenen Vorstellungen liegen,
welche im Material mit der einen Person verkniipft sind; ich finde nun eine zweite Person,
welche gleichfalls Bezichungen zu dem beanstandeten Material hat, aber nur zu einem Teil
desselben. Die Beriihrung in jenem nicht zensurfreien Punkte gibt mir jetzt das Recht,
eine Mischperson zu bilden, die nach beiden Seiten hin durch indifferente Ziige charakte-
risiert ist. Diese Misch- oder Identifizierungsperson ist nun als zensurfrei zur Aufnahme
in den Trauminhalt geeignet, und ich habe durch Anwendung der Traumverdichtung den

Anforderungen der Traumzensur geniigt« (Freud 1900a, 326f.).

Demzufolge tritt zur Beschwichtigung der Traumzensur nur eine der durch ein Ge-
meinsames verkniipften Personen im Traum als Identifikationsfigur in Erscheinung,
wihrend eine zweite oder mehrere weitere Personen — weil anst6fig — verdringt und
unbewusst bleiben. Derweil umfasst diese eine bewusste Person wesentliche Aspekte
aller dieser miteinander verbundenen Personen. Bei der Mischperson dagegen wer-
den im Traumbild mehrere Eigenschaften von verschiedenen Personen zu einer ganz
neuen, dafiir aber bewusstseinsfihigen Person zusammengefiigt. Bei einer solchen Un-
terscheidung von bewussten und nicht bewussten Personen klingt die schon bekannte
Abgrenzung von latentem zu manifestem Trauminhalt an. Wihrend Freud in seinen
Ausfihrungen von mehreren Personen als ganzen spricht, die sich im Traum iber-
decken oder zu einer neuen fiigen kénnen, wird in diesem Zusammenhang nun von
unterschiedlichen Teilen einer einzelnen Person im Sinne von Identititen, besser noch
Teilidentititen gesprochen, die sich zusammensetzen, verdichten, vertreten oder tei-
len lassen konnen. Ohne solche Verinderungen der Identitit zwecks Irrefithrung der
Traumzensur besteht nimlich die Gefahr, dass die Traumzensur eingreift und uner-
wiinschte Traumgedanken ins Unbewusste verdriangt oder dort behilt. Eines aber bleibt
gleich: die Umgehung der Traumzensur als Zweck der verschiedenen Identititen und
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ihrer Teile sowie das Potenzial der Weiterentwicklung durch ein Deuten und Verstehen
der Identititen im Traum. Inwiefern der Traumzensor sich neuropsychologisch ein-
grenzen und festmachen lisst (Boag 2006), tritt hinter die Frage zuriick, wie denn die
Traumarbeit mit der Zensurgefahr umgeht, bedenkliche psychische Inhalte verdringt
und unbewusst hilt, und wie die Traumdeutung mit den im Traum wieder aus dem
Unbewussten auftauchenden Anteilen der Identitit Verinderung und Entwicklung er-
méglichen kann.

Einen frithen theoretischen Ansatz, Personen in einem Traum nicht nur als solche
zu schen und zu verstehen, wie sie getraumt werden, sondern sie auch unter dem As-
peke einer unterschiedlich zu sehenden Identitit zu betrachten, liefert Carl Gustav Jung
(1921). Er trennt eine Objektstufe, wo die einzelnen Personen im Traum tatsichlich
dasjenige darstellen, als was sie im Traum in Erscheinung treten, von einer Subjektstu-
fe, wo die verschiedenen Personen im Traum nicht sich selbst, sondern verschiedene
Aspekte des triumenden Selbst ausdriicken. Aufgrund der Uberdeterminiertheit der
Traume, wo die einzelnen Erscheinungen jeden Traumes mehrere Bedeutungen gleich-
zeitig annehmen diirfen (Freud 1900a, 289), kénnen Selbst- und Objekestufe zugleich
auch in ein und demselben Traum als unterschiedliche Sichtweise zur Anwendung
gelangen und so mehrere Aussagen tiber den Traumer wie auch andere Personen gleich-
zeitig im Traum transportieren.

2 Identitat und Objektbeziehungstheorie

Fragen der Identitit nehmen im Alltag der Menschen mehr und mehr Platz ein. In ei-
ner komplexer werdenden Welt mit vielfiltigen, oft schwer zu durchschauenden und
nur mithsam verstehbaren Zusammenhingen beschiftigt viele die Frage, wer man denn
selber inmitten dessen sei, gewesen wire und werden konne. Frither noch niche tibli-
che Anderungen und Umgestaltungen des Selbst und der Identitit durch vermehrte
Moglichkeiten der Autonomie und Selbstbestimmung — wie etwa bei der freien Wahl
des Geschlechts — tragen ebenso zur Vielfiltigkeit der Lebensumwelt bei, die indivi-
duell bewiltigt werden will: »Die Pluralisierung der Lebenswelten verbiindet sich mit
der Vorstellung, dafl der Mensch sich selber autorisiere und seine eigene Lebenswelt
erschaffe « (Bohleber 1999, 511).

Psychoanalyse und Psychologie beschiftigen sich eingehend mit diesen zuneh-
menden Komplexititen der menschlichen Lebenswelten. Selbst und Identitit als Be-
grifflichkeiten werden in der psychologischen und psychoanalytischen Literatur dabei
reichlich, aber meist unterschiedlich verwendet. Das Selbst als Konzept der Psychoana-
lyse (Arnezeder 2020) umfasst die Ganzheit des Menschen und ist als cine Erweiterung
seines Ich zu sehen, das neben Uber-Ich und Es einen Teil des psychischen Appara-
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tes im Strukturmodell von Freud (1923b) darstellt und vor allem seine psychischen
Funktionen beschreibt. Das Selbst umfasst dagegen mehr, nidmlich alle kérperlichen
und psychischen Aspekte der Menschen, auch ihre Identititen und sozialen Rollen.
In der Psychologie wiederum beschreibt das Selbst einen Punkt des Riickbezuges auf
sich selber, vor allem in Bezug auf Denken und Handeln, sodass es der Bedeutung der
Person schon recht nahesteht. Es kommt in der Psychoanalyse wie auch in der Psycho-
logie dem Selbst jedenfalls kein Substrat zu und auch keine raumliche Ausdehnung, die
sich beobachten oder gar ausmessen liee: »Das seelische Innen kennt die Kategorie
des Raums nicht, seine Inhalte sind unkérperlich und daher raumlos « (Fetscher 1983,
395).

Das Selbst ist somit nicht empirisch tiber tatsichliche Wahrnehmung, sondern
konzeptionell in Theorien zu fassen und zu erortern, was durch Theoretiker in den un-
terschiedlichen psychoanalytischen Schulen verschiedentlich geschieht. Wegen dieser
Vielfalt wird es gelegentlich wieder postmodern dekonstruierend infrage gestellt, sodass
schon »von der Auflésung der Identitit und dem Tod des Subjektes « (Bohleber 1999,
517) gesprochen wird. Psychologie und Psychoanalyse, die sich als Wissenschaften
mit den Menschen und ihrer Lebenswelt beschiftigen wollen, bendtigen aber Begriffe
und Konzepte, um das zu fassen, was uns Menschen im Alltag verstindlich und nach-
vollziehbar erscheint und unseren Erfahrungen entspricht: dass wir wer sind, einen
gleichbleibenden Kern besitzen und trotzdem Verinderungen unterliegen. Im Sterben,
so stellen wir es uns je nach Glauben vor, héren wir auf zu sein oder gehen vielleicht
sogar in eine neue Existenz anderswo iiber.

Dieses subjektive Wahrnehmen eines persénlichen Mittelpunktes gilt auch fiir den
Begriff der Identitdt: das mit sich selbst identische Selbst, das mit sich innerlich eins
und gleich (Erikson 1956, 115) bleibt und nicht wie die anderen ist. Vielleicht lisst sich
das so in Sitzen ausdriicken:

a. Ichbinich.
b. Ich bin eins.
c. Ich bin gleich.

Was wir in unserem Verstindnis dagegen nicht sind, zeigt eine Verkehrung ins Gegen-
teil:

a. Ich bin nicht Nicht-Ich, also nicht wer anderer.

b. Ich bin nicht uneins, also nicht mehrere.

¢. Ich bin nicht ungleich, also nicht stindig nicht mit mir gleich.

Wir haben also den Eindruck, dass wir im Kern als Selbst iiber lange Zeit hinweg

gleichbleiben und uns das ausmacht. Das kann alltagspsychologisch Identitit bedeuten:
Jemand bleibe iiber die Zeit mit sich selbst gleich, also identisch (Strauf§ und Zifonun
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2002, 168). Diese Identitit beizubehalten, ist nach Lobner (1986) eine wesentliche
Aufgabe und Funktion des Triumens, um jetzt wieder zum Traum zuriickzukehren:

»Uber die bekannten, immer wieder bestitigten Funktionen hinaus dient der Traum der
Einfiigungbestimmter Erlebnisse des vergangenen Tags in das System der bleibenden Erin-
nerungen; gemeint ist jener Stammbaum von affektiv bedeutsamen, nach ihrem typischen
Affekeverlauf geordneten fritheren Erlebnissen, die im ganzen, subjektiv geschen, die Per-
sonlichkeit ausmachen. Das heifdt, auf diese Weise wiirde der Traum die Kontinuitit der
in der Welt der Selbst -und Objektreprisentanzen, somit auch des eigenen Lebenslaufes
und des Identititsgefiihls aufrecht erhalten. Er wiirde garantieren, dafl wir im tiglichen
Zustrom neuer Erlebnisse, Situationen und Daseinsbedingungen immer noch wir selbst
bleiben kénnen, und daf§ wir uns gleichzeitig, mit wachsender Lebenserfahrung, entwi-
ckeln, ohne uns in der Falle einer statischen Stagnation zu verfangen, oder — im anderen
Extremfall — ohne dafd wir uns selbst in einer stets anderen Umwelt, die wir mitverindern
und in der auch wir stets anders sind, nicht mehr wiedererkennen und uns verlieren «

(Lobner 1986, 39f.).

Ohne Widerspruch zu so gesehenen Aufgaben des Traumens weicht von dieser Sicht-
weise eines aufrechtzuerhaltenden Selbst und einer gleichbleibenden Identitit der
vorliegende Zugang vorliufig einmal ab, indem deren Verinderungen ins Auge gefasst
werden. Das Selbst wird nach wie vor nicht als verdinglichte Einheit verstanden, die sich
leicht fassen und qualitativ in Charakterziigen (Bohleber 1999, 518) festlegen liee. Es
erscheint mehr als »Phantasma«, welches »das Selbst als eine psychische Konstrukti-
on und als einen Erzeuger von Bedeutungen « zwecks nachfolgender Identititsbildung
und Identititsarbeit sicht (Bohleber 1999, 516). Neben der synthetischen, also zu-
sammensetzenden Funktion des Ich (Fetscher 1983) und dem Erzihlen der eigenen
Geschichte in der Autobiografie (Bruner 1999) leistet auch der Traum mit Beitrigen
aus dem Unbewussten sein Zutun zur Bildung und weiteren Ausgestaltung des Selbst
durch die anreichernde Lieferung von Bildern, Gedanken und Erlebnissen. Triume
miissen dazu nicht zwingend bewusst werden, um innerpsychisch gestaltend auf das
Selbst zu wirken. Um jedoch fiir den Trdumer in seiner Welt subjektiv Bedeutung zu
erlangen, miissen sie der bewussten Wahrnehmung zuginglich und in Erzihlung gefasst
werden konnen.

»Das Selbst ist cine Erzihlung und bedarf cines Zuhérers, damit es existiert« (Boh-
leber 1999, 516), wie eben auch der Traum. Sich am Morgen kurz nach dem Aufwachen
den eben noch ganz real erscheinenden Traum zu vergegenwirtigen und auf sich zu
bezichen, lisst sich auch als eine Erzahlung sich selber gegeniiber verstehen. In solchen
Traumerzihlungen wird aufgestellt und geordnet, was jemand erlebt hat und was das
fiir einen selbst und fiir andere heiflen kann — die so bezeichnete sekundire Traumbear-
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beitung nach Freud. Wenn aber Traume dann anderen Menschen erzihlt werden, wird
zudem Bezichung hergestellt (Arnezeder 2021), der mitgeteilte Traum wird zum Ver-
mittler zwischen Subjeke und Objekt.

Zu solchen inter- und innerpsychischen Abliufen werden in der psychoanalytischen
Objektbezichungstheorie seit vielen Jahrzehnten Uberlegungen angestellt, wie sich zwi-
schenmenschliche Bezichungen durch den Vorgang der Identifizierung auf die Bildung
und Ausgestaltung des Selbst und der Identitit auswirken (Abel 2023). Melanie Klein
(1932) nennt solche in das Selbst aufgenommenen Identifizierungen innere Objekee,
Jacobson (1973) beschreibt diesen Vorgang eingehend und Fairbairn (2000) spricht von
der Suche nach dem Objeke als grundlegender menschlicher Motivation im Unterschied
zur Abfuhr der aufgestauten Triebenergie in der klassischen Psychoanalyse. Neuerdings
vertritt Otto Kernberg (1989) dazu einen Ansatz, wo das Selbst sich aus verschiedenen
Selbst- und Objektreprisentanzen und den zugehérigen Affekten zusammensetzt, die
innere Objekte bilden und alle zusammen das Selbst als Ganzes ausmachen (Kernberg
1989, 21).

Es bilden sich aus Identifizierungen mit wichtigen Mitmenschen als Objekten in
verschiedenen Situationen im Leben Vorstellungen von sich selber und damit Selbstre-
prasentanzen. Im Kontakt mit Mitmenschen kann ich erfahren, wie mich diese schen,
was sie iiber mich denken oder sagen, was sie mir zusprechen und was sie mir absprechen,
wie sie mich behandeln, wie sich das fiir mich anfiihlt und ob das fiir mich stimmigund
bedeutungsvoll ist. Genauso kann ich mir zudem aus solchen Beziehungen Vorstellun-
gen iiber andere bilden, wie ich sie erfahre und verstehe, was die Objektreprisentanzen
bildet. Dazu findet sich dann noch eine zugehérige Gefiihlslage, die wesentlich trieb-
bestimmt ist. Solche Reprisentanzen sind folglich meist unbewusste Vorstellungen von
mir und anderen, welche aus Bezichungen kommend als psychische Einheiten alle zu-
sammen das Selbst aufbauen. Solche psychischen Strukturen des Selbst werden zuweilen
bei Gelegenheit aus dem Unbewussten wieder aktualisiert, belebt und giinstigenfalls
auch wahrgenommen. Wir bemerken das beispielsweise, wenn wir Eigenschaften eines
Menschen, den wir durch Trennung oder Tod verloren haben, selber tibernommen ha-
ben und leben, als ob es eigene wiren, etwa bestimmte Worte verwenden, Lachen oder
Gesten. Die Objektbeziehungstheorie hebt mit diesem zusammenfassenden und auf-
bauenden Vorgang mehr die Bedeutung des Objektes fiir die psychische Struktur des
Selbst und ihre Entstehung hervor als bislang die klassische Psychoanalyse oder die Ich-
Psychologe.

Solche Bildungen des Selbst gehen nicht voraussetzungsfrei vor sich. Erfahrungen
aus Objektbezichungen treffen auf eine schon gegebene biologische Anlage, wo eine
Vielzahl von potenziellen Méglichkeiten des Selbst im Kontake mit der sozialen Um-
welt ausgewihlt und realisiert werden oder aber ungeniitzt bleiben. Dieses urspriinglich
schon gegebene potenzielle Selbst wird im Reifungsprozess gestaltet durch die dort gege-
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benen und vorgefundenen Identifizierungsmoglichkeiten, besonders durch die Mutter,
aber auch durch den Vater, andere Familienmitglieder, Freunde, Lehrer und sonstige
Vorbilder hin zu einem strukturierten Selbst, der Identitit (Fetscher 1983, 399). Nicht
von auf$en, sondern innerpsychisch greifen auch Traumerlebnisse vermittelnd mit Bei-
tragen aus dem Unbewussten durch dort gelagerte Erfahrungen und Erlebnisse mit
Mitmenschen wie auch aus Konflikten und Tagesresten in diesen Gestaltungsprozess
des Selbst cin. In Traumen werden auf diese Weise ebenso Potenziale gewecke, durch-
gespielt und zum aktuellen, strukturierten Selbst ausgeforme, das die Grundlage der
Identitit bildet: »Das aktualisierte Selbst ist strukturiertes, mit sich selbst identisches
Selbst = Identitit« (Fetscher 1983, 398).

Da nicht alle potenziellen Anteile des Selbst ihre Verwirklichung finden, kann
es auch nicht das gesamte Selbst als Identitit im Bewusstsein geben, sondern nur
Selbstaspekte und Teilidentititen, erfahrbare und kontextabhingige Teile der gesamten
Identitit (Keupp et al. 2008, 218f.). Unbewusst verblicbene Selbstanteile kénnen wie
Konflikte und Tagesreste auch nach Bewusstwerden dringen und uns erstaunen lassen,
wenn ihnen das gelingt. Diese ins Bewusstsein dringenden Selbstanteile konnen dann
im Traum schon einmal ungemein beherrschend wirken und den Anschein erwecken,
als wiirde es nur sie und sonst nichts geben. Der Trauminhalt wirkt auf den Traumer
dann echt und unzweifelhaft.

»Der Traum vermittelt die Illusion, das erlebende Subjekt darin, das nur einen Teil des
Selbst reprisentiert, sei das gesamte Selbst, wihrend die anderen Teile des Selbst oft nur in
den Traumerecignissen und in anderen Aspekten des Traumskripts dargestellt sind« (Bol-
las 2012, 59).

Diese scheinbare Eindeutigkeit des Erlebens im Traum bringt etwas zum Ausdruck, das
so tatsichlich nicht ist. Durch unterschiedliche Einwirkungen der sozialen Umwelt und
unbewusste Einfliisse finden sich, wie auch in den Objektbezichungen, zu unterschied-
lichen Zeiten abhingig vom Kontext im Traum je eigene Gestaltungen des potenziellen
Selbst zusammen. Im Wachsein wissen wir um unsere Differenziertheit und Mannig-
faltigkeit als Selbst. Diese individuellen Gestaltungen des Selbst bleiben aufferdem nie
in einem offenbar vollendeten und abgeschlossenen Stadium stehen. Sie unterliegen
einer psychodynamischen Entwicklung und kénnen neben den Erfahrungen im Wach-
bewusstsein durch Traumerlebnisse in der Nacht umgestaltet und weiterentwickelt
werden. Der Traum spielt also mit der Auflenwelt in der Bildung der Identitit zusam-
men:

»Vielmehr ist sie eine nie abgeschlossene psychische Konstruktion, die aus reflexiven Ver-

gleichsprozessen besteht. Verglichen werden zentrale Selbstreprisentanzen auf der einen
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Scite mit sozialen Rollen, Handlungen, Gefithlen, erzihlten Geschichten, Objekten, bis
hin zu Triumen auf der anderen Seite« (Bohleber 1999, 318).

Verinderungen des Selbst und der Identitit werden nun verstanden als der Einbezug
von verinderten und erweiterten Selbst- und Objektreprisentanzen, die bisher nicht
gekannt waren, mit den zugehorigen Affekten aus dem Traum und aus Alltageser-
fahrungen in das bisherige Verstindnis des eigenen Selbst und der Identitit. Diese
psychischen Verinderungen werden in Triumen hiufig als Reisen gestaltet, wo in an-
deren Umgebungen bisher Ungekanntes durchlaufen und erfahren wird.

Der Einfluss von Alltagserfahrungen des modernen Menschen bei der Bildung von
Selbst und Identitit dndert sich gleichfalls. Das moderne Selbst nach Liider (2023),
das weniger von Verboten wie frither einmal, mehr durch Leistung und Optimierung
gepragt wird, hat heute andere Herausforderungen und Gefahren zu bewiltigen als
das Selbst der Menschen aus der vorletzten Jahrhundertwende, der Zeit von Sigmund
Freud und seinen Findungen. Das moderne Selbst sicht sich heute oft ganz anderen
Anforderungen in seinem sozialen Leben gegeniiber, an denen es sich entwickelt und
aufbaut.

»Auch der Identititsbegriff weist zwei Aspekte auf: einen >Innen-Aspeke<, der auf Struk-
turierung und Festigkeit des Selbst abzielt und [...] einen >Auflen-Aspekt<, unter dem das
Individuum in die soziale Gruppe eingebettet und zugleich gegen diese abgegrenzt wird «

(Fetscher 1983, 397).

Diese soziale Rolle ist im Vergleich zum Selbst und zur Identitit die duflere und in
den sozialen Bezichungen besonders umgestaltbare Schicht der Person (Fetscher 1983,
405), die wir zu verschiedenen Zeiten in unterschiedlicher Form einnehmen kénnen.
Jemand kann im Alltag jeweils als Ehefrau oder Ehemann, Kind, Elternteil, Dienstneh-
mer oder Dienstgeber, Konsument, Reisender, Kulturschaffender abwechselnd oder
teilweise auch gleichzeitig in Erscheinung treten, dabei aber trotzdem dasselbe Aus-
schen, denselben Namen und dasselbe Geschlecht besitzen. Wir gehéren in unserer
sozialen Rolle zu unterschiedlichen Zeiten unterschiedlichen Gruppen an. Eine solche
Gruppenzugehérigkeit in einer bestimmten Rolle erleichtert die Bildung und Bewah-
rung der eigenen Identitit von auflen und hilft, sich von anderen Gruppen und deren
Mitgliedern abzugrenzen. Manche kénnen an solchen Aufgaben auch scheitern und
fragmentieren oder an Identititsdiffusionen leiden (Fetscher 1983). Fiir nicht weni-
ge Menschen — zumindest in der westlichen Welt — sind diese Anforderungen an die
sozialen Rollenwechsel, die Gruppenzugehérigkeit und verschiedenen Identititen ein
ernstes Problem, worin sie sich nicht oder nur schwer zurechtfinden, sodass sie sich
lieber in ihrer gewohnten Umgebung aufhalten und sich in diese zuriickzichen. Sie
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vermitteln den Eindruck, ihre Identitit kénne nicht mehr all diese Gruppenzugehorig-
keiten und sozialen Rollen verarbeiten, wie es aber wichtig wire.

Das Triumen ist also nicht einfach eine triebhaft bestimmte Innenschau auf Wiin-
sche und Konflikte oder eine Verarbeitung von noch unbewiltigten Tagesresten,
sondern genauso eine Auseinandersetzung mit sich und der eigenen Entwicklung im
Kontakt mit der Umwelt. Traume entstechen zwar primirprozesshaft und kennen zu-
erst noch kein Auflen, sind aber in gegebene soziale Beziehungen eingebunden, sobald
sie bewusst werden. Sie werden erzihlt und verindern das Selbst und die Identitit der
Menschen langsam, ohne aber den gleichbleibenden Kern in allem zu verlieren:

»Den Vorzug des Begriffs der Identitit sche ich darin, daf§ dadurch ein Subjeke in den
Blick kommt, das sich mit der Erfahrung von Kontingenz, Differenz und Andersheit aus-
einanderzusetzen hat und angesichts dieser Erfahrungen Kohirenz und Kontinuitit des

Selbst herzustellen bemiiht ist« (Bohleber 1999, 517).

3  Unbewusste Identitdten im Traum

Soweit die Theorie. In der Praxis kennen wir wohl die folgende Situation: Bisweilen
werden wir morgens als eben noch Schlafende aus einem Traum wach, in dem wir uns
ganz eins und daheim gefiihlt haben, werden wach aus einer scheinbar anderen, gerade
eben noch erlebten Welt und kénnen noch nicht wirklich zwischen Traum und Wirk-
lichkeit unterschieden, miissen uns erst neu orientieren und uns vergegenwirtigen, dass
wir jetzt tatsdchlich wieder woanders sind und wer anders als eben noch im Traum. Was
und wer wir im Traum gewesen waren und was wir getan und erlebt haben, verwun-
dert uns oder irritiert uns gar, weil wir unsere ins Bewusstsein dringenden Selbstanteile
wahrnehmen und das so bizarr und Ich-fern wirkt: Bin das wirklich ich? Kénnte ich das
machen oder erleben? Die Redewendung »Das hitte ich mir nicht im Traum gedacht«
dringt sich auf und weist auf die vielfiltigen Mdglichkeiten der Traumentstehung hin.
Im Traum fallt uns tatsichlich vieles ein, was wir im Wachen nicht glauben konnten.
In der Folge gilt es, im Wachwerden wieder aus der Erinnerung zusammenzustellen,
wer man tatsichlich ist, und das Selbst wie vom Vortag gehabt wieder zu erschaffen.
Identitit heif$t, heute identisch zu sein mit dem Selbst, das wir gestern waren. Nach jeder
Nacht miissen wir wieder ankniipfen an das Selbst von gestern, worin wir in der Nacht
unterbrochen worden sind durch neue Traumerfahrungen. In den Traumen der Nacht
waren wir eindeutig wer anderer und das durfte triumend nicht bewusst werden — wie
die latenten Trauminhalte der Freud’schen Traumdeutung. Wir haben im Traum etwas
erfahren und ohne jeden Zweifel mitgemacht, das wir im Wachen vielleicht nicht titen
und nicht wollten oder nicht wagten zu sein oder zu tun. Bin das wirklich ich, den ich
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da im Traum geschaffen habe? Oft genug fithlt sich das fremd an. Das Bizarre im Traum
stammt aus dem Unbekannten, das aus dem Unbewussten auftaucht und auf sich auf-
merksam machen mochte. Da gibt es noch etwas, das ich auch bin oder sein kénnte,
was ich mir wiinschen wiirde, was andere mir frither zugetragen haben, was sie in mir
gesehen haben, was sie mir aber manchmal auch abgesprochen haben. Der Traum hat
nicht allein die Funktion, der Hiiter des Schlafes zu sein (Hamburger 2017, 19). Er will
Unbewusstem auch zu Bewusstsein verhelfen, um dieses bemerkbar zu machen, unbe-
wusste Teile des Selbst zu vergegenwirtigen, die — weil unbekannt und bizarr — an der
Wirklichkeit des Traumes zweifeln lassen:

»In vielen von unseren Triumen geniefen wir zwar zeitweilig die Hlusion, wir wiirden
das Traumgeschehen steuern, merken dann aber doch, daff wir uns in einem Drama befin-
den, das seine ganz eigene, verwirrende Logik besitzt. Solche Augenblicke geben uns nicht
nur oft das Gefiihl, dafl wir keinen Anteil an ihrem Zustandekommen haben, sondern
konnen auch abstofiend und verstorend wirken, weil sie keinerlei Berithrungspunkte mit
unserer Subjektivitit erkennen lassen und exake das Gegenteil zu unterstreichen scheinen:
Wir finden uns in der Rolle eines recht passiven Objekts in einem bizarren Drama, ohne

irgendeinen roten Faden darin ausmachen zu kdnnen« (Bollas 2012, 78).

Wir stellen uns doch nicht immer ident zusammen, wie wir am Vortag waren. Der
Traum hat mit unbewussten Inhalten sein Zutun geleistet, dass wir uns in Teilen anders
fithlen und sehen und somit auch verindern konnen. Vielleicht vergessen wir diese Um-
wandlungen auch bald wieder, wie wir tiberhaupt Traume erinnern und bald vergessen.
Wenn wir aber meinen, wir waren fir kurze Zeit jemand, der anderes getan und erlebt
hat, verindert es unsere Selbstsicht, das Selbstverstindnis und die Identitit. Dazu ein
Traumfragment:
Auf einem Ausflug mit einigen Menschen bin ich wo herumgelegen und habe
die Hosen vollgemacht. Ich wollte auf das Zimmer, die Wasche wechseln und
waschen, dann sicht ja niemand etwas. Das habe ich aber nicht gemacht, bin wie
gelihmt liegen geblieben, um ja nicht entdeckt zu werden.?

Fiir gewShnlich wiirde jemand im Wachsein auf die Toilette gehen, bevor etwas passiert,
um den ganzen Schlamassel schlichtweg zu vermeiden. In diesem Traum ist das nicht so
und es erregt einmal ein Erstaunen, das eine neue Sicht auf das eigene Selbst eréftnet:

»Immer wieder kommen wir an diesen Punkt, wo das gedachte Bekannte (das Subjeke)
auf das ungedachte Bekannte (das Ich) trifft und wir in jene Zeit zuriickversetzt werden,
als unser ererbtes Sein und die Logik der Umwelt dialektisch eng miteinander verschrinke
waren« (Bollas 2012, 84).
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Wir schaffen uns im Traum als jemanden, der anders sein konnte, anderes tun konn-
te, weil wir anders geschaffen, vielleicht anders gedacht sind. Das kann aus der Sicht
der Subjektstufe nach Jung (1921) auch seinen Ausdruck in der Verinderung anderer
Menschen im Traum finden, weil diese uns im Anderssein spiegeln. Wir erleben ande-
re Menschen um uns herum dann anders, beispiclsweise aggressiver, zugewandter oder
auch nur unkenntlich, wenn uns etwas nicht erfahrbar sein darf; und die Affekte kon-
nen auch wechseln.

Um Selbst und Identititen des Triumers in einem Traum neu zu schaffen, zu verin-
dern oder aber unkenntlich zu machen, bedarf es wie bei der Umwandlung von latenten
Traumgedanken in manifeste Trauminhalte einer Traumarbeit. Sie leistet diese Entstel-
lung des Selbst und der Identitit durch Verinderung. Der Traumer soll vor direkter
Erkenntnis geschiitzt werden: was denn in ihm stecken kénnte, wie er denn auch sein
konnte. Der Mensch soll nicht wissen, was er alles sein konnte, dass vieles besser und
schoner sein konnte, andererseits aber auch aggressiver, schrecklicher und dngstigender.
Es wiirde ihn beunruhigen und ihm den Schlaf rauben. Er soll genauso vor seinen Vor-
wiirfen an die Umwelt geschiitzt bleiben, dass er nicht hat werden konnen, was und
wer er eigentlich ist. Das Unbewusste will das aber zeigen mit den ins Bewusstsein
dringenden Selbstanteilen. Es kennt die Verneinung nicht im »Du kannst das nicht
sein!« (Saad 2020). So wic auch latente Traumgedanken der Wunscherfiillung und der
Konflikte ins Bewusstsein dringen und nicht einfach so verschwinden, wollen auch un-
bewusste Selbstanteile und Identititen wieder ins Bewusstsein gelangen und auf sich
aufmerksam machen.

Grunert (1977, 1059) meint in diesem Sinne zu den narzisstisch bezeichneten Triu-
men,

»dafl es sich bei diesen Triumen in vielen Fillen vorrangig nicht um verdringte Triebwiin-
sche handelt, die auf halluzinatorischem Wege Entlastung suchen, sondern um narzissti-
sche Bediirfnisse, die, bei allen Menschen mehr oder weniger frustriert, als narzisstische
Wunden erhalten bleiben, leicht wieder neu verletzt werden konnen und zeitlebens nach

Restitution suchen, ohne daf diese jedoch wirklich gelingen kann«.

Bestitigende oder aufmunternde Traume kénnen den vielleicht angeschlagenen Selbst-
wert des Traumers stiitzen oder heben. Wenn wir dagegen aggressive oder unangenehm
sexuelle Triume haben, dann wird es im Aufwachen erleichternd sein zu empfinden,
dass man im Wachsein wieder in der bekannten und oft schon als unter Kontrolle gese-
henen Realitit gelandet ist.

In der von Jung (1921) eingefiihrten Unterscheidung zwischen Subjeke- und Ob-
jekestufe lasst sich auf der Objektstufe auch etwas tiber entstellte Identititen anderer
Personen im Traum aussagen. Was fiir den Traumer gilt, namlich in seinen Moglichkei-

18  Journal fiir Psychologie, 32(2)



Das binich?

ten nicht geschen, aber darauf hingewiesen zu werden, gilt auch fir andere Menschen
im Traum, sofern wir auf der Objektstufe verbleiben. Wir schen und ahnen im Traum,
was andere Menschen fiir uns sein konnten, auch wenn das nur unser Wunsch ist und
bleibt. Auch sie konnten mehr und anders sein. Attraktive, aber bislang ablehnende
Personen konnten plotzlich Interesse und Zuneigung an einem zeigen oder eine Gefahr
und Bedrohung ausdriicken. Dazu ein weiteres Traumfragment:
Ein dunkel erscheinender Mann geht durch das Schlafzimmer auf den Balkon,
will dabei das Zimmer kontrollieren und wird von einem Triumer staunend beob-
achtet. Der Traumer fuhlt sich in seinen Bewegungen blockiert und kann nichts
dagegen unternehmen, auch nicht seine Partnerin schiitzen, die neben ihm liegt.

Durch das Erzihlen eines Traumes kann der Triumer auf seine Umwelt einwirken und
den Menschen um sich herum neue Sichtweisen von sich erméglichen (Anzieu-Prem-
mereur 2013). Solche neuen Sichtweisen konnen dann das Verhalten dieser Menschen
dem Traumer gegeniiber und diesen selber als Folge dessen wieder verandern.

4 Traumen: Das bin ich?

Kann ich aber sicher sein, dass ich das tatsichlich bin und es mir entspricht, was ich so
alles triume und sich mir neu zeige? Diese Frage ist auch eine nach der Wahrheit von
Traumen.

Der Traum gilt nach wie vor als via regia zum Unbewussten, von Freud damals
jedoch mehr triebtheoretisch verstanden. Dass dem Menschen vieles von dem nicht
bewusst ist, was das Unbewusste mit ihm macht, warum er etwas tut oder nicht tut, ist
einer der zentralen Konzepte der Psychoanalyse, welche sie von anderen psychothera-
peutischen Schulen unterscheidet. Auch wenn Kunst und Kultur von diesem Gedanken
leben, dass wir nicht Herr im eigenen Haus sind, sondern das Unbewusste uns ganz
entscheidend steuert, hat der Mensch diesen Gedanken wohl noch nicht so richtig
verstanden, auch wenn es schwer ist, diese Bestimmung durch das Unbewusste wirk-
lich ausdriicklich abzulehnen. Wir neigen heute mehr zur gezielten Selbstoptimierung
(Jacob, Mosziek und Renner 2017; Lueder 2023) und leben trotz des Einflusses des
Unbewussten mehr eine gegenteilige Uberzeugung, dass das eigene Selbst in verschie-
denen Moglichkeiten ja doch mit Absicht beeinflusst und verdndert werden kann.

Dieser modernen Sichtweise des gestaltbaren Selbst widerspricht das Traumen.
Selbst und Identitit bilden zwar nicht eine abgegrenzte und abschliefende Einheit,
fransen sich aber auch nicht aus oder verlieren sich. Viele Seiten von uns sind uns jedoch
unbekannt. Unterschiedliche potenzielle und noch ungenutzte Moglichkeiten sollen
traumend dargestellt werden. Der aufwachende Traumer will ordnen und neuerlich
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eine Einheit im Selbst und in seiner Identitit herstellen und hat ein Interesse daran,
nicht wer anderer und nicht mehrere zu sein oder sich ohne Mittelpunke fortlaufend zu
verandern. Es gilt, trotz triumender Vielfalt wieder eins zu werden. Die synthetische,
wieder zusammensetzende Funktion des Ich bildet aufs Neue ein Selbst und eine Iden-
titit, auch wenn sie sich durch Traumerlebnisse teilweise verindert und Neues in sich
fasst. Erforderlich dazu ist das Anerkennen der neuen Traumerfahrungen und deren
Integration in das bisherige Selbstverstindnis, auch wenn dazu Widerstand und Zwei-
fel zu iiberwinden sind. Damit landen wir letztlich wieder bei Lobner (1986) und der
Kontinuitit des Identititsgefiihls als nach wie vor bestehender Aufgabe des Traumens
angesichts der Moglichkeiten von Identititsentwiirfen in der Gegenwart und Zukunft
(Keupp et al. 2008, 243).

Es geht um die integrierende Vergegenwirtigung von vorhandenen und méglichen
Selbst- und Objektreprisentanzen eines Menschen, die sein Selbstbild umfassen, aber
nicht realisiert werden. Ob diese Selbstanteile einer tatsichlichen Realitit entsprechen
oder nicht, erscheint nicht von Belang, weil sich das kaum tiberpriifen lassen wird. Es
geht um psychische Wahrheit: was méglicherweise auch sein konnte, aber nicht sein
darf, weil es beunruhigt und dngstigt.

Kinder, die sich iiber einen Traum wundern oder sich wegen ihm 4ngstigen, bekom-
men oft zu héren: Das ist ja nur ein Traum. Den miissen wir nicht so ernst nehmen. Nur
weil wir etwas triumen, heiflt das noch nicht, dass das auch stimmt, dass dem Traum
auch eine Realitit entspricht. Es geht aber in der Deutung und im Verstehen eines Trau-
mes nicht darum, priifend festzustellen, was » fact« oder »fake« ist, was Wirklichkeit
und was Fantasie ist. Es geht um psychische Wahrheit im Sinne: Das ist so fiir mich.

»Der Erkenntniswert der Traume wird aber nicht durch die Frage nach ihrer Wirk-
lichkeit, sondern nach ihrer Wahrheit erfafdt« (Liiders 1982, 827).

Schon Freud hat in seiner Traumdentung herausgearbeitet, dass mit einem Ernst-
nehmen und Deuten des Traumes vermeintliche Entstellungen einen Sinn erlangen
und eine aufschlussreiche Mitteilung enthalten konnen, was sich zur Selbsterkenntnis
nutzen ldsst, auch wenn Triume in ihrer szenischen Auffithrung wie eine Theatervor-
stellung (Morgenthaler 1990, 81-84) wirken mogen.

Traum und Kunst stehen tatsichlich in einer komplexen Wechselbeziehung zuein-
ander (Reicheneder 2016; Segal 2023). Traumen wie auch die Kunst schépfen aus
dem Unbewussten und schaffen Neues. Fantasy-Filme wic beispielsweise Avatar, Harry
Potter und ihnliche Kassenschlager (Laszig 2013) zeigen in einer Art von filmisch aus-
geformten Tagtraumen, wer die Darsteller in vorstellbarer, aber ungewdhnlicher Weise
alles sein und was sie tun konnen, mit wundersamen Gestalten und Kriften — dhnlich
auch in Comics oder in der Malerei in den Figuren des Fantastischen Realismus. Eine
wunderbare Welt mit bis dahin ungekannten Moglichkeiten tut sich in solchen kiinst-
lerischen Darstellungen auf. Sie werden in der konkret wahrnehmbaren Ausgestaltung
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zwar sckundarprozesshaft geschaffen, aber das ist der erzahlte, weil in der Erzihlung
tiberarbeitete Traum auch. Das Schaffen von Neuem und Ungewohntem, das zum Be-
schauen und Nachdenken Anregende, diese auffallende Ahnlichkeit von kiinstlerischer
Titigkeit mit dem Traum und seinen schier unglaublichen Phantasmen des Selbst und
der Identitit zichen in den Bann.

Anmerkungen

1 Zurbesseren Lesbarkeit wird geschlechtsabstrahierend das generische Maskulinum verwen-
det.

2 Die Traumbeispiele sollen Illustrationen sein, nicht empirische Beweise, weswegen auf die
Traumer, deren Assoziationen und Lebensumsténde nicht eingegangen wird.
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Zusammenfassung

In diesem Artikel geht es um die Frage, inwiefern Traumnarrationen cine besondere Schliis-
selfunktion bei der Entwicklung der Ich-Identitit einnchmen. Die Beantwortung dieser Frage
basiert zunichst auf der Verkniipfung von kulturhistorisch-psycholinguistischen und psycho-
analytischen Perspektiven. Dann wird der Stellenwert von Narrationen fur die Bildung der
Ich-Identitit erortert. Dabei wird die Schnittstelle betont, die Narrationen sowohl zwischen
dufleren, kommunikativen und inneren, an sich selbst gerichteten sprachlichen Prozessen als
auch im Ubergang von unbewussten zu bewussten Prozessen bilden. Anschliefend werden
Traumnarrationen und ihr besonderer Zugang zum Unbewussten beleuchtet. In der Erorte-
rung der Besonderheiten von Traumnarrationen, Narrationen von tatsichlich Erlebtem und
Narrationen von Gedanken wird ein Kontinuum von unterschiedlichen Narrationsqualiti-
ten abgeleitet. Es wird deutlich, dass Traumnarrationen durch ihren direkteren Bezug zum

Unbewussten eine besondere Bedeutung fiir die Entwicklung der Ich-Identitit erhalten.

Schliisselworter: Narration, Ich-Identitit, Psycholinguistik, Psychoanalyse, sprachliche Titig-
keit

Dream narration and ego identity

This article examines the extent to which dream narratives have a special function in the
formation of ego identity. The answer to this question is based on a connection of cultural-
historical psycholinguistic and psychoanalytical perspectives. To begin with, the importance
of narratives for the formation of ego identity is discussed by pointing out that narratives form
an interface between external, communicative and internal, self-directed speech processes as
well as in the transition from unconscious to conscious processes. Dream narration and their
unique access to the unconscious are examined. The special nature of dream narration in
relation to narratives of real experiences and narratives of thoughts result in a continuum of
different narrative qualities. Dream narratives, due to their more direct access to the uncon-

scious, have their own significance for the formation of ego identity.

Keywords: narration, ego identity, psycholinguistics, psychoanalysis, language activity
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1 Einleitung

Fir die Betrachtung von Traumnarrationen im Zusammenhang mit der Ich-Identitit
wird im Folgenden eine Verkniipfung zwischen kulturhistorischer Psycholinguistik und
Psychoanalyse hergestellt. Vorgeschlagen wird eine zusammenhingende Interpretation
dieser spezifischen Sichtweisen beider Disziplinen. Denn es kdnnen, mit dem zeitlichen
Abstand und der Abstraktion ideologischer Erwartungen der jeweiligen Entstehungs-
geschichten, in der Essenz beider Disziplinen durchaus Parallelen bemerkt werden. Im
Fokus stehen die Grundlegungen der Psychoanalyse durch Freud (1900/2022) und des
kulturhistorischen Ansatzes durch Vygotskij (1934/2002). Mit dem Wissen aus bei-
den Disziplinen soll der Zusammenhang zwischen der Rolle der sprachlichen Titigkeit
in Traumnarrationen und der Ich-Identititsbildung gewinnbringend vertieft werden.
Ausgangspunke ist die Annahme, dass Narrationen einen wesentlichen Beitrag zur Ich-
Identititsbildung leisten (Werani 2023). Einleitend werden nun zunichst die zentral
verwendeten Begrifflichkeiten psychisch/psychophysisch, unbewusst und bewusst erortert,
um Gemeinsamkeiten beider Disziplinen herauszuarbeiten.

Mit dem psychophysischen Problem setzt sich Vygotskij (1930/1997) im Rahmen
der Grundlegung ciner dialektischen Psychologie auseinander, indem er die psychologi-
schen Sachverhalte »Psyche, Bewusstsein und Unbewusstes« diskutiert. Als Grundlage
seiner dialektischen Psychologie definiert er schlussendlich die psychophysische Einheit
als Analysecinheit fiir hohere psychische Prozesse. Physische und psychische Prozesse
werden dabei nicht als identisch, sondern als integrale Prozesse betrachtet (vgl. Keiler
2015). Das bedeutet, dass psychische Prozesse immer auch mit physischen Prozessen
verkniipft sind. Diese Auffassung einer psychophysischen Einheit findet sich auch bei
Freud, der den Zusammenhang von Leib und Seele in dem Schnittpunket von leiblichem
und sozialem Verhalten sicht. In der Fortfithrung der Uberlegungen von Freud schreibt
Hamburger (1998, 230): »Der Psychoanalyse geht es um intime Bezichungsfiguren,
die sowohl gesellschaftlicher als [auch] leiblicher Natur sind. Ihr Erkenntnisgegenstand
konnte daher sowohl Gegenstand der Neurologie wie der Soziologie sein. «

Es ist fraglich, ob Vygotskij (1934/2002) Freud zurecht hinsichtlich seiner Auffas-
sung vom Psychischen kritisiert hat, denn auch bei Freud zeigt sich, dass psychische
Prozesse eng mit dem Leib verbunden sind. Freud verfolgt also #icht den von Vygots-
kij unterstellten materialistischen Ausgangspunkt, sondern setzt psychische Prozesse in
Bezug zu sozialen Bezichungsstrukturen. Auch Lorenzer (1986, 2002) versteht Freuds
Psychoanalyse so, dass sic sowohl die Leiblichkeit als auch die Verankerung in so-
ziokulturellen Prozessen berticksichtigt. Damit erhilt das Leibliche auch eine soziale
Dimension und die Untersuchung psychischer Prozesse umfasst sowohl psychologi-
sche als auch soziologische Perspektiven. Es folgt daraus, dass alle psychischen Aspekte
untrennbar mit physischen Aspekten verbunden sind, was also durchaus als Paral-
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lele zwischen Freud und Vygotskij interpretiert werden kann. Der Begrift psychisch
kann demnach als Verweis auf die psychophysische Einheit verstanden werden. In der
kulturhistorisch fundierten Psycholinguistik wird diese Auffassung tibernommen und
sprachliche Titigkeit ebenfalls als ein psychophysischer Vorgang betrachtet, der im so-
zialen Kontext eingebettet ist und Korperlichkeit selbstverstindlich in jede Betrachtung
einbezieht (Werani 2011). Vygotskij (1931/1987) geht davon aus, dass alle héheren
psychischen Funktionen urspriinglich reale Beziehungen zwischen Menschen sind, die
dann durch individuelle Anpassung zu ganz personlichen Verhaltens- und Denkformen
der Personlichkeit werden. Diese individuelle Anpassung erfolgt mafigeblich durch
sprachliche Titigkeit, die ihren Ursprung in sozialer Interaktion hat und somit gesell-
schaftlich gebunden ist.

Die Begriffe Unbewusstes und Bewusstes gehoren seit der Begriindung der Psycho-
analyse zur grundsitzlichen Unterteilung des Psychischen (Freud 1923/1940). Das
Unbewusste ist dabei eine Qualitit des Psychischen, ebenso wie das Bewusstsein, und
wird von Freud als das Fundament der gesamten Seelentitigkeit angesechen (Lorenzer
2002). Die Auseinandersetzung mit dem Unbewussten ist daher ein zentrales Thema
der klassischen Psychoanalyse. Auch Vygotskij (1930/1997) vertrite aus seiner dialek-
tischen Perspektive die Auffassung, dass die Betrachtung des bewussten Anteils des
Psychischen nicht vollstindig ist, und er geht ebenfalls davon aus, dass das psycholo-
gisch Unbewusste ein Teil des Psychischen ist. Er pointiert dies mit der Aussage: »the
unconscious is the potentially conscious« (op. cit., 119). Beide Ansitze, sowohl von
Freud als auch von Vygotskij, betrachten das Unbewusste als Motor aller psychophysi-
scher Titigkeit.

Hinsichtlich des Zusammenhangs zwischen sprachlicher Titigkeit und dem Unbe-
wussten gibt es unterschiedliche Auffassungen. Lorenzer (2002, 82) geht beispiclsweise
davon aus, dass das Unbewusste nicht an das System Sprache gebunden ist, es sich viel-
mehr um ein »sprachloses Sinnsystem« handelt. Im Gegensatz dazu vertritt Lacan
(1978, 26) die Ansicht, dass »das Unbewufte strukturiert [ist] wie eine Sprache«. Mit
den modernen Ansitzen der Psychoanalyse verschiebt sich das Interesse von der Trieb-
haftigkeit des Menschen hin zum Bewusstsein und damit zur Ich-Funktion. Lorenzer
(1986) weist darauf hin, dass fiir diese Verschiebung die Rolle der Sprache bei der Be-
trachtung von Bewusstseinsprozessen wesentlich mitverantwortlich ist.

In der Definition von Bewusstsein betont Vygotskij (1934/2002) zunichst die
organisierende Eigenschaft und verweist auf die zwei incinandergreifenden Subkom-
ponenten des Bewusstseins: Inzellekt und Affekt. Vygotskij widmete sich intensiv der
intellektuellen Seite des Bewusstseins, indem er sich mit Aspekten des Gedachenisses,
der Aufmerksamkeit, des Denkens und der Wahrnehmung beschiftigte. Der Affeke, als
mafSgeblich motivationale Kraft des Bewusstseins, wird von ihm nur in Ansitzen skiz-

ziert (Vygotskij 1996). Vygotskij (1930/1985) legt das Prinzip dar, dass es sich beim
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Bewusstsein um eine dynamische Organisation handelt, die durch stindige Umfor-
mungen und gegenseitige Beeinflussungen charakterisiert ist. Freud (1923/1940) stellt
das Bewusstsein als die Oberfliche des seelischen Apparates dar und weist ihm sowohl
kontrollierende als auch entlastende Funktionen zu. Er unterscheidet zwischen dem
latenten, bewusstseinsfihigen Unbewussten (dem Vorbewussten) und dem tieferliegen-
den Unbewussten, das vor allem mit Bildern in Verbindung steht und in weiten Teilen
unerkannt bleibt. Freud (1920/1940) fasst dieses Verhiltnis zwischen unbewussten
und bewussten Vorgingen in der Unterscheidung von Primir- und Sekundirvorgingen
zusammen. Primirvorginge betreffen die Prozesse im Unbewussten, wihrend Sekun-
dirvorginge alle bewussten psychischen Prozesse im Wachleben umfassen. Somit lassen
sich auch bei der Betrachtung des Bewusstseins Parallelen zwischen den Perspektiven
von Vygotskij und Freud erkennen.

Die sprachliche Tiitigkeit kann als eine Vermittlerin zwischen den Instanzen Unbe-
wusstes und Bewusstsein betrachtet werden. Zunichst bezieht sich dieser Ubergang
auf Narrationen im Allgemeinen, wobei vor allem Wachnarrationen assoziiert werden.
Im Hinblick auf das Unbewusste ist es jedoch aufschlussreich, Traumnarrationen her-
vorzuheben, da der Traum seit Freud (1900/2022) als via regia zum Unbewussten
gilt. Traumnarrationen werden also wesentlich mehr unbewusste Anteile zugesprochen
als Wachnarrationen. Da Narrationen auch an der Ich-Identititsbildung beteiligt sind,
wird im Folgenden der Frage nachgegangen, inwiefern Traumnarrationen eine beson-
dere Schliisselfunktion bei der Ausbildung von Ich-Identitit haben. Zur Untersuchung
dieser Fragestellung wird zunichst die Schnittstelle sprachlicher Titigkeit dargelegt,
insbesondere die Uberginge zwischen Unbewusstem und Bewusstem, da in der kultur-
historischen Psycholinguistik davon ausgegangen wird, dass sprachliche Titigkeit das
zentrale Mittel der Bewusstseinsbildung ist. Dazu kommt, dass es sich auch um eine
Schnittstelle zwischen auffen und innen handelt, also um Uberginge zwischen kommu-
nikativ geteilten sprachlichen Prozessen und auf sich selbst projizierten sprachlichen
Prozessen. Auflerdem werden Funktionen von Narrationen als Aspekt sprachlicher
Titigkeit fiir die Ich-Identititsbildung diskutiert. Daran anschliefend wird auf die Erle-
bensform von Triumen und die Konstruktion von Traumnarrationen eingegangen. Der
Traum gilt als spezifischer Zugang zum Unbewussten und die Traumnarration entspre-
chend auch. Abschlieflend wird die Rolle der Traumnarrationen fiir die Traumarbeit
und schlussendlich fiir die Bildung der Ich-Identitit thematisiert.

2 Narration und Ich-ldentitat

Bereits ein allgemeiner Blick auf Narrationen, insbesondere auf Erzihlpraktiken und die
Fihigkeit, erzihlen zu konnen, zeigt, dass sie zentrale Bausteine menschlicher Lebens-
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welten sind. Individuen werden von Anfang an in eine Erzihlwelt hineingeboren und
Narrationen stellen eine Moglichkeit dar, dass Individuen ihre subjektiven Wirklichkei-
ten ausdriicken und teilen kénnen. Durch Narrationen wird Wirklichkeit konstruiert,
die insbesondere aus sogenannten Kernnarrationen besteht (Keupp et al. 1999). Auf
diese Weise erhilt ein Individuum die Moglichkeit, die eigene Ich-Identitir darzustellen
und damit auch herzustellen.

In der Konstruktion narrativer Identititen ist die sprachliche Titigkeit wie selbst-
verstindlich an der Bildung der Ich-Identitit beteiligt (Werani 2023). Ein wesentlicher
Aspeke ist die Distanz zwischen dem tatsichlich Erlebten und dem Erzihlten, wo-
durch es auch zum Verlust der Unmittelbarkeit kommt. Das erlebte Ereignis und das
erinnernde Erzihlen finden zu unterschiedlichen Zeitpunkeen statt, was zu einer Ver-
dopplung des Ich fithre (Lucius-Hoene und Deppermann 2004). Das erzihlende Ich
hat dabei stets eine andere Erkenntnisperspektive als das erzihlte Ich, vor allem da es
das Ende der Geschichte bereits kennt. Im Erzihlen sind Aspekte der Konkretisierung
und Bedeutungszuweisung entscheidend fiir die Konstruktion der Narration. Die Nar-
ration bildet das Erlebte nicht 1:1 ab, sondern stellt eine Abstraktion im Symbolraum
dar, die eine je spezifische Sicht auf ein Ereignis zeigt. Narrationen sind daher keine
exakten Reproduktionen von Erlebnissen, sondern prisentieren selektive Interpreta-
tionen, da je nach Konstruktion unterschiedliche Bedeutungszuweisungen erfolgen,
je nachdem, welche Aspekte eines Erlebnisses ausgewihlt und formuliert werden. Ein
weiteres relevantes Kriterium fir Narrationen ist das Ungewohnlichkeirskriterium, das
den Grund fir Erzihlanlisse angibt. Die Fihigkeit zum Perspektivwechsel und die
Einschitzung, welche Erzihlungen fiir das Gegeniiber von Interesse und Relevanz sein
konnten, spielen dabei eine grofe Rolle. Dies verdeutlicht die Funktion der Adressie-
rung des anderen als Fundament der Narration. Auch Hamburger (1998) betont beim
Erzihlen das Bezichungsgeschehen und die Bereitschaft, sich auf eine Geschichte ein-
zulassen.

Bei der Betrachtung von Narrationen als Bausteinen kulturspezifischer Erinne-
rungs- und Erzihlgemeinschaften spielen die Uberginge von dufleren und inneren
Prozessen eine wichtige Rolle (Bachtin 1979; Vygotskij 1934/2002; Werani 2023).
Der sprachlichen T4tigkeit und somit auch den Narrationen werden zwei grundlegen-
de Funktionen zugeordnet (Vygotskij 1934/2002). In ihrer soziologischen Dimension
dient die sprachliche Titigkeit der Kommunikation (erste Funktion), in ihrer psy-
chologischen Dimension dient sie der Bildung und Vermittlung hoherer psychischer
Funktionen (zweite Funktion). Das bedeutet, sprachliche Titigkeit richtet sich ei-
nerseits intersubjektiv auf andere Individuen und andererseits intrasubjektiv auf den
Sprechenden selbst. Narrationen tragen also dazu bei, Erlebtes sprachlich mitteilbar
zu machen, indem es kommuniziert wird, und auch tber Erlebtes und Erfahrungen
zu reflektieren (Werani 2011, 2023). Ein wichtiger Aspeke des Ubergangs von innen
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nach aufSen ist das innere Sprechen. Es markiert einen eigenen Zwischenbereich, da es
seiner Struktur nach simultaner und wahrscheinlich auch bildhafter angelegt ist als das
geduflerte Sprechen, das in seiner Struktur linear und symbolhaft-abstrake ist (Wera-
ni 2011). Das innere Sprechen zeigt somit ein Kontinuum zwischen Gedanklichem
und Gesprochenem. Werden Denken und Sprechen ins Verhiltnis zum Bewusstsein
gesetzt, dann besteht nach Vygotskij (1934/2002) das erste Problem, oder gar der gra-
vierendste Fehler der traditionellen Psychologie, in der Trennung von Intellekt und

Affeke.

»Wer das Denken von vornherein vom Affekt trennt, versperrt sich fiir immer den Weg
zur Erklirung der Ursachen des Denkens, denn eine Analyse der das Denken determi-
nierenden Faktoren setzt notwendigerweise die Aufdeckung der treibenden Motive des
Denkens, der Bediirfnisse und Interessen, der Strebungen und Tendenzen voraus, die das
Denken in diese oder jene Richtung lenken « (Vygotskij 1934/2002, 54).

Werden Intellekt und Affeke dennoch getrennt, ist es nach Vygotskij nicht maoglich,
Wechselwirkungen zwischen dem Denken und der affektiv-volitiven Seite zu betrach-
ten, da »jede Idee in verarbeiteter Form eine affektive Bezichung zur Wirklichkeit
[enthilt] « (op. cit., 55). Deutlich wird hier, dass Emotionen in der Theoriebildung von
Anfangan mitberticksichtigt werden, lange vor der emotiven Wende in den 1990er Jah-
ren (Damasio 2006). Das Einbezichen des Affekees ist auch relevant, wenn zusitzlich
zu der Schnittstelle zwischen innen und aufien auch jene zwischen unbewussten und
bewussten Vorgingen betrachtet wird (Vygotskij 1934/2002; Werani 2011).

Die sprachliche Titigkeit als Schnittstelle zwischen unbewussten und bewussten
Prozessen findet sich bei Freud (1923/1940) im Konzept des Vorbewussten. Dem Vorbe-
wussten weist er die Verbindung mit der Wortvorstellung zu. Wortvorstellungen zihlen
fr ihn auch zu den Erinnerungsresten, die urspriinglich in der Wahrnehmung vorkom-
men und, wie alle Erinnerungsreste, wieder bewusst gemacht werden kénnen. Diese
Wortvorstellungen stammen nach Freud aus akustischen Wahrnehmungen, wobei er
optische Wortvorstellungen und Aspekte der Gebardensprache als sekundir vernach-
lassigt. Somit stellt die Wortvorstellung den Erinnerungsrest eines gehorten Wortes dar.
Durch die Wortvorstellungen werden innere Denkvorginge zu bewussten Wahrneh-
mungen transformiert. Diese Wahrnehmungen in ihrer Gesamtheit, insbesondere auch
die Sinneswahrnehmungen, bilden die Ausgangspunkte fiir das Bewusstsein. Freud zu-
folge lasst sich die Frage, wie etwas bewusst oder vorbewusst wird, also dahingehend
beantworten, dass dies geschicht, wenn Wahrnehmungen mit entsprechenden Wort-
vorstellungen verkniipft werden. Die Wahrnehmung bzw. das Wahrnehmungssystem
fungiert daher als zentrales Verbindungsglied zwischen unbewussten und bewussten
Prozessen. Dies betrifft gleichermafien duflere und innere Wahrnehmungen, sodass auch
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innere Denkvorginge durch Wortvorstellungen zu inneren Wahrnehmungen werden
und diese damit ebenfalls bewusst werden. Eine Sonderstellung nehmen die Empfin-
dungen ein, die sowohl unbewusst als auch bewusst sein konnen. Es ist nicht zwingend
erforderlich, dass eine Wortvorstellung existiert, um sich Empfindungen bewusst zu
sein, da auch Empfindungen ohne Benennung bewusst wahrgenommen werden kon-
nen.

Verbindungen mit Wortvorstellungen finden sich auch bei Vygotskij (1934/2002).
Da es seiner Auffassung nach keine Moglichkeit gibt, das Bewusstsein in seiner Allge-
meinheit zu erforschen, machte er sich auf die Suche nach ciner kleineren Analyseeinheit
und schlug die Wortbedeutung hierfiir vor. Er kommt zu dem Schluss, dass die Wort-
bedeutung ein zentraler Bestandteil des Mikrokosmos des Bewusstseins ist und einen
Ubergang vom Unbewussten zum Bewussten darstellt. Vygotskij formuliert es meta-
phorisch folgendermafien:

»Das Bewusstsein spiegelt sich im Wort wider wie die Sonne in einem kleinen Wasser-
tropfen. Das Wort verhilt sich zum Bewusstsein wie eine kleine Welt zur grof8en, wie die
lebendige Zelle zum Organismus, wie das Atom zum Kosmos. Es ist eine kleine Bewusst-
seinswelt. Das sinnerfiillte Wort ist der Mikrokosmos des menschlichen Bewusstseins«

(Vygotskij 1934/2002, 467).

Dieses Zitat verdeutlicht, dass das Wort, bzw. die sprachliche Titigkeit allgemein, fiir
das Bewusstsein unerlisslich ist und zugleich, dass es in seiner Abstraktion wesentlich
weniger abbildet, als tatsichlich erlebt wird. Leontev (1977/2012, 117) weist auf die-
ses Phdnomen hin, wenn er schreibt: »Die realisierte Titigkeit ist reicher, wahrer als
das sie vorwegnehmende Bewusstsein.« Und auch Wertsch (1996, 236) betont, dass
die Wortbedeutung zwar fiir die » semiotische Vermittlung des menschlichen Bewufit-
seins« notwendig ist, jedoch fiir die Analyse des menschlichen Bewusstseins insgesamt
nicht ausreicht. Er geht davon aus, dass genau in dieser semiotischen Vermittlung die
Diskrepanz zwischen dem Erleben und der sprachlichen Darstellbarkeit entsteht.

Diese Abstraktion durch Sprache im Blick behaltend, beschreibt Vygotskij (1934/2002),
dass Gedanken aus der Motivationssphire unseres Bewusstseins entstehen. Da er auch Trie-
be und Bediirfnisse, Interessen und Strebungen, Affekte und Emotionen berticksichtigt,
kann davon ausgegangen werden, dass nicht nur bewusste, sondern auch unbewusste
Anteile daran beteiligt sind. Dieser umfassenderen Vorstellung entspricht der Sizzz einer
Auflerung, wihrend die sprachliche Formulierung die (Wort-)Bedeutung trige. Der Sinn
einer sprachlichen Tatigkeit geht somit iiber die Bedeutung der Wortformen hinaus und
schlief8t Aspekte des subjektiven Gebrauchs in den jeweiligen Kontexten mit ein.

Die sprachliche Titigkeit ermogliche folglich verkiirzt gesagt die Bewusstwerdung
von Gedanken, indem Sinn und Bedeutung der Gedanken in sprachlicher Titigkeit
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entfaltet werden. Ein Gedanke kann auch erst dann reflektiert werden, wenn er mate-
rialisiert und dadurch stabilisiert ist (Werani 2011). Jedoch kann nicht zwangsliufig
alles in Worte gefasst werden, was gemeint ist. Der Gedanke bleibt somit immer etwas
Groferes und Umfassenderes als das Wort, doch vollzieht sich der Gedanke im Wort.
Die sprachliche Titigkeit dient dabei nicht nur dem Ausdruck von Gedanken, sondern
ebenso deren Formung,.

Interessant an der Betrachtung der Wortbedentung ist ferner, dass diese zugleich
cin sprachliches und cin intellektuelles Phinomen ist (Vygotskij 1934/2002, 389). Die
Wortbedeutung stellt somit neben dem Ubergang vom Unbewussten zum Bewussten
auch den Ubergang vom Denken zum Sprechen dar. »Denken und Sprechen erweisen
sich somit als Schliissel zum Verstindnis der Natur des menschlichen Bewusstseins «
(Vygotskij 1934/2002, 467). Zudem ist die Wortbedeutung cin individuelles Phino-
men, da sie nur im Bewusstsein des Einzelnen zu finden ist (Friedrich 1993). Die
Wortbedeutung betont damit bereits den subjektiven Charakter von Verstehenspro-
zessen, der in der Konstruktion des Sinns noch ausgeprigt wird. Es zeigt sich in den
Uberlegungen zur Wortvorstellung und Wortbedeutung, dass es mit der sprachlichen
Titigkeit moglich ist, Unbewusstes ins Bewusstsein zu heben.

Prignant kann mit Vygotskij (1934/2002, 459) zusammengefasst werden: »Was
im Denken simultan existiert, entfaltet sich beim Sprechen sukzessive. « Deutlich wird
folglich, dass es sich bei Narrationen um eine Ubersetzung von sinnlich-bildhaften
Wahrnehmungen handelt, die mehr oder weniger gut in symbolisch-abstrakte For-
mungen iberfihrt werden kénnen. Das Erleben ist stets reicher als die Narration,
da diese immer eine Abstraktion darstellt. Folglich ist die Narration des tatsichlich
Erlebten drmer als das Wahrnehmen und Erleben selbst. Vor allem beim emotiona-
len Erleben wird deutlich, dass dieses stets reicher ist und durch Narrationen nicht
vollstindig abgebildet werden kann. Insbesondere stellt sich die Frage, inwieweit
sprachlich tatsichlich mitgeteilt werden kann, was emotional erlebt wird. Die Wich-
tigkeit der Narration vertritt auch Hamburger (1998, 233), der sich ebenfalls an einem
Briickenschlag zwischen Psychoanalyse und psycholinguistischen Aspekten versucht,
indem er annimmt, »daf§ [sich] das Denken, bewuf3t oder nicht, in Form einer fort-
wihrenden Erzahlung abspielt«. Im Rahmen der Untersuchung von Narrationen sind
es vor allem (bewusste) Wachzustinde, die betrachtet werden, wenn Gedanken entfal-
tet werden.

Es lasst sich festhalten, dass Narrationen vier Differenzierungen an der Schnittstel-
le der sprachlichen Titigkeit implizieren: duf8ere kommunikative und innere kognitive
Prozesse sowie Unbewusstes und Bewusstsein. Auch wenn eine Distanz zwischen tat-
sichlich Erlebtem und der sprachlichen Transformation besteht, bieten Narrationen
einen zentralen Ausgangspunkt, um einen gemeinsamen Austausch von Erlebtem tiber-
haupt zu erméglichen. Durch sprachliche Tatigkeit wird Wirklichkeit konstruiert, die
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als reales Konstrukt angesehen werden kann. Da es nicht moglich ist, Realitit exake
abzubilden, bleibt mit der subjektiven Komponente des Erzihlens auch immer ein Teil
Fiktion enthalten.

Im Sinne der kulturhistorischen Tradition wird die Ausbildung der Ich-Identitit
als dynamische Bewegung aufgefasst, sodass sowohl die Struktur als auch die Dy-
namik und Formung der Personlichkeit in den Blick genommen werden (Leont’ev
1977/2012; Vygotskij 1931/1987; Chaiklin 2001; Werani 2023). Es wird angenom-
men, dass sich die Personlichkeit bzw. Ich-Identitit durch die Titigkeit in sozialen
Bezichungen herausbildet. Es handelt sich somit nicht um eine Zuschreibung von
Attributen, wie es beispiclsweise in Strukturmodellen iiblich ist, sondern um eine
Sammlung von Titigkeiten, wodurch der Bewegungsaspekt betont wird. Die Ich-
Identitit wird aufgrund der Bewegung zu ciner offenen Form (Werani 2023). An-
genommen wird hier natiirlich auch, dass die Personlichkeit originir sozialer Natur
ist und sich die Ich-Funktion im Laufe der Entwicklung im Individuum verankert.
Das Selbsterkennen ist die Voraussetzung fiir die Verankerung des Ich und fur die
Bildung der Ich-Identitit. Aspekte des Selbsterkennens als Grundlage der Ich-Funk-
tion finden sich beispielsweise bei Mead (1934/1968), Erikson (1973) und Lacan
(1949/1991). Auch Vygotskij (1925/1985) geht davon aus, dass wir uns selbst nur
deshalb erkennen, weil wir andere erkennen. Mit dem Selbsterkennen geht die Selbst-
verstindigung einher, sodass auch hier deutlich wird, dass sprachliche Tatigkeit eine
wichtige Rolle spielt. Sprachliche Titigkeit ist neben der Darstellung und Herstellung
von Ich-Identitit auch fiir die Reflexion der Ich-Identitit von grofer Bedeutung. Das
heiflt, sie ist einerseits Ausdrucksmittel (Bithler 1933) zur Darstellung der Identitit
und andererseits auch ihr Reflexionsmittel (Vygotskij 1934/2002). Die Betrachtung
und Analyse von Narrationen legt stets soziale und psychologische Aspekte offen
(Straub 2020; Lucius-Hoene 2010). Narrationen sind somit sozial verankert (Keupp
et al. 1999) und sie bleiben es auch, wenn die Narrationsprozesse interiorisiert sind
(Vygotskij 1934/2002; Werani 2011). Folglich schafft die sprachliche Titigkeit Kom-
munikations-, Kognitions- und Individuationsraume. Sprache ist damit »nicht nur
ein Mittel, andere zu verstehen, sondern auch eines, sich selbst zu verstehen « (Vygots-
kij 1930/1985, 328).

In der Dynamik und Formung der Ich-Identitit ist die sprachliche Titigkeit zentral
verankert, und im Rahmen dieser Idee der Bewegung kann die narrative Identitit als
Gestaltungsmoment der Ich-Identitit angesehen werden. Durch Narrationen wird die
narrative Identitit dargestellt und hergestellt und ist somit das Ergebnis erzahlender
Identititsarbeit, die konstruierte Lebensgeschichten umfasst. Diese Konstruktionen
von subjektiv Erlebtem miissen nicht zwangsliufig dem Geschehenen entsprechen
(McAdams und McLean 2013), und es spielt auch keine Rolle, ob diese Narrationen
wahr oder falsch sind (Ricceur 1987, 2007). Im Umkehrschluss bildet sich die Ich-Iden-
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titit aus Narrationen, die sowohl von unbewussten und bewussten als auch innerlichen
und duflerlichen Prozessen beeinflusst werden.

3 Traum und Traumnarration

Was 1900 mit Freuds Traumdentung bahnbrechend fiir das Verstandnis des Unbewuss-
ten war, gilt zwar als empirisch belegt, doch der Traum bleibt bis heute ein schillerndes
Phinomen (Schredl 1999; Roesler 2022). Freud (1900/2022) bezeichnet den Traum
als »Wichter des Schlafes«, weil Gedankeninhalte im Traum in Formen erscheinen,
die das Individuum nicht stindig aufwachen lassen. Folglich werden Prozesse des Un-
bewussten im Schlaf durch Triume aufrechterhalten. Dies bedeutet einerseits, dass der
Traum einen besonderen Zugang zum Unbewussten ermdéglicht, und andererseits, dass
das Triumen auch eine Form des Denkens darstellt.

Freud setzt den Traum sogar mit einem Gedanken gleich, der durch das Unbe-
wusste verstirkt wird, weil die Zensur im Traum nachlisst (Angeloch 2020, 81f.). In
Bezug auf das Unbewusste bezeichnet Freud den Traum als den Konigsweg zum Un-
bewussten. Dabei interessierte ihn vor allem der latente Trauminhalt, also der Inhalt,
der dem Traum zugrunde liegt, und weniger der manifeste Trauminhalt in Form des
beobachtbaren Phinomens. Der Traum stellt somit ein Mittel dar, um Zugang zum
Unbewussten — dem psychischen Apparat — zu erhalten. Neben dem Traum sah Freud
auch den Witz und die Fehlleistungen als Zuginge zum Unbewussten an.

Wird davon ausgegangen, dass der Traum ecinem Gedanken entspricht (Freud
1900/2022; Roesler 2022), konnen, was den Gedankeninhalt betrifft, sowohl Un-
terschiede als auch Ahnlichkeiten beim Denken im Traum und im Wachzustand
festgestellt werden. Im Traum handelt es sich um (unbewusste) Interaktionsformen mit
dem Individuum selbst, die in quasi sinnlich-unmittelbarer Erfahrung erlebt werden.
Im Wachzustand kommen bei Erzihlung oder Verschriftlichung des Traums sprachsym-
bolische Interaktionsformen dazu (Lorenzer 1986). Die Ubersetzung eines sinnlich-
unmittelbaren Traumerlebnisses erfolgt also mittels sprachsymbolischer Interaktionen,
wodurch der Traum wie ein beliebiger Gedanke in eine Narration tibersetzt werden
kann.

Interessant ist der Aspeke der Verdopplung des Ich im Traum, mit der sich Del-
boeuf befasst (Chitussi 2016). Delbocuf definiert die Verdopplung des Ich im Traum
als »Phinomen, bei dem man seine eigenen Ideen und Gefiihle einer anderen Per-
son zuschreibt« (op. cit., 100f.). Beispiele hierfiir sind Triume, in denen der Triumer
gleichzeitig fihig und unfihig ist, etwas zu tun, etwa einen Satz in eine bestimmte,
dem Traumer jedoch unbekannte, Sprache zu iibersetzen. Chitussi fasst diesen Sachver-
halt folgendermafien zusammen: »Und dennoch steht das Ich, das sich beim Triumen
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verdoppelt und ein Drama mit verschiedenen Personen erschafft, im Wachzustand im
Dialog mit sich selbst« (op. cit., 106). Manchmal vervielfache sich das Ich also sogar,
indem es sich auf mehrere Personen im Traum aufteilt. Wihrend im Wachzustand ein
Dialog zwischen mehreren Individuen stattfindet, wird dieser im Traum in ein Drama
umgewandelt und somit durch die sprachliche Titigkeit ein Selbstbezug hergestellt.

»Der Bezug zum Therapeuten hat kein anderes Ziel als das innere Drama aufzuwecken,
sodass das Subjekt fihig wird, dieses zu kontrollieren. [...] Das Interesse, das Delboeuf fiir
das Spiel der Personlichkeit in Triumen gezeigt hatte, fithrte zwangsliufig zu einer inter-
subjektiven Sicht auf das Bewusstsein« (Chitussi 2016, 110).

Es zeigt sich also, dass sich im Unbewussten oder im Ubertritt zum Unbewussten diesel-
ben dialogischen Strukturen offenbaren wie im bewussten Zustand. Es kann spekuliert
werden, dass die Nihe zu sinnlich-bildhaften Elementen des Unbewussten eine andere
Darstellungsform erlaube, als dies im bewussten Wachzustand maglich ist. Somit zeigt
sich auch im Traum ganz selbstverstindlich die dialogische Grundstruktur, die in der
kulturhistorischen Psycholinguistik als Ausgangspunkt formuliert wird. Mit Blick auf
die Traumnarration ist der Aspekt der Verdopplung des Ich im Traum besonders inter-
essant, da auch in der Narration eine Verdopplung in dem Sinne vorkommt, dass eine
Distanz zwischen dem erzihlten und dem erzihlenden Ich besteht (Lucius-Hoene und
Deppermann 2004).

Der Ausgangspunke fiir eine Traumnarration ist, dass der Traum tiberhaupt erinnert
wird (Freud 1900/2022), d.h., die Erinnerung als Gedichtnisleistung ist fiir die Rekon-
struktion von Triumen unerlisslich, um diese dann in eine Narration zu iibersetzen.
Zadra und Stickgold (2021) postulieren in ihrem Modell der Traumfunktion, dass das
schlafende Gehirn triumen muss, um Gedachtnisbildung tiberhaupt zu erméglichen.
Nach dem Erwachen ist der Traum oft fliichtig und paradoxerweise wird der Erzahlpro-
zess benotigt, um die Erinnerung zu festigen. Hamburger (1998) fasst das Traumdenken
als inneres Erzihlen auf und schreibt dazu: »Der Protagonist der Traumerzihlung ist
das Selbst des Traumers, das sich durch das Feld seiner Selbst- und Objektreprisentanz
fabuliert und sich in dieser fortlaufend, ununterbrochen gemurmelten Erzihlung erst
konstituiert« (op. cit., 233).

Hamburgers Gedichtnismodell zeigt Parallelen zum kulturhistorischen Ansatz. So
geht Hamburger davon ausgeht, dass das Gedichtnis in der Interakeion mit ande-
ren erworben wird, was der grundlegenden Primisse des kulturhistorischen Ansatzes
entspricht, dass sich hohere Verhaltensformen, einschliefflich aller psychischen Funk-
tionen, aus sozialen, kollektiven Verhaltensformen entwickeln (Vygotskij 1931/1987).
Diese Verhaltensformen werden anschliefend verinnerlicht, was auch Hamburger in
seinem Gedichtnismodell annimmt. Seiner Auffassung nach entfaltet sich das Se/bsz in
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simulierten Interaktionssequenzen, wobei innere Erzihlungen von Bedeutungssind. Die
Relevanz der Interiorisierung sprachlicher Titigkeit ist ebenfalls in der kulturhistori-
schen Tradition grundlegend, da interpsychische kommunikative Prozesse mafigeblich
zur Ausbildung psychischer Prozesse beitragen (vgl. Werani 2011, 2023).

Es ist folglich zu betrachten, wie der Prozess der Ubersetzung in Sprache vollzogen
wird, d.h., wie werden erlebte Ereignisse, Triume und Gedanken in Sprache mitteilbar
gemacht, wie werden unbewusste Aspekte ins Bewusstsein gehoben, denn in allen drei
Fillen wird subjektives Erleben mitteilbar gemacht. Das reale kérperliche Erleben ist am
reichhaltigsten in all seinen Wahrnehmungen einzustufen, gefolgt von Traumerleben,
das tiber eine lebendige Bildsprache verfiigt und eine Illusion des Erlebens simuliert,
und schliefllich der Gedanke, der eine hohere Abstraktionsstufe aufweist. In allen drei
Fillen ist eine Ubersetzungsarbeit mittels sprachlicher Titigkeit erforderlich, um das
Erlebte, den Traum und die Gedanken mitteilbar zu machen (s. Abbildung 1).

Beim Erzdhlen eines Erlebnisses steht die Materialisierung eines tatsichlich erlebten
Ereignisses im Mittelpunkt, wobei es vor allem darum geht, die Distanz zwischen Er-
lebtem und Erzahlten zu tiberwinden. Die Verdopplung des Ich entsteht, da das Erleben
und das Erzihlen zu unterschiedlichen Zeitpunkten stattfinden (Lucius-Hoene und
Deppermann 2004). Der Erzihlplot des Erlebten erhilt je nach zeitlicher Distanz und
Kontext eine andere Segmentierung, Linearisierung und Bedeutungszuweisung, was zu
ciner anderen Erzihlform fithrt (Werani 2023). Die sprachliche Darstellung des Erleb-
ten stellt durch den Verlust der Unmittelbarkeit in jedem Fall eine Abstraktion dar.

Die Traumnarration ist eine Form der Materialisierung von Unbewusstem, es geht
also darum, wie diese unbewussten, auf eine Art simulierten sinnlich-bildhaften Er-
lebnisse in Narrationen iibersetzt werden (Freud 1933). Dabei steht die Ubersetzung
der michtigen Bildsprache der Traume in Worte im Mittelpunke, indem das bildhaf-
te Material aus dem Traum durch die sprachliche Transformation sequenziert wird.
Insbesondere die Fiktion im Traum und die »Gewitztheit der Traumlogik« (Freud
1900/2022, 303) werden als Traumnarration in eine reale Erzihlung iiberfithrt. Auch
hier kommt es zu einem Verlust der Unmittelbarkeit durch sprachliche Abstraktion, was
Boothe (2021) mit einem Ringen um Worte beschreibt, das notwendig ist, um einen
Traum mitteilbar zu machen. Die Schwierigkeit, sich tiberhaupt an Triume zu erinnern,
verdeutlicht zusitzlich, dass Traumerinnerungen insgesamt schwer mitteilbar sind.

Gedanken gelangen ebenfalls aus der unbewussten Sphire mittels Narrationen ins
Bewusstsein und werden durch sprachliche Titigkeit entfaltet. Als mentale Reprisen-
tationen besitzen Gedanken eine hohere Abstraktionsstufe und weisen dadurch einen
stirkeren Verlust der Unmittelbarkeit auf, als es im tatsichlichen Erleben und im Traum-
erleben der Fall ist. Die urspriinglich sinnliche Erfahrung des Erlebens ist im Gedanken
bereits abstrahiert worden und wird aus dieser Abstraktion heraus in eine Narration
iibersetzt.
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Erlebtes Ereignis Traum Gedanke

fiktionales Erleben, volle und le-
unbewusst reales, korperliches Erleben bendige Bildsprache, »Illusion des
Erlebens«

abstrakte mentale Reprdsentati-
on

4 Ubersetzung mittels sprachlicher Tatigkeit v
Verlust der Unmittelbarkeit

Narration, abstrahiert vom Erleb-
ten, urspriinglich dennoch eine
sinnliche Erfahrung

Narration, Distanz zwischen Traumnarration, Distanz zwischen

bevusst Erlebtem und Erzéhltem Fiktion und Realitat

V mitteilbar

Abbildung 1: Kontinuum von Narrationsqualitdten

Mit der Darstellung in Abbildung 1 wird ein Kontinuum postuliert, das durch unter-
schiedliche Beziige zum Unbewussten unterschiedliche Narrationsqualititen aufweist.
Sowohl beim Traum als auch beim Gedanken bleiben Beziige zum real Erlebten be-
stehen, sodass ein tatsichlich real erlebtes Ereignis stets der originidre Ausgangspunke
bleibt. Dennoch gilt, dass alles im Traum Erlebte, alle Gedanken und auch alles real
Erlebte nicht vollstindig in Sprache abgebildet werden konnen.

Ein wichtiger Aspeke ist ferner, dass zu einer gelungenen Narration die Bertick-
sichtigung des Ungewohnlichkeitskriteriums gehért (Werani 2023). Das bedeutet, es
miissen ungewohnliche Aspekte in einer Erzihlung vorhanden sein, die unerwartet und
daher erzihlenswert sind. Es ist anzunchmen, dass dieses Ungewohnlichkeitskriterium
fir das Erinnern von Traumen mitverantwortlich ist und bei der Auswahl aus den Tag-
resten, Erinnerungen und Assoziationen der Traume cine Rolle spielt.

Die bisherige Betrachtung von Traumnarrationen war subjektseitig, d.h., die gegen-
standskonstituierende Prozesshaftigkeit der sprachlichen Titigkeit und die Bedeutung
der narrativen Formungen des Traums fiir das Individuum standen im Vordergrund.
Sprache kann jedoch auch objeksseitig betrachtet werden, wobei die Traumnarration als
Objekt auch unter linguistischen Gesichtspunkten untersucht werden kann. Hier stellt
sich die Frage, ob die Traumnarration ein eigenes Genre darstellt, das sich von anderen
Genres unterscheidet. Hawkins und Boyd (2017) untersuchten beispielsweise anhand
von sprachlichen Merkmalen, wie sich Traumnarrationen von Wachnarrationen unter-
scheiden und stellen hier Unterschiede in der Wortverwendung fest. Dies stellt eine
objektseitige Betrachtung des Traums dar, verbunden mit der Suche nach sprachlichen
Merkmalen, die Zugang und Aufschluss zum Unbewussten geben. Auch Bothe (2021)
befasst sich mit der Traummitteilung als kommunikativer Gattung und verweist auf den
besonderen Aspekt der Privatheit der Traumerzihlung, da es sich nicht um intersubjek-
tiv geteilte Erfahrungen handelt.
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Hamburger (1998) beschreibe die objektseitige Betrachtung des Traums als Erfor-
schung des »Traums an sich«. Er betont jedoch, dass der Plot eines Traumes wenig
tiber den Traum selbst aussagt. Entscheidend ist vielmehr, wie die Traumnarration
zwischen Erzihler:in und Zuhérer:in entsteht. Hier erfolgt die Analyse entlang der in-
tersubjektiven sprachlichen Entfaltung des Traumerlebens. Diese Argumentation der
intersubjektiven Bedeutung der Traumnarration entspricht der kulturhistorischen Per-
spektive, sodass im Folgenden mit dieser Argumentationslinie auf den Zusammenhang
zwischen Traumnarration, Traumarbeit und Bildungder Ich-Identitit eingegangen wird.

4 Traumnarration, Traumarbeit und Ich-ldentitat

Fur die Betrachtung der Konzepte Traumnarration, Traumarbeit und Ich-Identitit
stechen Narrationen als biografische Arbeit im Mittelpunke. Insbesondere bei Traum-
narrationen lassen sich aufgrund ihres direkten Zugangs zam Unbewussten besondere
Einblicke in das Selbst gewinnen (Hamburger 1998). Dadurch nehmen Traumnarra-
tionen eine wichtige Rolle bei der Ausbildung der Ich-Identitit ein.

Das autobiografische Gedichtnis steht in einem engen Zusammenhang mit dem
autobiografischen Erzihlen und somit mit der narrativen Identitit. Dem autobiogra-
fischen Erzihlen wird in der Genese zugeschrieben, dass es den Zugang zum Selbst
erméglicht (Stern 1992) und dass autobiografische Narrationen der Verankerung in
der Welt dienen (Nelson und Fivush 2020). So entsteht im Laufe der kindlichen Ent-
wicklung mit der Fihigkeit, erzihlen zu kénnen, das autobiografische Gedichtnis, was
zugleich eine stetige Aushandlung der Ich-Identitit mit sich bringt (Werani 2023). Ein
wesentlicher Aspekt autobiografischer Narrationen ist, dass sie iiber die Zeit eine Ich-
Identitit formen, indem biografisch-zeitliche Verbindungen zwischen Vergangenheit,
Gegenwart und Zukunft hergestellt werden (Engelharde 2011).

Mittels autobiografischer Narrationen werden verschiedene Facetten der Identi-
tit betont und dargestellt. Schon Ricceur (1985, 1987) wies darauf hin, dass es keine
Rolle spielt, ob die Narrationen wahr oder falsch sind, da in jedem Fall durch Narratio-
nen Wirklichkeit konstruiert wird. Diese Wirklichkeitskonstruktionen kénnen auch
imaginir sein, was es Individuen beispielsweise erméglicht, unterschiedliche Zukunfts-
szenarien zu entwerfen (McAdams und McLean 2013). Es wird nochmals deutlich,
dass die narrative Darstellung von subjektiv Erlebtem dem tatsichlich Erlebten nicht
entsprechen muss, d. h., auch in autobiografischen Narrationen ist Raum fiir Fiktion.
In Traumnarrationen werden, teilweise aufgrund der fehlenden Logik des Traums, sehr
fiktiv zusammengestellte Erlebnisse dargestellt. Ahnlich wie bei tatsichlich Erlebtem
gilt auch fir den Traum, dass nicht alles in Worte gefasst werden kann. Auch das
Traumerleben ist reicher als die Méglichkeit des sprachlichen Ausdrucks. Aspekee, die
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aus dem bildhaft-sinnlichen Traumgeschehen in Traumnarrationen tibersetzt werden,
ermoglichen allerdings einen direkteren Zugang zum Unbewussten und damit einen
bereichernden und vertiefteren Blick auf die Ich-Identitat, da es sich im Traumgesche-
hen um eine Auseinandersetzung mit sich selbst in der Form eines »Dramas« handelt
(Chitussi 2016). Diese konstruierte Traumwirklichkeit und ihre besondere Nihe zum
Unbewussten kénnen wiederum mit verschiedenen Techniken der Traumanalyse ent-
schliisselt werden (Boothe 1994, 2002; Gendlin 1987).

Das Nichterziblte gehort ebenfalls zu den lebensgeschichtlichen, autobiografischen
Narrationen. Was erzihlt wird, oder eben auch nicht erzihlt wird, hingt unter anderem
mit gesellschaftlichen Normen zusammen, die in gewisser Weise dem Selbstschutz oder
auch dem Schutz des anderen dienen. Erzihlen beinhaltet immer eine Form der Zen-
sur, die sich beispielsweise bereits an den jeweiligen Adressaten der Erzahlung orientiert
(Werani 2023). Neben der Tatsache, dass nicht alles Erlebte erzihlt werden kann, wird
folglich der Aspekt betont, dass auch nicht alles Etlebte erzihlt werden so//. Fir die
Traumnarration gilt dies im gleichen Mafle, denn auch hier kénnen im Traum als tabu
geltende Erlebnisse erinnert werden, ohne dass sie in eine Narration tibersetzt werden
sollen.

Die lebenslang neu konstruierten Narrationen zur Aktualisierung der Ich-Identi-
tit werden auch als Identititsarbeit bezeichnet (Krauss 2000; Keupp et al. 1999). Die
Verarbeitung von Traumen mittels sprachlicher Titigkeit konnen damit ebenfalls zur
Identititsarbeit gezihlt werden. Die Erinnerung des Traums ist die Voraussetzung fuir sei-
ne sprachliche Darstellung und sprachliche Ausdruckweisen spiclen eine wichtige Rolle
in der Traumarbeit. Fir die Deutung des Traums, und damit dem Zugang zum Unbe-
wussten, ist folglich dieser Umformungsprozess von unbewussten Inhalten in bewusste
Inhalte zentral (Bion 1944). Im engeren Sinne wird von Traumarbeir gesprochen, wenn
die Gesamtheit der Prozesse und Umwandlungsmechanismen betrachtet wird, die mit
dem Traum zusammenhingt (Angeloch 2020). Die grundsitzliche Schwierigkeit in der
Traumarbeit ist, sich iiberhaupt an Traume zu erinnern. Werden sie erinnert, dann ist die
Bildsprache zunichst michtiger als die Ubersetzung in Worte, denn das bildhafte Material
im Traum wird durch die Ubersetzung in Sprache transformiert. Freud (1900/2022) ging
davon aus, dass tiber den manifesten Trauminhalt, der in Traumnarrationen vermittelt
wird, an den latenten Trauminhalt gelangt werden kann. Dabei interessiert er sich fiir die
Narration und Einzelheiten darin und weniger fiir konkrete Symbole, wie es beispielswei-
se in der Traumtheorie von C.G. Jung (2010) der Fall ist. Von Interesse sind nach Freud
die Funktionen sprachlicher Titigkeit im Sinne der Emotionsregulierung, Problemlosung
und Gedichtnisbildung. Insbesondere interessieren die emotionalen Erfahrungen, die im
Traum vom Unbewussten angeboten werden und durch die Traumarbeit so umgeformt
werden, dass sich Losungen fiir emotionale Probleme ergeben konnen. Traumgedanken
sind folglich miteinander verbundene Elemente emotionaler Erfahrung, die aus einem
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emotionalen Problem entstanden sind und noch gelost werden miissen. Die Losung eines
emotionalen Problems kann dann erfolgen, wenn durch Narrationen bewusste Denkpro-
zesse einsetzen, sodass ein Bewusstsein fiir das Getriumte entsteht (Angeloch 2020). Das
Triumen und die Traumarbeit werden zur Grundlage psychischer Arbeit (Bion 1944)
und mit Angeloch (2020, 108) kann festgehalten werden, dass »die Méglichkeit der
Entwicklung der Personlichkeit und die gesamte psychische und kérperliche Gesundheit
letztendlich von der Fahigkeit zu phantasieren und zu triumen ab[hingen] «. Das Nicht-
Traumen entspricht dem Nicht-Gedanken und die Unfihigkeit zu trdumen bedeutet,
dass die grundlegende unbewusste und bewusste psychische Arbeit des Umwandelns
emotionaler Erfahrungen nicht geleistet werden kann, so wie zum Beispiel berichtet wird,
dass psychotische Menschen nicht triumen (Angeloch 2020).

Die Deutung des Traumes im Sinne einer Traumanalyse ist somit nur auf Subjekt-
ebene moglich, da es sich, wie bei der Gedankenbildung, um intrapsychische Prozesse
handelt. Fir die Rekonstruktion von Traumen ist es unumginglich, dass es zu dieser
Ubersetzung in Sprache kommt. Dariiber hinaus spielen die sprachlichen Benennungen
von Assoziationen und Wahrnehmungen von Emotionen eine zentrale Rolle, eben-
so wie die mit dem Traum einhergehenden korperlichen Empfindungen (Gendlin
1987). Der Einfluss der Traumarbeit auf die Bildung der Ich-Identitit zeigt sich in
systematischen Auseinandersetzungen, wie beispielsweise anhand einer strukturalen
Traumanalyse (Boothe 1994, 2002). Insbesondere die Thematisicrung der Verdopp-
lung des Ich im Traum (Chitussi 2016) fiihrt zu cinem Verstindnis der Bildung der
Ich-Identitit tiber Triume, da auch hier die dialogische Aushandlung der Ich-Identitit
zentral ist. Die Analyse von Triumen ist folglich ein wichtiger Baustein der Selbstver-
stindigung und damit der Ich-Identititsbildung. Die Auseinandersetzung mit Traumen
kann daher auch als Identititsarbeit aufgefasst werden.

5 Fazit

Zusammenfassend lisst sich festhalten, dass Traumnarrationen eine besondere Schliissel-
funktion bei der Entwicklungder Ich-Identitit haben. Jede Narration trigt im Sinne einer
narrativen Identitit zur Herausbildung identititsstiftender Aspekte bei. Das Besondere
an der Traumnarration liegt darin, dass der Traum eine Zwischenstellung zwischen dem
tatsichlichen Erleben und dem abstrahierten Erleben in Form einer Erzihlung darstellt.
Die Ich-Identitit wird folglich durch die Auseinandersetzung mit den eigenen Triumen
um die unbewussten Aspekte der psychischen Titigkeit bereichert, da die Traumnarrati-
on die Fluchtigkeit des Traums in eine manifeste sprachliche Form tberfiihrt.

Der Traum — und insbesondere die Auseinandersetzung mit dem Traumerleben, sei
es durch mindliches oder schriftliches Fixieren der Traumerinnerung — bietet Zugang
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zu unbewussten Prozessen. Nur durch die Traumnarration konnen diese Aspekte ins
Bewusstsein gelangen. Insofern kann postuliert werden, dass die Traumnarration die
Entwicklung der narrativen Identitit bereichert, indem sie eine vertiefte Auseinander-
setzung mit dem Unbewussten erméglicht.
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Zusammenfassung
Im folgenden Artikel wird der Frage nachgegangen, inwieweit sich die Methode des Social
Dreamings zur Anwendung in Selbsterfahrungsgruppen der Gestalttheoretischen Psycho-
therapie eignet. Um diese Fragestellung zu beantworten, setzten sich die Autorinnen mit
den theoretischen Hintergriinden der jeweiligen Methoden auseinander und fithrten eine
explorative Studie durch, bei der Social Dreaming in einer gestalttheoretischen Selbsterfah-
rungsgruppe zum Einsatz kam.

Zunichst wird Social Dreaming sowie dessen Entstehungshintergrund vorgestellt.
In weiterer Folge werden die Beziige von Social Dreaming zur Traumtheorie Sigmund
Freuds herausgearbeitet und den Annahmen der Gestalttheoretischen Psychotherapie ge-
geniibergestellt. Dabei kommt der Feldtheorie von Kurt Lewin cin besonderes Augenmerk

zu.

Schliisselworter: Social Dreaming, Traumtheorie, Selbsterfahrung, Gestalttheoretische Psy-

chotherapie, Feldtheorie, Lawrence, Freud, Lewin

Dreaming together

Social Dreaming in self-experience groups

In this article the topic is discussed if Social Dreaming is suitable for self-experience groups
based on the approach of Gestalttheoretical Psychotherapy. To answer that question, the
authors discussed the different theoretical backgrounds of these methods and conducted
an exploratory study. First, Social Dreaming and its emergence are presented, as well as its
references to Sigmund Freud’s Dream Theory. This is followed by a comparison with the
theoretical assumptions in Gestalttheoretical Psychotherapy, with a particular focus on Kurt
Lewin’s Field Theory.

Keywords: Social Dreaming, Dream Theory, Self-experience, Gestalttheoretical Psychother-

apy, Field theory, Lawrence, Freud, Lewin
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1 Einleitung

Das Streben, Bedeutung in unseren Nachttraumerinnerungen zu finden, reicht weit in
die Entwicklungsgeschichte der Menschen zuriick; davon zeugen Schriften wie die Ho-
merischen Epen oder das Alte Testament. Traume konnten ein Medium zur gottlichen
Kommunikation darstellen oder eine prophetische Funktion einnechmen und damit ein
Tor zu einer transzendenten Welt 6ffnen. Freud war nicht der Erste, der Triume nicht
mehr als etwas Gottliches, sondern als etwas zutiefst Menschliches betrachtete. Er erar-
beitete eine umfassende Traumtheorie, die dem damaligen wissenschaftlichen Anspruch
gerecht wurde, und setzte damit einen Ausgangspunke fiir eine tiefgreifende kulturelle
Verinderung im Verstindnis von Traumen. So erscheint es heute als etwas ganz Selbst-
verstindliches, dass Traumerinnerungen im Rahmen einer Psychotherapie ergriindet
werden. Eine Methode, die sich urspriinglich in Abgrenzung zur Psychotherapie sah, ist
das Social Dreaming. Dieses Gruppenverfahren, das einem psychoanalytischen Boden
entsprungen ist, betrachtet Traumerinnerungen unter dem Gesichtspunke gesellschaft-
licher Bedingungen. In diesem Artikel wollen wir der Frage nachgehen, inwiefern sich
Social Dreaming dazu eignet, auch in gestalttheoretischen Selbsterfahrungsgruppen
zum Einsatz zu kommen. Dazu wurde von den Autorinnen ecine explorative Studie

durchgefiihrt.

2  Social Dreaming - Hintergriinde und Entstehung

Social Dreaming ist ein Gruppenverfahren, bei dem zu Nachttraumerinnerungen frei
assoziiert wird. Von diesem Material ausgehend sollen die sozialen Umstinde der Teil-
nehmer*innen bewusster werden, wihrend personliche Beziige zur jeweiligen Person,
die vom Traum berichtet, aufler Acht gelassen werden. Diese Methode wurde 1982 von
Gordon Lawrence, einem britischen Sozialwissenschaftler, und seiner Kollegin Patricia
Daniel entwickelt (Manley 2014, 326). Der Entstechungsort war das Londoner Ta-
vistock Institute of Human Relations, eine innovative multiprofessionelle Forschungs-
und Anwendungsstitte, die durch einen sozialwissenschaftlichen und psychodynami-
schen (sowohl psychoanalytischen wie auch feldtheoretischen) Ansatz geprigt war
(Armstrong und Rustin 2021). Auf die Feldtheorie von Kurt Lewin wird in weiterer
Folge eingegangen, da sie fir die Autorinnen eine entscheidende Rolle im Verstindnis
des Social Dreamings spielt. An dieser Stelle sei angemerke, dass Lewins Theorien, ob-
wohl er im Griindungsjahr des Tavistock Instituts verstarb, jahrzehntelang den Arbeits-
und Forschungsstil dort geprigt haben (Neumann 2005, 119). In Lawrences Theorie-
bildung zum Social Dreaming ist Lewins Einfluss jedoch nicht zu finden. Manley (2014,
326) verweist darauf, dass die Entstehung dieser Methode als Experiment begonnen
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habe, wihrend die theoretischen Uberlegungen erst a posteriori entstanden seien. So
sei ein wichtiger Ausloser gewesen, dass es in der Gruppenarbeit am Tavistock Insti-
tut keine Tradition gegeben habe, die Berichte von Traumerinnerungen therapeutisch
zu bearbeiten. Laut Lawrence seien Traumerinnerungen als etwas Personliches verstan-
den worden, das nur zwischen Analytiker*in und Analysand*in einen angemessenen
Rahmen finden kann. Er erachtete dies als eine verpasste Chance und begann mit der
Entwicklung eines Gruppensettings, das sich explizit Traumerinnerungen widmete.

Die Beschiftigung mit dem Werk der deutsch-jiidischen Journalistin Charlotte Be-
radt bezeichnete Lawrence als eine Voraussetzung fiir den Entstehungsprozess des Social
Dreamings (Lawrence 2005, 2). Beradt publizierte cine Auswahl ihrer Sammlung an
Traumberichten von Menschen aus ihrem persénlichen Umfeld aus den Jahren 1933
bis 1939 — dem Jahr ihrer Flucht tiber England in die USA - unter dem Titel Das
dritte Reich des Traumes (1968). Sie ordnete und kommentierte die Traumberichte,
die auf unterschiedliche Weise das Geschehen im Nationalsozialismus darstellen. »Als
kleine[n] Beitrag zur Geschichte des Totalitarismus« wollte Beradt ihre Publikation
verstanden wissen und bekriftigte in einem Brief vom 7. Mirz 1962: »Mich interes-
siert natuerlich das Allgemein-Menschliche, was der Psychiater oder Analytiker dazu
sagt, nur am Rande. [M]ir kommt es auf das Eingreifen der Diktatur von Beginn in
das Allerprivateste des Menschen, die Nacht und den Schlaf; an« (zit. n. Hahn 2016,
250). An mehreren Stellen machte Beradt deutlich, dass sie die vorherrschende psycho-
analytische Zugangsweise, Traume zu deuten, bei dem ihr vorliegenden Material fur
unsachgemif$ halte. Die Bedeutung der Traume miisse nicht mithsam entschliisselt wer-
den; die Botschaft sei offenkundig.

In diesem Werk fand Lawrence eine Bekriftigung darin, dass in Traumerinnerungen
soziale und kulturelle Gegebenheiten zum Ausdruck kommen konnen, die iiber » nar-
zisstische« Belange hinausreichen (Lawrence und Biran 2008, 222). Dariiber hinaus
sollte Social Dreaming von Beginn an nicht nur ein Seismograph fiir gesellschaftli-
che Realititen sein, sondern auch einen kreativen Prozess in Gang bringen, der neue
Gedanken und kreative Losungen fiir soziale Problemstellungen erméglicht (Manley
2014, 331f.). Dafiir gelte es, das soziale Unbewusste zuginglich zu machen, unter dem
Lawrence geteilte unbewusste Inhalte innerhalb eines bestimmten sozialen Systems ver-
stand. Erginzend dazu kénnen, etwa in Form von Mythen oder Mirchen, auch Inhalte
zum Vorschein kommen, die im Sinne C. G. Jungs als kollektives Unbewusstes bezeich-
net werden und die Menschheit als Ganzes einschlielen (Noack 2010, 676).

Nach dem anfinglichen Experimentieren mit Social Dreaming am Tavistock Insti-
tut, waren es in weiterer Folge private Treffen bei Lawrence, die zur weiteren Konkreti-
sierung der Methode sowie zu deren theoretischer Reflexion fiihrten. Es folgte eine An-
wendungim Rahmen der Organisationsberatung durch Lawrence (Manley 2014, 326f.).
Dieser widmete sich Zeit seines Lebens intensiv der Anwendung, Verbreitung und Er-
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forschung von Social Dreaming. Heute findet es international in unterschiedlichen
Dominen Anwendung, etwa in der Organisationsberatung bzw. -entwicklung — z.B.
im Gesundheitsbereich (Fubini 2010) oder einer Haftanstalt (Borghi et al. 2021) -, im
Rahmen von Ausbildungen (Slade 2010) oder in der Arbeit mit unterschiedlichen so-
zialen Gruppen (zum Thema Integration vgl. Ortona und Planera 2010). In den letzten
Jahren hat die Methode wihrend der Covid19-Pandemie an Bekanntheit gewonnen, da
sie die Moglichkeit bot, das Erleben jener plétzlichen und tiefgreifenden gesellschaft-
lichen Veranderungen gemeinschaftlich mittels Traumerinnerungen zu reflektieren und
zu verarbeiten (Marogna et al. 2022; Pasini und Trimboli 2023).

3  Social Dreaming in Anwendung

Das konkrete Vorgehen des Social Dreamings unterteilt sich in eine kreative und eine
reflexive Phase und behilt diese Form in all den unterschiedlichen Anwendungsberei-
chen bei.

3.1 Die Social Dreaming Matrix

Als Social Dreaming Matrix (SDM) werden der kreative Prozess des Social Dreamings
sowie die Form, die die Teilnehmer*innen dabei bilden, bezeichnet (Lawrence 2005,
14). Der lateinische Begriff Mazrix bedeutet unter anderem Gebirmutter und Lawrence
versteht die Matrix als einen Ort, aus dem bewusste und unbewusste Gefiihle erwach-
sen und neue Gedanken entstehen kénnen (Lawrence 2010, 2f.). Auf den Begriff der
Gruppe verzichtete er mit Absicht, um Social Dreaming von den gruppendynamisch
orientierten Therapiegruppen des Tavistock Instituts abzugrenzen, in denen zu dieser
Zeit die Arbeit mit Traumerinnerungen als nicht zweckdienlich geschen und daher un-
terlassen wurde (Manley 2014, 328).

Angeleitet wird das Social Dreaming von einem oder mehreren Hosts (Lawrence
verwendet spater den Begriff Taker), also Gastgeber*innen, die mit der Methode des
Social Dreamings vertraut sind (Lawrence 2010, 3). Diese erldutern zunichst die Vor-
gehensweise und Rahmenbedingungen. Die Sitzordnung der Teilnehmer*innen ist in
Form eines Schneeflocken-Musters angeordnet, um méglichst keinen Blickkontaket zu
haben. Der kreative Prozess beginnt damit, dass eine Person von einer Nachttraum-
erinnerung berichtet. Daran anschliefend folgen weitere Traumerinnerungen sowie
freie Assoziationen. In Anlehnung an C.G. Jung konnen diese Inhalte amplifiziert
werden, indem ihnen vertiefend nachgegangen wird (Lawrence 2005, 43). Die Teilneh-
mer*innen sollen in einen Zustand des gemeinschaftlichen Tagtraumens gelangen, der
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spontane und kreative Einfille fordert. Lawrence verwendet fur diesen Bewusstseinszu-
stand auch den von Bion eingefiihrten Begriff der Reverie (Lawrence 2005, 41).

Die Teilnehmer*innen sind vorab instruiert, dass es zu einer Entkopplung von
Traumbericht und Triumer*in kommt und die Autorenschaft der Traumberichte auf
die Matrix ibertragen wird. Damit ist gemeint, dass keine Fragen nach moglichen
Verbindungen zwischen Traumbericht und Traumer*in gestellt oder Deutungen vorge-
nommen werden. In der Matrix soll in einem gemeinschaftlichen Prozess und mittels
der Traumberichte und Assoziationen ein grofes Ganzes entstehen (Manley 2014, 334).

Die Rolle der Hosts ist es, die Inhalte zu notieren und auf die Zeit und Einhaltung der
Ziclsetzung der Social Dreaming Matrix zu achten. Wenn notwendig, erinnern die Hosts
die Teilnechmer*innen daran, dass Deutungen, Interpretationen oder die Fokussierung auf
die Gruppendynamik sowie einzelne Teilnehmer*innen nicht Gegenstand des Prozesses
sein sollen (Noack 2010, 680). Auch Hosts selbst sollen keine Deutungen vornehmen,
konnen jedoch selbst Traumerinnerungen und Assoziationen in die Matrix einbringen.

3.2 Dream Reflecting Dialogue

Mit dem Umstellen der Stiithle von der Schneeflockenform in ein Rechteck wird der
Ubergang vom Zustand der Reverie in den Reflexionsprozess des Dream Reflecting Dia-
logues markiert. Die Teilnehmer*innen kommen — mit Unterstiitzung der Hosts — in ein
Gesprich iiber ihr Erleben wihrend der Matrix und stellen Uberlegungen zur Bedeutung
dieser gemeinsamen Erfahrung an (Manley 2014, 338). Dabei werden die Verbindun-
gen der aufgekommenen Gedanken, Gefiihle und Themen beachtet und Beziige zum
geteilten gesellschaftlichen, sozialen oder organisatorischen Kontext exploriert.

4 DerBezug zu Freuds Traumdeutung

Da Social Dreaming uniibersehbar von der Psychoanalyse geprigt ist, sollen an dieser
Stelle nicht nur die wichtigsten Grundannahmen von Social Dreaming dargestellt wer-
den, sondern auch jene Aspekte von Sigmund Freuds Traumtheorie ausgefiihrt werden,
die fiir ein besseres Verstindnis der Materie notwendig sind.

Fir Freud war der erinnerte Traum das Endresultat eines Vorgangs, den er als
Traumarbeit bezeichnete und womit er die Umgestaltung von unbewussten latenten
Trauminhalten in einen bewussten, manifesten Traum meinte. Die wesentliche Quelle,
aus der sich die latenten Trauminhalte speisen, seien neben nachtlichen Sinnesein-
driicken und dem Weiterwirken aktueller Interessen, vorrangig verdringte infantile
Wiinsche, die fiir das Bewusstsein unannehmbar seien. Ohne verdringte Wiinsche wiir-
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de kein Traum entstehen. Durch die Traumarbeit konnten ebendiese jedoch derartig
getarnt und verzerrt erscheinen, dass sie im manifesten Traum kaum mehr zu erkennen
seien (Brenner 2017, 142-8).

Diese These, dass der Sinn des Traumens in der Darstellung unbewusster Wiinsche
liege, wurde zum Dreh- und Angelpunkt von Freuds Traumtheorie. Verbunden ist die
Whunscherfiillungstheorie mit einer weiteren zentralen Annahme Freuds zur Natur von
Traumen, nimlich jener, dass diese der Selbstdarstellung der triumenden Person und
der Darstellung von deren Wiinschen dienen (Thomi und Kichele 2006, 169). Freud
duflerte sich zur Selbstdarstellung wie folgt:

»Triume sind absolut egoistisch. Wo im Trauminhalt nicht mein Ich, sondern nur eine
fremde Person vorkommt, darf ich ruhig annchmen, dass mein Ich durch Identifizierung
hinter jener Person versteckt ist. [...] Ich kann [...] mein Ich in einem Traum mehrfach
darstellen, das eine Mal direke, das andere Mal vermittels der Identifizierung mit fremden
Personen« (Freud 1900, 327).

Es soll an dieser Stelle nicht unerwihnt bleiben, dass diese beiden Thesen erweitert, neu
gedacht oder abgelehnt wurden, was auch der Abgrenzung zwischen psychotherapeu-
tischen Strémungen diente. So findet sich bei Jung eine Deutung der Traume auf der
Objekestufe (bei der die Trauminhalte auf » reale Objekte « bezogen werden) sowie auf
Subjekestufe (bezogen auf die traumende Person selbst). Auch hinsichtlich der Funkti-
on des Traumes wurde die Wunscherfiillungstheorie um weitere Aspekee erginzt, etwa
durch French und Fromm um jene zur Probleml8sung von Bezichungskonflikten (Tho-
mi und Kichele 2006, 170-2).

Als Zugangsweise zur Bewusstmachung der dem manifesten Trauminhalt zugrunde
liegenden Wiinsche, wihlte Freud die Technik der freien Assoziation, die er als Um-
kehrung der Traumarbeit verstand. Durch das psychoanalytische Setting, in dem die
Analysand*innen im Liegen frei assoziieren, werde zudem ein traumahnlicher Zustand
erzeugt, was das Verstehen der Traumbilder begiinstige (Thomi und Kichele 2006,
183). Die Initiative fiir die Deutung des Traumes liege bei den Triumer*innen. Psycho-
analytiker*innen sollen Impulsgeber*innen sein und bieten dabei eigene Deutungen zur
Uberpriifung an (Hierdeis 2018, 42).

Um nun das Verhiltnis von Social Dreaming zur Traumtheorie Freuds zu unter-
suchen, sei zunichst auf die offensichtlichen Gemeinsamkeiten verwiesen. In beiden
Fillen werden Triume als etwas Zielgerichtetes angeschen, das Sinn und Funktion in-
nehat. Wie Freud, ging es auch Lawrence um das Bewusstmachen unbewusster Inhalte;
durch Social Dreaming sollen unbewusste Aspekte von gesellschaftlichen Realititen
aufgespiirt werden. Beide setzten dabei darauf, einen Zustand zu erzeugen, der dem
Traumerleben ihnlich ist und so einen Nihrboden fiir die freie Assoziation schafft. So
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soll das psychoanalytische Setting im Liegen laut Freud eine Regression hervorrufen;
wihrend Lawrence, der ebenso darauf achtete, dass es keinen Blickkontakt zwischen
den Teilnehmer*innen gibt, vom Zustand der Reverie sprach.

Die Proklamation, dass die Traumerinnerungen von der traumenden Person ent-
koppelt betrachtet werden, trage laut Lawrence dazu bei, Angste und Hemmschwellen
zu reduzieren und einen freien, kreativen Prozess zu fordern (Lawrence 2010, 3f.).

Wie bereits angefiihre, sah Lawrence die Notwendigkeit, ein neues Setting zu
entwickeln, da in seinem Arbeitskontext die Bearbeitung von Triumen in den psycho-
dynamischen Gruppen nicht stattgefunden habe. Doch auch dariiber hinaus gibt es eine
Reihe weiterer Aspekte des therapeutischen Handelns, von denen sich Lawrence distan-
zierte. So duflerte er etwa eine klar ablehnende Haltung zur Bezichung von Analytiker*in
und Analysand*in. Das Zur-Verfugung-Stellen von Deutungen der Analytiker*innen
betrachtete er als einen Machtgestus, der neues Wissen »abtote« (Lawrence 2005, 2).
Die Social Dreaming Matrix solle hingegen ein demokratisches Umfeld schaffen, das
von einer freien, nicht wertenden Atmosphire bestimmt ist (Lawrence 2005, 38). So
kommt es auch, dass sich die Hosts nicht abstinent verhalten, sondern — wie andere
Teilnehmer*innen der Matrix auch — Traumerinnerungen und Assoziationen in den
Prozess einbringen konnen (Abdel-Malek 2023, 737). Im Aufgeben der Abstinenz ist
eine wesentliche Differenz zur klassischen psychoanalytischen Haltung erkennbar.

Ein weiterer offenkundiger Unterschied ist Lawrences Ablehnung der Selbstdarstel-
lungstheorie. Er konstatierte der Psychotherapie im Allgemeinen eine Egozentrierung
und ein Ausblenden sozialer Aspekte. Das Ziel der Psychotherapie seien die Selbster-
kenntnis und die Fokussierung auf die Personlichkeit der triumenden Person. Dieses
» therapeutische Traumen «, wie Lawrence es nennt, verhalte sich komplementir zum
Social Dreaming, bei dem eine Soziozentrierung erfolge, mit dem Ziel, mehr Wissen
iiber das eigene Umfeld sowie die Kultur zu erlangen (Lawrence 2005, 46). Diese un-
tiberwindbare Polaritit, Psychotherapie beziche sich auf das Individuum und Social
Dreaming auf die Gesellschaft, zieht sich durch das Werk von Lawrence. Er ging sogar
so weit, dass er zwischen personlichen und sozialen Traumen unterschied — ohne niher
zu spezifizieren, worin der Unterschied bestiinde. Er berichtete an mehreren Stellen
(Lawrence 2010, 3; Lawrence und Biran 2002, 222), dass die Teilnehmer*innen der
Social Dreaming Matrix intuitiv den Unterschied zwischen sozialen und personlichen
Traumen kennen und beinahe ausschlieflich die Erinnerungen von sozialen Traumen
einbringen. An anderer Stelle schligt er vor, dass es sich dabei um unterschiedliche
Perspektiven handelt, die sich wie Vordergrund und Hintergrund komplementir zu-
einander verhalten, und ordnete diese Perspektiven der Psychotherapie bzw. dem Social
Dreaming zu (Lawrence und Biran 2002, 223f.).

Es reicht nicht aus, an dieser simplifizierenden und polarisierenden Annahme zu
kritisieren, dass Psychotherapie sehr wohl das sozio-kulturelle Eingebettet-Sein der
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Menschen beriicksichtigt (auch wenn es davon bestimmt Ausnahmen gibt) und das
Pauschalurteil von Lawrence so nicht haltbar ist. Diese Annahmen werden, wie wir an-
hand der Explorativstudie zeigen wollen, auch den Wirkungen des Social Dreamings
nicht gerecht. Zur Uberwindung dieser Dichotomie schlagen die Autorinnen daher ei-
ne systemische Betrachtungsweise mit dem feldtheoretischen Ansatz vor.

5 Feldtheorie nach Kurt Lewin

Die Feldtheorie in den Sozialwissenschaften geht auf die Gestalttheorie, insbesondere
auf die Ausfithrungen von Kurt Lewin (1890-1947), einem zentralen Impulsgeber fiir
die experimentelle Psychologie und Sozialpsychologie sowie Pionier der Gruppendyna-
mik, zurtick. Er verwendete den Begriff des psychologischen Feldes, um menschliches
Erleben und Verhalten nicht nur auf Basis des Innenlebens einer einzelnen Person zu
beschreiben, sondern auch anhand der Krifte in der Wechselwirkung zwischen Person
und Umwelt. Lewin betrachtete den Menschen und seine Verhaltensweisen, womit er
auch das Denken, Fithlen und Handeln meinte, nicht isoliert, sondern immer im Kon-
text der Gesamtsituation. Das Verhalten einer Person in einer Situation sei immer die
Funktion von Person (P) und Umwelt (U), dic als wechselseitig abhingige Variablen
betrachtet werden (Lewin 1963, 135). Dabei ist mit Umwelt nicht die physikalische
Umwelt des Menschen gemeint, sondern seine erlebte Umwelt. Dies trifft auch auf die
sich selbst wahrnehmende Person zu. Die aktuelle psychologische Situation einer Per-
son und ihrer psychologischen Umgebung wird als ein dynamisches Feld betrachtet, das
sich kontinuierlich verindert und all das umfasst, was die Erfahrung und das Verhalten
der Person zum gegebenen Zeitpunkt bestimmt (vgl. Lindorfer 2021, 33).

Ubertrigt man den Ansatz der Lewin’schen Feldtheorie auf das Konzept des Social
Dreamings, dann sind die Person (die Triumer*in) und die erlebte Umwelt nicht zwei
voneinander getrennte Sphiren. Die personlichen Anliegen, Themen und das Etleben
der sozialen Umwelt sind eng miteinander verwoben, wobei Lawrence eine Wechsel-
wirkung von Person und Umwelt nicht im Blick hatte, sondern meinte, dass durch die
Matrix gesellschaftliche Themen in der Gruppe bewusst wiirden.

6 Das Arbeiten mit Traumerinnerung
in gestalttheoretischen Gruppen

Dieser Artikel widmet sich der Fragestellung, inwieweit sich Social Dreamingin Selbst-

erfahrungsgruppen anwenden lisst, und fokussiert dabei die Gestalttheoretische Psy-
chotherapie (GTP). Selbsterfahrung ist in der Psychotherapicaus- und weiterbildung
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ein zentrales Element zum Erwerb therapeutischer Kompetenzen, wie etwa der Fihig-
keit zur Selbstreflexion und zur Gestaltung therapeutischer Bezichungen. Lawrence
spricht zwar in seinen Ausfithrungen ausschlieflich von Psychotherapie, wenn er Social
Dreaming damit vergleicht. Die Autorinnen gehen aber davon aus, dass sich die Kritik-
punkte genauso auf die Selbsterfahrung iibertragen lassen.

Die GTP ist eine in Osterreich vom Bundesministerium fiir Gesundheit anerkannte
Psychotherapierichtung, die sich dem humanistischen Menschenbild verpflichtet. Sie
hat ihre Grundlage in der Gestalttheorie der Berliner Schule (M. Wertheimer, K. Koh-
ler, K. Koftka, K. Lewin) und ist ein ganzheitlicher, phinomenologisch-experimenteller
Ansatz, der Beziige zur Tiefenpsychologie und Systemtheorie aufweist. Von einer dif-
ferenzierteren Darstellung dieser Therapieschule wird an dieser Stelle abgesehen; eine
solche findet sich z. B. bei BShm und Stemberger (2018).

Was das Verstindnis von Traumen in der GTP betrifft, so wird davon ausgegangen,
dass Triume Unterschiedliches ausdriicken konnen: Gefiihle, Gedanken, Probleme so-
wie den Versuch, diese zu bewiltigen (Bshm 2019, 67). Damit wird sich weder der
Whunscherfiillungstheorie, noch jener der Selbstdarstellung angeschlossen. Dies ist inso-
fern bedeutsam, da hier ein wesentlicher Unterschied zu den Annahmen von Fritz Perls
besteht, der an anderen Stellen, etwa mit dem Hier- und Jetzt-Prinzip, einen wichtigen
Einfluss auf die therapeutische Arbeit in der GTP hat. Perls betrachtete alle Elemente
eines Traumes fundamental als Anteile der triumenden Person selbst, wihrend sich die
GTP aus erkenntnistheoretischen Griinden dafiir ausspricht, die erlebte Person-Um-
welt-Bezichung im Traum als solche hinzunchmen.

In dem Bestreben, die Klient*in darin zu unterstiitzen, Bedeutung in ihren Traum-
erinnerungen zu finden, wird Hinweisen auf Bezichungsqualititen eine besondere
Aufmerksamkeit zuteil. Dazu gehért auch die Situation der Mitteilung der Traumerin-
nerung in der jeweiligen Therapiesituation, mit der gewisse Hoffnungen und Anliegen
der Klient*in verbunden sein kénnen (Stemberger 2019a, 36f.). Beim Umgang mit
den Traumberichten der Klient*innen steht ein genaues Erkunden des unmittelbaren
Erlebens im Zentrum, wodurch Interpretationen hiufig obsolet werden. Es kann ein
kreativer Prozess in Gang gesetzt werden, der zu Beziigen der psychologischen Situation
der Klient*in fithrt. Das erlebnisorientierte Vorgehen kann sich je nach Anforderung
von der Ich-Perspektive mit maximaler Nihe zum Traumgeschehen bis hin zu einer
distanzierten Betrachtung iiber einen groftméglichen Abstand erstrecken (Stemberger
2019, 39).

In gestalttheoretischen Selbsterfahrungs- oder Psychotherapiegruppen bringt tib-
licherweise eine Person eine Traumerinnerung nach dem oben beschriebenen Prozess
ein und die Gruppe gibt im Anschluss Feedback und Sharing. Beim Feedback wer-
den das wahrgenommene Verhalten und Handeln einer anderen Person sowie eigene
Empfindungen an die Person zuriickgemeldet. Es dient dazu, eigenes und fremdes Er-
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leben aufeinander abzustimmen mit dem Ziel, dass Verinderungen beim Gegeniiber
stattfinden konnen. Gleichzeitig hat die Riickmeldung in der Gruppe auch einen the-
rapeutischen Effeke auf beiden Seiten (Fengler 2010, 5). Beim Sharing im Sinne der
themenzentrierten Interaktion (kurz TZI nach Ruth Cohn) sind immer vier Faktoren
zu beachten: das Ich als Person, die sich dem Thema zuwendet; das Wir, das die Grup-
pe darstellt; das Es als Thema, auf das Bezug genommen wird, und die Umwelt von
auflen (Ruth Cohn spricht von Globe). Bei jeder Interaktion sind alle vier Faktoren zu
beachten und das Sharing ist als das Teilen von etwas Personlichem der Einzelnen (Ich)
in Bezug auf das Thema (Es) zu verstehen (vgl. Rainer 2018, 47£.).

Im Unterschied zum Social Dreaming, bei dem tiber eine Vielzahl von Traumerin-
nerungen berichtet wird und so ein gemeinschaftliches Tagtraum-Erleben entsteht, ist
der Fokus in der GTP-Gruppe tiblicherweise auf einer einzelnen Traumerinnerung und
der Suche nach deren Bedeutung fiir die Klient*in. Die Gruppe kann der Traumer*in
beim Erkenntnisprozess und dem Herstellen von Beziigen zum Lebensalltag oder der
Biografie hilfreich sein. Das Arbeiten der Klient*in kann wiederum einen therapeuti-
schen Effeke fir die anderen Gruppenmitglieder haben.

Zur Uberpriifung der Fragestellung soll nun die Explorativstudie vorgestellt wer-
den, bei der die Autorinnen der Frage nachgehen, inwiefern sich Social Dreaming dazu
eignet, auch in gestalttheoretischen Selbsterfahrungsgruppen zum Einsatz zu kom-
men.

7 Explorativstudie Social Dreaming

Die Studie mit sechs Teilnehmerinnen und den beiden Hosts fand an drei Terminen
im Oktober 2023 statt. Die ausschlieflich weiblichen Gruppenteilnehmerinnen ka-
men entweder einmalig oder an zwei Abenden. Die Zusammensetzung der Gruppe war
jeweils eine unterschiedliche. Allen gemeinsam sind die Ausbildung zur Psychothera-
peutin in der Gestalttheorie und damit einhergehende Erfahrungen im Umgang mit
Traumerinnerungen im Selbsterfahrungskontext der Psychotherapicausbildung. Nach
den jeweiligen Social Dreaming Einheiten wurden die Teilnehmerinnen zu ihren Ein-
driicken gefragt, wie sie das Social Dreaming erlebt haben, auch im Hinblick auf die
Unterschiede zum Arbeiten mit Traumerinnerungen in der Selbsterfahrung nach der
Methode der Gestalttheoretischen Psychotherapie.

Zunichst werden die Inhalte der Social-Dreaming-Einheiten und die daraus ent-
standenen Themen aus dem Reflexionsprozess dargelegt. Im Anschluss kommt es zu
ciner eingehenden Beschiftigung mit den Erkenntnissen in Bezug auf die Forschungs-
frage zur Anwendung von Social Dreaming in gestalttheoretischen Selbsterfahrungs-

gruppen.
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7.1 Darstellung der Social-Dreaming-Einheiten
Social Dreaming: erste Einheit

Die ersten Traumerinnerungen und Assoziationen hatten die Themen Leistung und
Versagensangst zum Inhalt. Es wurde von einem sich wiederholenden Traum berichtet,
bei dem die Matura (Abitur) bzw. cine Abschlusspriifung nicht bestanden wird. Die
Traumerin muss in die erste Klasse zuriickgestuft werden, das sei »ganz schlimm«
fiir sie, denn »alle Miihe sei umsonst gewesen«. Es folgten weitere Traumerzihlun-
gen zu diesem Thema. Die folgenden Traumerinnerungen und Assoziationen bewegten
sich in Richtung Naturkatastrophen durch Klimawandel und die daraus resultierende
Obnmacht. Eine Teilnehmerin teilte einen Traum, in dem sie durch ein Fenster einen
Tsunami anrollen sicht, in dem ihr schon alterer und gebrechlicher Vater treibt. Sie
sorgt sich um ihn und méchte ihn in Sicherheit bringen. Sie merke, dass er wie durch
ein Wunder unversehrt geblicben ist. Es folgten mehrere Assoziationen zu Kinderseri-
en aus den 1990ern, die Umweltschutz thematisieren. Die Traumerinnerungen in der
Matrix bewegten sich weiter zu den Themenbereichen Verginglichkeit, Verletzlichkeit,
Tod und Abschied: vom Himmel herabfallende Steine, die die Mutter beinahe verlet-
zen, schwarze Locher im Himmel, die die Erde einzusaugen drohen, und eine traurige
Abschiedsszene von der verstorbenen Grofimutter. Hierauf kam es zu einer themati-
schen Wende, die durch einen Traumbericht von einer Affire mit einem Mann auf der
Reise nach Israel eingeleitet wurde. Die Triumerin berichtete von einer Sehnsucht, die
klar gesptirt wird, im Wachleben jedoch verblasst ist Alle weiteren Traumberichte und
Assoziationen, die den Grofiteil der ersten Social Dreaming Matrix ausmachten, behan-
delten Themen der weiblichen Lust, Sexualitit und Sebnsucht. Dabei stand vor allem
die weibliche Sexualitit, in welcher der Mann als lustvolles erotisches Objekt auftaucht,
im Zentrum. So berichtete eine Teilnehmerin von einer Traumszene, in der sie mit ei-
nem schonen, dunkel gelockten Mann in einem Amphitheater aus weiffem Marmor
Geschlechtsverkehr hat. Fine andere Teilnehmerin erzihlte von einer luziden Traum-
erinnerung, in der sie mit einem »Mann mit schonem Gesicht« schlift und sie nicht
will, dass dieser Traum endet. Es kamen weitere, zum Teil luzide Triume rund um diese
Motive zur Sprache. Ein zusitzlicher Aspekt dieses Themenkomplexes stellt das Verbot
dar, sich der Lust frei hinzugeben, etwa in Form von Polizisten, die die Triumerin am
Ausleben der Lust hindern.

Im Dream Reflecting Dialogue wurde das Empfinden geteilt, dass thematisch
zunichst eine Schwere im Raum lag, die dann von Leichtigkeit und Lust abgel6st wur-
de. Die Auseinandersetzung mit der weiblichen Sexualitit und das Ausdriicken von
erotischer Sehnsucht wurde als etwas Verbindendes und gleichsam Befreiendes wahr-
genommen. Es entstand ein Gefithl des Empowerments, indem verschiedene Aspekte
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der weiblichen Lust thematisiert werden konnten, die tiblicherweise im Verborgenen
blieben. Offen tiber Lust zu reden, sei keine Selbstverstindlichkeit und in der Frauen-
gruppe leichter méglich. Die Gruppe teilte Erlebnisse von Erfahrungen im 6ffentlichen
Raum, wo Minner Frauen als sexualisierte Objekte betrachten. Ein weiteres Thema,
das als »schwer« empfunden wurde und zur Sprache kam, war die Bedrohung durch
den Klimawandel. Es bestand dariiber ein Bewusstsein sowie eine Ohnmacht, die mit
der Frage verbunden war, ob es schon zu spit sei, die Klimakatastrophe aufzuhalten.
Eine innere Abwehr, sich mit dem Thema auseinanderzusetzen, kam zur Sprache. Es
wurde die Frage in die Runde gestellt, welche Zukunftsperspektiven es gibe. Einerseits
war das Gefiihl von Ohnmacht und Hilflosigkeit vorherrschend, auf der anderen Seite
bestand das Bediirfnis, aktiv zu werden. Mit den Gefiithlen der Ohnmacht und Hilflo-
sigkeit wurde der aktuelle Nahost-Krieg thematisiert. Die geteilten Traumerinnerungen
zum Thema Leistung kamen zwar nicht im Dream Reflecting Dialogue zur Sprache,
das Phinomen rund um Versagensingste kam aber im Anschluss zum Vorschein, als
es um die Frage ging, wie Social Dreaming erlebt wurde im Vergleich zur gewohnten
Herangehensweise in der Ausbildungsgruppe. Darauf wird spiter eingegangen.

Social Dreaming: zweite Einheit

In der zweiten Social Dreaming Matrix waren die Themen Grausamkeit und die damit
verbundene Verletzlichkeir sowie Kontrollverlust vorherrschend. Traumerinnerungen
wurden erzihlt, in denen etwa »Gauner« ciner Puppe den Kopf und die Beine ab-
zwicken. In einem anderen Traum verliert ein Freund beide Beine, in einem weiteren
fallen der Traumerin die Zahne aus. Es folgten Assoziationen und Erinnerungsbilder aus
Kindheitstagen, in denen Schmetterlingen und Kifern Fligel und Beinchen ausgerissen
worden waren. In einer Assoziation erzihlte eine Teilnehmerin von einem Erlebnis mit
einem tbergriffigen Zahnarzt, der der Patientin eine Behandlung aufdringen wollte, sie
jedoch im letzten Moment aufstand und ging. Das Thema des Kontrollverlustes zeigte
sich in Traumbildern im Verlust bzw. in der Verfremdung der eigenen Sprache. Weitere
Motive der zweiten Social Dreaming Matrix waren Pubertit und Jungfriulichkeir. Es
kam eine Mirchen-Assoziation zu Schneewittchens Mutter, die sich mit der Nadel in
den Finger sticht, und zum roten Blut, das im weiflen Schnee so schon aussieht. Darauf
folgte eine Assoziation zu Menstruationsblut. Auch Dornrédschen sticht sich mit der
Nadel und fillt in einen 100-jihrigen Schlaf, der den Beginn der Pubertit einliutet,
wobei das Erwachen das Ende der Jungfriulichkeit symbolisiert. Es wird Arger dariiber
geauflert, dass nur ein Mann Dornréschen wecken kann.

Im Dream Reflecting Dialogue wurde die Rolle von Minnern in der Gesellschaft
diskutiert, in den Triumen waren sie vor allem grausam (Gauner und Verbrecher). Die
steigende Anzahl an Femiziden in Osterreich kam zur Sprache und warf viele Fragen
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auf, wie etwa zu den Machtverhiltnissen zwischen Frauen und Minnern. Der gegen-
wirtige Nahost-Konflikt und die Grausamkeit des Krieges wurden thematisiert, ebenso
wie ein Gefiihl des Kontrollverlustes tiber das Geschehen und eine gewisse Hilflosigkeit.
Aktuelle Medienbilder von Klimakatastrophen losten diese Gefiihle ebenfalls aus. Dar-
aus entstand die Frage in der Runde, welche Handlungsméglichkeiten es im Hinblick
auf diese Geschehnisse gebe, und dabei kamen Zivilcourage und unterschiedliche Ar-
ten des Engagements zur Sprache. In Verbindung mit anderen Menschen konne mehr
bewirkt werden und dadurch Hoffnung entstehen.

Social Dreaming: dritte Einheit

In der dritten und letzten Social Dreaming Matrix war das Thema Krieg vorherrschend
und die damit verbundene Frage nach der Schuld. Es wurde eine Traumerinnerung ge-
teilt, in der ein SS-Mann erscheint, und plétzlich stellt sich die Traumerin mit Schrecken
die Frage, ob sie selbst der SS-Mann sei. Als Assoziation folgte zugleich die Frage nach
der Involviertheit unserer Vorfahren im zweiten Weltkriegund auch die Uberlegung, wie
viel wir als die nachfolgenden Generationen tiberhaupt wissen und wie viel wir wissen
wollen. Assoziationen zu Erinnerungen mit der GrofSelterngeneration wurden geteilt,
beispielsweise Grofimiitter, die beim Waldspaziergang Bombenlocher und Schiitzengri-
ben zeigen. Das Nicht-wissen-Wollen bzw. das Nicht-wahrhaben-Wollen in Anbetracht
des Unfassbaren spielte in einer Traumerinnerung eine Rolle, in der ein Baby fast in der
Badewanne ertrinke. Es ist in Lebensgefahr, was jedoch vom Vater bagatellisiert wird.
Die Bedrohung durch akeuelle Kriege und das Gefiihl, dass jederzeit etwas Schreckli-
ches passieren konnte, zeigten sich in unterschiedlichen Triumen. Assoziationen zum
Terroranschlag in Wien vor vier Jahren tauchten auf. Dem Erschreckenden und Unfass-
baren standen Assoziationen von paradiesischen Vorstellungen und Gliick gegentiber.
In einer schonen Kindheitserinnerung wird der Boden gemeinsam mit der Mutter fiir
die Gemiisesaat vorbereitet. Das assoziierte Bild der Bohnenranke tauchte auf und die
Vorstellung, dass diese Zauberbohne in den Himmel in ein Schlaraffenland wichst. Es
folgten weitere Traumerinnerungen und Assoziationen zu Reichtum und Gliick.

Im Dream Reflective Dialogue kam das Unbehagen zur Sprache, sich schon wie-
der mit dem Thema Krieg zu befassen. Es sei der Wunsch vorhanden gewesen, sich
um leichtere und schénere Bilder zu bemithen. Der Schmerz des Krieges sei spiirbar
gewesen, genauso wie der Wunsch, dem Bedriickenden zu entkommen. Wihrend des
Wirtschaftsaufschwungs in den 1950er Jahren habe man sich ebenso nicht mit den
Schrecken des Krieges beschiftigen wollen und auch nicht mit dem Gefuihl der Schuld.
Es kam zu einem Austausch dariiber, wie unterschiedlich mit dem Erleben von Schuld
umgegangen wird. Es gebe auf der einen Seite empfundene Schuld fiir etwas, das man
selbst nicht zu verantworten habe, aber auch Schuld, die nicht empfunden werde.
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7.2 Reflexion der Social-Dreaming-Einheiten

Nach Lawrence lassen Inhalte, die in der Matrix auftauchen, auch immer Riickschliis-
se auf den gesellschaftlichen Kontext der Gruppenmitglieder zu. Zwei wesentliche
Gemeinsamkeiten in der Gruppe sind zum einen das Geschlecht im Sinne von Gen-
der, denn alle Teilnehmerinnen sind Frauen, und zum anderen der berufliche Kontext
der Psychotherapeutin (in Ausbildung). Die vorherrschenden Themen von weiblicher
Sexualitit und die Frage nach den Geschlechterrollen, Macht und Ohnmachtskon-
stellationen in der Gesellschaft sowie die Leistungskomponente kénnen unter diesen
Gesichtspunkten betrachtet werden.

Was im Zusammenhang mit dem Thema Leistung in der ersten Social Dreaming
Matrix zum Ausdruck gekommen ist, kann im Ausbildungskontext verstanden werden.
Auch darin spielen Leistung, Bewertung und damit verbundenen Angste, nicht gut ge-
nug zu sein, eine Rolle. Im Social Dreaming sei weniger Druck erlebt worden, etwas
Passendes zu sagen, unter anderem deshalb, da das Individuum weniger im Zentrum
stehe (auch durch den fehlenden Blickkontakt), sondern der Fokus auf dem gemein-
schaftlichen Traumprozesse liege. Ein weiterer Aspeke sei das Fehlen einer leitenden
Person. Die Social Dreaming Matrix sei als sicherer Raum wahrgenommen worden, in
dem auch weniger Scham verspiirt worden sei als in der Selbsterfahrungsgruppe der
Ausbildung.

Das Prozessgeschehen im Social Dreaming unterliegt grundsitzlich der Selbststeue-
rung der Gruppe. Dieses wurde von den Teilnechmerinnen als dynamisch und anregend
beschrieben. Dies war vor allem in der ersten Einheit der Fall, wo es um lustvolle In-
halte ging. Trotz des zum Teil hohen Tempos und der rasch wechselnden Bilder sei ein
Einbringen leicht moglich gewesen. Der Prozess der zweiten Social Dreaming Matrix
wurde von der Gruppe mit dem Bild von Wellen beschrieben. Es sei immer wieder zu
Pausen zwischen diesen Wellen gekommen, welche die Traumerinnerungen und Asso-
ziationen darstellen. Durch eine gewisse Langsamkeit hitten die Bilder Zeit gehabt,
sich zu entfalten. Es habe aufierdem eine Ausgeglichenheit in der Gruppe bestanden,
wie schr sich die einzelnen Gruppenmitglieder einbrachten. Das langsamere Tempo der
Bilder kam hauptsichlich dort zustande, wo die Inhalte eine gewisse Schwere aufwiesen.
Dies sei in allen Einheiten zeitweise der Fall gewesen, jedoch vor allem in der letzten So-
cial Dreaming Matrix, in der die Themen Krieg und Schuld vorherrschend waren. Das
Kommunizieren in Bildern ohne Blickkontakt habe einen fluiden Prozess ermdgliche,
der wenig thematisch-inhaltlich ausgerichtet gewesen sei. Im Riickblick sei ersichtlich
geworden, dass dennoch ein Oszillieren um bestimmte Themenbereiche stattgefunden
habe. In der Matrix habe sich etwas verdichtet oder erginzt, bzw. kontrastiert. Beziiglich
der Art und Weise, wie Themen in der Matrix aufs Tableau gebracht und besprechbar
wurden, seien die Einheiten als ein beinahe tabuloser Raum empfunden worden.
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Das Social Dreaming wurde von den Teilnechmerinnen zudem als etwas erlebe, das
mehr »in die Breite« als »in die Tiefe« gehe. Durch die abwechselnden Assozia-
tionen und Traumerzihlungen habe das Social Dreaming einen ausbreitenden, nicht
zielgerichteten Charakter. Von einer Teilnehmerin wurde der Aspeke der Breite mit der
Leichtigkeit einer »Kaffechaus-Stimmung« verglichen. Der Wunsch nach einer stel-
lenweisen Vertiefung und einer verstirkten Bezugsetzung der Themen mit der eigenen
Person wurde geduflert. Das tiefere Eingehen auf eine Traumerinnerung in gestalttheo-
retischen Gruppen wurde als Kontrast wahrgenommen.

Durch das freie Assoziieren bzw. das Teilen von spontan aufkommenden Traum-
erinnerungen kénnten lang vergessene Erinnerungen »aus der Tiefe« an die Oberfli-
che kommen. Vom Personlichen wiirde etwas zum Gemeinsamen gelangen und das
Gemeinsame beriithre wiederum das Personliche. Eine Teilnehmerin beschrieb es fol-
gendermaflen: Wenn eine Traumerinnerung geteilt wird, dann fugt jede Teilnehmerin
ein weiteres »Puzzleteil« hinzu und exploriert. Und weiter: Die Triume gemeinsam
zu erkunden ist wie das Ausbreiten eines grof8en, weiten Netzes, das sich immer weiter
aufspannt. Umgekehrt werden durch den Input der anderen Traumerinnen eigene The-
men in einem angerithrt und aufgedecke.

Auch am Bediirfnis, das Erleben der schrecklichen Kriegsbilder (Anm. der Autorin-
nen: Im Oktober 2023 kam es zu einer neuen Eskalationsstufe des Nahostkonflikts) zu
teilen, zeige sich, dass Social Dreaming, insbesondere der Dream Reflecting Dialogue,
eine »therapeutische Wirkung« haben kann. Die zuvor alleine erlebten Gefiihle von
Angst und Ohnmacht habe man mit einer Gruppe teilen kénnen. Diese seien durch das
Aufrauchen der Kriegsthemen in der Social Dreaming Matrix erst an die Oberfliche
gekommen.

Insgesamt wurde das Social Dreaming Experiment von den Teilnechmerinnen als
eine anregende Erfahrung beschrieben, bei der ein starkes Gemeinschaftsgefiihl ent-
standen sei. In den Riickmeldungen wurde die gemeinsame gesellschaftliche Lebenswelt
deutlicher, aber auch ganz personliche Themen fanden sich in den geteilten Traumen
und Erinnerungen wieder.

8 Schlussfolgerungen

Welche Riickschliisse konnen an dieser Stelle zur Beantwortung der Fragestellung gezo-
gen werden? Die Explorativstudie erméglicht es, einige der Voraussetzungen niher zu
bestimmen, die fir die Moglichkeit einer Anwendung von Social Dreaming bzw. Ele-
menten daraus in gestalttheoretischen Selbsterfahrungsgruppen wichtig sind und wie
eine mogliche Adaption dafiir aussehen kénnte. Was die Explorativstudie nicht leisten
konnte, ist die Beantwortung der Frage, inwieweit Social Dreaming in psychotherapeu-
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tischen Gruppen angewendet werden kann und welche Voraussetzungen dafiir gegeben
sein sollten. Hierfiir sind weitere Untersuchungen notwendig und von Interesse.

An dieser Stelle wollen die Autorinnen auf die Fragestellung der Anwendung von
Social Dreaming in der gestalttheoretischen Selbsterfahrung zuriickkommen.

Zunichst lasst sich ein Widerspruch zur Annahme von Lawrence feststellen, die
besagt, dass Traumberichte beim Social Dreaming ausschliefSlich soziokulturelle Di-
mensionen aufweisen. Die Riickmeldungen der Studienteilnehmerinnen haben deutlich
gezeigt, dass sowohl der personliche Bezug zum Traum als auch die gesellschaftliche
Einbettung relevant und erlebbar geworden sind. Dort, wo im Social Dreaming persén-
liche Momente nicht weiter vertieft worden sind, haben sie dennoch nachgewirkt. Das
kreative Teilen von Traumerinnerungen und Assoziationen in der Gruppe ermdéglich-
te ein verbindendes Erleben. Die Teilnehmer*innen begaben sich auf eine gemeinsame
Reise in die Tagtraum-Welt, bei der sich ganz personliche, intime Inhalte und deren
soziale Einbettung gezeigt haben und im gemeinsamen Erleben in einen neuen Kontext
gestellt werden konnten. So konnten beispielsweise erotische Triume mit sexuellem
Inhalt als etwas ausschlieSlich Personliches gesehen werden, aber im Social Dreaming
wurde gerade der gesellschaftspolitische Kontext von weiblicher Erotik sehr offenkun-
dig. Wenn man im Sinne der Feldtheorie von Lewin das untrennbare Verbundensein
und die enge Wechselwirkung zwischen Person und Umwelt anerkennt, ist dieser Be-
fund naheliegend.

Es ist davon auszugehen, dass keine moderne Selbsterfahrung oder Psychotherapie
gesellschaftliche Rahmenbedingungen und deren Einfluss auf das Individuum (ginz-
lich) ausblenden kann. Dies wiirde den aktuellen bio-psycho-sozialen Theorien zur
Entstechung von Krankheit und Gesundheit widersprechen. Auch der von Freud be-
reits 1930 in seinem Werk Das Unbehagen in der Kultur postulierte Zusammenhang
von psychischen Leidenszustinden und gesellschaftlichen und kulturellen Bedingun-
gen wiirde iibersehen werden (Freud 1930, 13-19).

Da im Social Dreaming gesellschaftlichen Themen eine groflere Bedeutung zu-
kommte, als dies in Selbsterfahrungsgruppen im Rahmen der Ausbildung tblich ist,
kann davon ausgegangen werden, dass dessen Anwendung den Blick auf gesellschaftli-
che Phinomene schirfen kann und so in weiterer Folge einer u.a. von Heiner Keupp
(2010) bezeichneten »Gesellschaftsvergessenheit« in der Psychotherapie entgegen-
gesteuert wiirde. In der Explorativstudie waren diese Themen etwa das Erleben von
akeuellen politischen Krisen oder die Belastung durch den Klimawandel, um nur einige
zu nennen.

Bei der Anwendung von Social Dreaming in der Ausbildungsgruppe gilt es je-
doch, spezifische Gegebenheiten zu berticksichtigen, denn die Methode lisst sich nicht
»einfach so« in gestalttheoretische Gruppen tibertragen. Es gibt bestimmte Rahmen-
bedingungen, die zu beachten sind, so etwa die besondere Rolle der Leiter*innen in
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Selbsterfahrungsgruppen. Zwar ist die therapeutische Rolle in GTP - im Unterschied
zu anderen Therapierichtungen — keine abstinente, denn auch (Lehr-) Therapeut*innen
konnen mittels Feedback und Sharing personliche Inhalte teilen. Dies geschieht jedoch
wohldosiert, gut iiberlegt und wird nur gezielt im Sinne der Férderung der Klient*in
bzw. Ausbildungskandidat*in eingebracht. Dennoch ist diese Rolle eine andere als die
der Hosts im Social Dreaming. Sie ist geprigt von einer hohen Verantwortungsiiber-
nahme und einem aktiven Sich-Einbringen fiir einen konstruktiven Gruppenprozess.
Wiirde die Leiter*in einer Selbsterfahrungsgruppe temporir in die Rolle des Hosts
eintreten, wiirde dies von den Gruppenmitgliedern eine ausreichende Bereitschaft
und Fihigkeit zur Selbststeuerung erfordern. Auch das bereits angesprochene Sharing
der Gruppenleiter*in, was im Falle des Social Dreamings ein Einbringen mit eigenen
Beitrigen bedeuten wiirde, wiirde eines ausgeprigten Fingerspitzengefiihls und Selbst-
reflexionsvermogens bediirfen, um in keine Rollenkonfusion zu geraten.

Das Feedback und Sharing in gestalttheoretischen Gruppen und auch der Dream
Reflecting Dialogue im Social Dreaming erméglichen ein Anreichern und Zusam-
menfithren der geteilten Inhalte. Die Gruppe wird zum Orz der schipferischen Freibeit
(Metzger 2022) und durch die Wechselbezichung zwischen der einzelnen Person und
der Gruppe kann ein besseres Verstindnis iiber das Verhiltnis zu sich selbst und zu
seiner Umwelt gefunden werden. In der Social Dreaming Praxis zeigte sich das fol-
gendermaflen: Die geteilte unmittelbare Betroffenheit iiber manche gesellschaftlichen
Bedingungen wurde im Dream Reflecting Dialogue als etwas Gemeinschaftliches er-
lebt, wodurch ein Gefiihl der Solidaritit entstanden ist. Diese Erfahrung kann sowohl
in Selbsterfahrungsgruppen, aber auch in psychotherapeutischen Gruppen cine heilsa-
me Wirkungentfalten. In der dritten Einheit der Explorativstudie, in der Kriegsthemen
und Angst cine grofie Rolle spielten, entstand durch das Teilen in der Gruppe auch ein
Gefiihl von Hoffnung. An diesen Phinomenen wird deutlich, dass durch die Wechsel-
wirkungen in der Gruppe Anklang auf das Erleben der Einzelnen méglich wird.

Hier sehen die Autorinnen eine wesentliche Parallele zum Sharing in der gestalt-
theoretischen Gruppe. Es wird erlebbar, dass innerpsychische Gefiihle, Gedanken und
Bediirfnisse in Bezug auf die erlebte Umwelt auch iiberindividuell existieren.

Bemerkenswert erscheint es den Autorinnen, dass zu Beginn der ersten SD Matrix
der Leistungsaspekt eingebracht wird und auch in den Riickmeldungen der Teilnehme-
rinnen mehrfach betont wird, dass Social Dreaming im Unterschied zum Teilen von
Traumerinnerungen in der Ausbildungsgruppe als »freier« empfunden werde, unter
anderem da der beobachtende Blick (z.B. auch der Lehrtherapeut®innen) wegfalle. So
konnte das Anwenden der Methode in der Ausbildungsgruppe oder auch in anderen
Selbsterfahrungsgruppen einen vorhandenen Leistungsdruck voriibergehend reduzie-
ren und so einen Ort der schépferischen Freiheit schaffen, wo kreatives Lernen moglich
wird.
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Ein ganz wesentlicher Aspeke in den Riickmeldungen der Teilnehmerinnen bezog
sich auf die unterschiedlichen Umgangsweisen mit geteilten Inhalten in der Gruppe.
Wihrend die Social Dreaming Matrix ein relativ breites und zum Teil rasches Wech-
seln der Inhalte zeigte, werden in der Ausbildungsgruppe als Ort der Selbsterfahrung
von Personen geteilte Inhalte sehr genau erkundet und vertieft. Eine mogliche Erwei-
terung des Social Dreamings in Bezug auf den Aspeke der Selbsterfahrung konnte dann
in etwa so ausschen, dass Inhalten, die in der Breite, d.h. durch Assoziationen und
Traumerinnerungen geteilt werden, auch die Dimension der Tiefe hinzugefiigt wird,
etwa durch die Méglichkeit, dass diese bei Bedarfim Anschluss an die Social Dreaming
Matrix aufgegriffen und weiter bearbeitet werden. Diese Uberlegungen stehen unserer
Ansicht nach nicht im Widerspruch zum Social Dreaming. Anders sicht es Lawrence,
der meint, dass sich die Psychotherapie — wir gehen davon aus, dass wir diese Aussage
auch auf die psychotherapeutische Selbsterfahrung tibertragen konnen — ausschlielich
auf die Personlichkeit beziehe und dass Social Dreaming die gesellschaftlichen Phino-
mene in den Fokus nechme. Die Autorinnen haben dies mithilfe der Explorativstudie
widerlegen konnen und nehmen die Beriicksichtigung beider Bereiche als gewinnbrin-
gend wahr.

Wie anhand der Schlussfolgerungen herausgelesen werden kann, lisst sich die ein-
gangs gestellte Fragestellung, ob Social Dreaming in gestalttheoretischen Gruppen zum
Einsatz kommen kann, ganz klar mit einem Ja beantworten. Die Autorinnen schen die
Erfahrung mit Social Dreaming nicht nur als bereichernd an, sondern finden darin eine
kreative Moglichkeit, gesellschaftliche und soziale Aspekte noch mehr in den Blick zu
nehmen.
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Zusammenfassung

Traum und Kunst sind psychische Gebilde, die wenig zur unmittelbaren Alltagsbewilti-
gung beizutragen scheinen. Sigmund Freud gaben sie gerade deshalb wertvollen Aufschluss
iiber das Wirken des Unbewussten in der menschlichen Lebenswelt. Freud orientierte sich
in seiner Rekonstruktionsarbeit an der These der vollstindigen Sinndeterminierung aller
seelischen Erscheinungen und bezog Triume und Kunstwerke auf Motive aus der Lebens-
geschichte der Traumenden und Kunstschaffenden. Durch die Beschiftigung mit Dichtung
und bildender Kunst, insbesondere mit der Gradiva-Erzihlung von Wilhelm Jensen und dem
Moses des Michelangelo, gerict er dariiber hinaus an die Wirkungsfrage, die er aber nicht
weiterverfolgte. Wie auf der Grundlage des tiefenpsychologischen Ansatzes systematische
Wirkungsforschung mit Kunstwerken moglich ist, wird mit Blick auf ein derzeit in Mailand

umgesetztes Projekt mit Anselm Kiefers Sieben Himmelspaliisten beispielhaft vorgestellt.

Schliisselworter: Tiefenpsychologie, Kunst, Wirkungsforschung, morphologische Psycholo-
gie, morphologische Beschreibung

Constructed Dreams

Considering Depth-Psychological Research on the Impact of Arts

Dreams and art are psychological structures that seem to contribute little to coping with
everyday life. For Sigmund Freud, that is especially why they provide valuable information
about how the unconscious affects the human mind. In his reconstruction work, Freud was
guided by the thesis of the complete determination of the meaning of all mental phenomena
and related dreams and artefacts to motifs from the life stories of the dreamers and artists.
Through his involvement with poetry and visual art, particularly the Gradiva novel by Wil-
helm Jensen and Michelangelo’s Moses sculpture, he came across the question of impact, which

he did not pursue further. The possibility of systematic research on the impact of works of art
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on the basis of a depth psychological approach is presented by taking into account a project

currently being implemented in Milan including Anselm Kiefer’s Seven Heavenly Palaces.

Keywords: psychoanalysis, art, impact research, morphological psychology, morphological

description

1  Traum und Kunst in der Tiefenpsychologie

Traum und Kunst sind fiir Sigmund Freud wichtige Merkzeichen fiir die Bedeutung
unbewusster Sinndeterminationen in der seelischen Produktion (1941b, 1942). In
seinen Schriften zur Psychoanalyse als Diagnose- und Heilmethode geben Traume ent-
scheidende Belege fiir das Verstindnis von Krankengeschichten. Dichtungen geben in
analoger Weise Aufschluss tiber das Schicksal der handelnden Figuren, dartiber hin-
aus auch tiber die Lebensproblematiken ihrer Schopfer. Ich werde zunichst zu zeigen
versuchen, wie Freud besonders in seinem Aufsatz iiber Wilhelm Jensens Gradiva-No-
velle Kunst und Traum in den Dienst der Priifung des entscheidenden Grundsatzes der
analytischen Methode stellt, der auf der vollstindigen (bewussten und unbewussten)
Sinndetermination aller Auferungen des Erlebens und Verhaltens beruht und insofern
den Kern der analytischen Beschreibungs- und Rekonstruktionsarbeit ausmacht (Freud
1941a).

Anders als im Traum, der konstitutionell ganz in die Privatsphire des Traumen-
den einbezogen ist, zeigt sich die Kunst intentional einem aufmerksamen Publikum.
Hier stellt sich zusitzlich die Frage der Wirkung, die Freud nur indireke angespro-
chen hat und auch die neuere kunstpsychologische Forschung kaum beriihrt, obwohl
sich gerade hinsichtlich der Kunstrezeption ein empirischer psychologischer Zugang
nahelegt (Schuster 2000). Die Wirkung von Kunst ist methodisch sehr viel einfacher
zuginglich als die vielfach den Traumenden selbst unzuginglichen Trauminhalte. Al-
lerdings wurde das Kunsterleben schon zu Freuds Zeiten wie auch heutzutage durch
wahrnehmungspsychologische wie auch durch (kunst-)wissenschaftliche Deutungsdo-
minen tiberlagert. Ohne dsthetische Vorerfahrung — wie andererseits auch mit zu viel
Vorwissen um Werk, Stil und Sujet, kiinstlerische Intentionen und eingesetzte Techni-
ken — erschliefSt sich der erlebende Zugang zur Kunst eher mithsam.

Im zweiten Teil meiner Darstellung werde ich der Beobachtung nachgehen, dass die
Kunstpsychologie mit dhnlichen Problemen wie die psychologische Behandlung der
Traume konfrontiert ist. Es bedarf einer Eintibung, um den erlebenden Zugang von
Zensur und Befangenheiten zu befreien, und einer entsprechenden Deutungskunst, um
Sinnzusammenhinge im individuellen Zugang und im Vergleich der Rezipienten mit-
einander zu erschliefen (Salber 1999). Den tiefenpsychologischen Zugang zur Wirkung
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von Kunst haben wir an vielen Kunstwerken mithilfe der morphologischen Beschrei-
bung weiterentwickelt (Fitzek 2019, 2022).

Abschlieflend gehe ich auf eine aktuelle Arbeit zu einem Kunstwerk ein, das sich
leichten Einordnungsversuchen allein schon durch seine raumgreifende Anordnung
in einer ausgedehnten Halle entzicht und Gelegenheit bietet, Kunst als sinnliches
Gesamterlebnis von figuralen, akustischen und architektonischen Eindriicken wahrzu-
nehmen. Es handelt sich um eine Version von Anselm Kiefers Sieben Himmelspaliste,
die im HangarBicocca dauerhaft installiert ist und als Figuration von monumenta-
len Betontiirmen und filigranen Gemilden des Kiinstlers durchwandert werden kann
(Kiefer 2018). Komplementir zu Freuds Beobachtungen zu Triumen als Ausdruck-
sphinomenen konnten wir dabei beobachten, wie sich Traumartiges in der Kunst als
Wirkungsphidnomen zur Geltung bringt.

2  Der Symptomwert von Traumen in der Krankenbehandlung

Das in der Offentlichkeit bekannteste Werk Sigmund Freuds und ein fiir die wissen-
schaftliche Ausrichtungdes psychologischen Denkens im 20. Jahrhundert richtungswei-
sendes Merkzeichen ist die mit Absicht auf das Jahr 1900 vorterminierte Traumdentung
(Freud 1899/1942).

Freud hatte bis zu diesem Zeitpunke einen mithevollen Weg aus der Schulmedi-
zin in die Psychiatrie und Psychologie hinein zuriickgelegt, welche er ganz anders zu
verstehen begann, als es unter den an Universititen titigen akademischen Vertretern
iiblich war. Wie er in seinen vielbeachteten Vorlesungen »Uber Psychoanalyse« an
der Clark University im Jahr 1909 selbst betonte, war ihm die Beteiligung an wissen-
schaftlichen Kontroversen weniger wichtig als die Suche nach einer aussichtsreichen
»Untersuchungs- und Heilmethode« fiir neurotische Krankenschicksale (1943a, 3).
Im Krankheitsverstindnis der zeitgendssischen Psychiatrie und Psychologie war das
Verstehen der Herkunft von Beschwerden und Symptomen von untergeordnetem In-
teresse. Krankheiten wurden einer korperlichen Kausaldynamik zugeschrieben und
Heilmethoden als naturwissenschaftliche Verfahren bestimme. Fiir psychische Erkran-
kungen galten in der zeitgendssischen Medizin prinzipiell die gleichen Annahmen. Mit
der Kur aber haperte es. Freud bemerkte, dass die in der psychiatrischen Diagnostik
hiufig verzeichneten Symptome unklarer Herkunft nicht nur ein Problem fiir die Arzte
seiner Zeit bildeten, sondern auferdem ein auf die Leidenden zuriickfallendes Argernis
(1943a, 6).

Das bei korperlichen Beschwerden niitzliche Modell der Kausaldynamik schien
ihm fiir die Genese psychischer Krankheiten nicht zu taugen, er fand fiir deren Heilung
einen verstehenden Zugang unerlisslich. Freud machte fiir psychische Erkrankungen
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einen aus der Krankenhistorie aufklirbaren komplexen Bedingungszusammenhang ver-
antwortlich, der nur tiber aufwindige Beschreibungs- und Erinnerungsarbeit mit den
Patientinnen und Patienten zuginglich werde (1943a, 11ff.). Psychische Stérungen
stiitnden demnach in einem Zusammenhang mit kritischen Lebensereignissen. Sympto-
me seien sinnhafte, wenngleich behinderte und behindernde Ausdrucksbildungen. Das
wurde Freud zum Anlass, die irztliche Diagnostik durch eine griindliche Anamnese
der Krankengeschichte zu erginzen, tiber die er sich eine Klirung der Herkunft der
Symptome und zugleich die Findung von Méglichkeiten fiir deren Heilung versprach.
Dem Prozess einer missgliickten Bewiltigung von belastenden Lebensproblematiken
entspreche therapeutisch eine nachgeholte Aufarbeitung in der psychoanalytischen Be-
handlung, fiir die er spiter die Merkwérter »Erinnern, Durcharbeiten, Wiederholen«
findet (1946a).

In seinen Therapieanstrengungen stellte Freud sehr schnell fest, dass sich die Erin-
nerungsarbeit nicht nur deshalb mithsam gestaltet, weil die Herkunft der Krankheit
in der Geschichte der Erkrankten weit zuriickliegt und vielschichtig ist, sondern weil
das Vergessen in gewisser Weise niitzlich ist und gegen die Riickkehr der Erinnerungen
durch Liicken und Verdrehungen versichert. Er schloss daraus, dass ein Anteil der psy-
chischen Titigkeiten gegen die Wiederherstellung der Erinnerung aufgewendet wird
und im Sinne eines vermeintlich gesunden Selbstverstindnisses verdringt, was prinzipi-
ell nicht auszul8schen ist und daher unbewusst weiterwirkt. Gegen diese Widerstinde
arbeitete er mit Druck am Schliefen von Erinnerungsliicken — zunichst im wértlichen
Sinne, indem er mit leichtem Druck auf die Stirn zum angestrengten Nachsinnen auf-
forderte (1943a, 20).

Die in den analytischen Sitzungen zentrale Erinnerungsarbeit konnte wegen Ver-
dringung und Widerstand nicht auf die Hilfe der willentlichen Gedankenlenkung
zihlen. Freud entwickelte stattdessen Methoden, mit denen er vermeintliche Sicherun-
gen abbauen und die Riickkehr des Verdringten erwirken konnte. Freie Einfalle 6ffneten
Spielrdume fiir Uberraschendes, Ungesteuertes, Unsortiertes — dem entspreche aufsei-
ten der Analysierenden eine »gleich schwebende Aufmerksamkeit« (1943c¢, 377).

Entscheidend fiir den konstruktiven Fortgang des Prozesses ist, dass die wie zu-
fillig einfallenden Gedanken, Erinnerungen, Hoffnungen und Angste einen Prozess
voranbringen, in dem getrennt Gehaltenes in einen Gesamtzusammenhang integriert
wird, der durchaus nicht widerspruchsfrei und oft auch nicht gern gesehen ist, aber die
Lebensrealitit dieses Menschen abbildet (1943a, 25). Getragen wird die Rekonstruk-
tionsarbeit in der Psychoanalyse vom Grundsatz der liickenlosen Sinndeterminierung
aller seelischen Produktionen. Thn bezeichnet der jedem metaphysischen Anklang ge-
geniiber ansonsten cher skeptische Freud an prominenter Stelle als »Glaubens «-Satz
der Psychoanalyse und grenzt sich dabei sogleich von einer monokausalen Ursachen-

klarung ab:
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»Sie merken es bereits, daf8 sich der Psychoanalytiker durch einen besonders strengen
Glauben an die Determinierung des Seelenlebens auszeichnet. Fiir ihn gibt es in den
psychischen Aufgerungen nichts Kleines, nichts Willkirliches und Zufilliges, er erwartet
tberall dort eine ausreichende Motivierung, wo man gewéhnlich eine solche Forderung
nicht erhebt; ja er ist auf eine mehrfache Motivierung desselben seelischen Effekes vor-
bereitet, wihrend unser angeblich eingeborenes Kausalbediirfnis sich mit einer einzigen

psychischen Ursache fiir befriedigt erklirt« (1943a, 38).

Durch sein medizinisches Selbstverstindnis blieb Freud lebenslang geprigt vom Den-
ken in biologischen Kategorien. Die Quellen der mehrfachen Motivierung sah er als
korperliche Krifte oder Energien an (Libido, Triebe, Es). Doch was sich lebensgeschicht-
lich aus einer zunichst vielgestaltigen (»polymorphen«) Sexualitit herausbildet und
in einem dramatischen Entwicklungsprozess schliefSlich zu den Kompromissformen
des Erwachsenenlebens verfestigt, lisst sich weder in naturwissenschaftlichen Analo-
gien denken noch mit naturwissenschaftlichen Methoden rekonstruieren. Angesichts
der » strengen und ausnahmslos geltenden Determination des seelischen Lebens« sind
Fehlbildungen keine Ausfille, sondern Konsequenz eines vorwirts und riickwirts les-
baren sinnbildenden Entwicklungsprozesses (1943a, 56).

Es sind demzufolge nicht Defizite an Sinn, an denen Menschen erkranken: Zu
viel Ersehntes und Befiirchtetes dringt gleichzeitig auf Ausdruck, wobei Tendenzen
mit sexuellem, aggressivem oder peinlichem Charakter geradezu systematisch verbannt
werden. Nach Freuds Erfahrung ist die Vervollstindigung der Erinnerungsliicken des-
halb notwendigerweise schmerzhaft. Der Rekonstruktionsprozess muss die mildernden
Hilfskonstruktionen des Selbstverstindnisses systematisch storen, um an wirksame
Konflikte und Unvertriglichkeiten heranzureichen und diese zu modifizieren; nicht
das scheinbar Plausible eroffnet den Weg ciner gelingenden Rekonstruktionsarbeit:
Sperriges, Peinliches, Verriicktes ist das bevorzugte Material der Analyse.

In diesem Zusammenhang kommt dem Erinnern und Deuten von Triumen be-
sonderes Gewicht zu. Triume stellen das Selbstverstindnis der Menschen wie auch
den verstchenden Zugang des Analysierenden auf die Probe. Sie sind einerseits vol-
ler Ahnungen, Andeutungen, Ritsel. Andererseits entzichen sich ihre offensichtliche
Irrealitit, ihre Schrige, Skurrilitit und Peinlichkeit jedem direkten Einordnungsver-
such. Das sicht Freud im Prinzip nicht anders, gerade deshalb sind die Triume fur
die Rekonstruktion der Lebenswirklichkeit besonders wertvoll. Die Sicherungen der
Gedankenarbeit greifen hier nicht, bewusste Tagesreste und unbewusste Verformun-
gen stehen in einem offenen Abtausch, der das Geschehen den Traumenden selbst oft
als unsinnig erscheinen lisst. Ausgehend vom »Glauben« an die Determinierung des
psychischen Geschehens hingegen muss hier wie tiberall im psychischen Geschehen
Sinn auffindbar sein. Ausdriicklich sieht Freud den Traum als »ein vollgiltiges psychi-
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sches Phinomen und [...] einzureihen in den Zusammenhang der uns verstindlichen
seelischen Aktionen des Wachens; eine hoch komplizierte geistige Tatigkeit hat ihn
aufgebaut« (1942, 127).

Nach Freuds Uberzeugung beeintrichtigen die Ritselhaftigkeit, scheinbare Sinn-
losigkeit und Monstrositit der Traume nicht ihren Beitrag zum psychologischen Ver-
standnis. Im Gegenteil: Thr sperriger Charakter biirgt fiir Tiefsinn. Wie kaum ein
anderes psychisches Gebilde hebt sich der Traum fiir Freud von der Konventionalitit
der Lebenszusammenhinge ab und verdichtet vielfache Sinnmomente. Deshalb sicht er
im Traum » die Via Regia zur Kenntnis des Unbewufiten« (1943a, 32). Seine Leistung
beschreibt er als »verkappte Erfiillung verdringter Wiinsche« (1943a, 35). Im Traum
kommen widerspriichliche Sinntendenzen offener zum Ausdruck als unter dem Ver-
cinheitlichungsdruck der wachen Tagesgeschifte. Ihre inhaltliche Nihe zur Sexualitit
und ihr funktionaler Bezug zur Verdringung empfehlen die Traume zusitzlich fur die
psychologische Rekonstruktionstitigkeit. Fiir die Umgehung der mit der Deutung auf
den Plan gerufenen Widerstinde entwickelt Freud eine Methode, die sich vom ober-
flachlichen Zusammenhang der Traume 16st und durch freie Assoziation zu einzelnen
Traumelementen cinen latenten Traumgedanken freilegt, der eine Einbettung des er-
fillten Wunsches in die lebensgeschichtliche Problematik der Traumenden erméglicht
(1943a, 34£).

Mit den Triumen bewegte sich Freud noch weiter aus dem Fokus der zeitgendssi-
schen Wissenschaft hinaus als mit seiner Neurosenlehre. Zugleich entdeckte er iiber sie
Ankniipfungspunkte zur Literatur, in der Traume oft zu Schliisseln fiir das Verstindnis
der Handlung und der handelnden Personen werden. Die Traumdentung verzeichnet
neben den fiir die Psychoanalyse grundlegenden Dichtungen des Konig Odipus und
des Hamlet zahlreiche Triume aus Werken von Goethe, Kleist, Keller und anderen ver-
storbenen oder noch lebenden Schriftstellern. Einem der in der Literatur behandelten
Werke hat Freud im Jahr 1907 eine ausfiihrliche Studie gewidmet, in der er die erzihlte
Lebensgeschichte ganz dhnlich wie in der Analyse tiber neurotische Symptome und er-
zihlte Triume auf ihre komplexe Motivierung durchleuchtete (1941a).

3  Traume geben Aufschluss liber die Verfasstheit
der handelnden Personen

In der Novelle Gradiva erzihlt der zeitgendssische Dichter Wilhelm Jensen die Ge-
schichte des vollstindig in seine Arbeit versenkten Archiologen Norbert Hanold, der
cines Tages auf eigenartige Weise vom Relief einer jungen rémischen Unbekannten
fasziniert wird, die in einer besonders anmutigen Art des Schreitens getroffen ist (Gra-
diva = die vorwirts Schreitende). Ein Traum, in dem er die junge Frau in Pompeji
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leibhaftig trifft, versetzt ihn in Halluzinationen, in denen er kurz darauf eine Dame
in dhnlicher Pose seiner Wohnung direke gegentiber auf der Strafle entlangschreiten
sicht, was ihn zu einem plotzlichen Aufbruch nach Italien veranlasst. Hier wird er
durch eine anfingliche Ziellosigkeit zunichst auf die Unsinnigkeit seines Handelns
aufmerksam, reist aber schliefllich weiter nach Pompeji, wo er — Wahn oder Wirklich-
keit — der Gradiva leibhaftig gegeniiber zu stehen glaubt. Ehe er sich vergewissern kann,
entschwindet diese ins Nichts, aus dem sie von da an nicht nur mehrfach und mit
wachsender Gewissheit zuriickkehrt, sondern ihm schliefSlich iiber verschiedene Zei-
chen und Andeutungen zu verstehen gibt, dass sie ein wirklicher Mensch ist. Und nicht
nur das, sie spricht ihn in der Sprache seiner Heimat an und gibt sich nach weiteren
Begegnungen als die schon immer in seiner Nahe wohnende Kindheitsfreundin Zoé

Bertgang zu erkennen, deren Bekanntschaft er iiber seine fortschreitende Entfernung
von den Menschen und die fortschreitende Vertiefung in die Wissenschaft vergessen zu

haben scheint (1941a, 35ft.).

Abbildung 1: Gradiva

In Freuds Rekonstruktion speist sich die mehrfache Motivierung einerseits aus der sehr
bewussten Suche des Archiologen nach dem Realititsgehalt des seltsam lebensnahen
Reliefbildes, die ihn zu minuziésen Studien am lebenden Objekt animiert. Der bis da-
hin in Arbeit vergrabene Archiologe interessiert sich mit einem Mal mitten in Leipzig
fur die Gangart von Damen — ein erster Hinweis auf verdringte Erotik. Den verdring-
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ten Wunsch nach einer lebendigen Begegnung offenbart ein Traum, der die Distanz
zwischen dem Leipziger Wissenschaftler und der antiken Romerin durch eine Zeitreise
ins antike Pompeji tiberbriickt: »Da sie ja eine Pompejanerin war, lebe sie in ihrer Va-
terstadt und >ohne daf§ er’s geahnt habe, gleichzeitig mit ihm<« (1941a, 37).

Unbewusst hat sich der Archiologe vor einer direkten Begegnung mit seiner Nach-
barin durch seinen Aufbruch nach Italien in Sicherheit gebracht. Indem ihn seine Flucht
aber ausgerechnet nach Pompeji fithrt, nihert er sich seiner als Steinbild verewigten
Jugendliebe gleichzeitig an. In quilende Reflexionen iiber den Realititsgehalt seiner
Halluzinationen in den Ruinen von Pompeji verwickelt (Wissenschaft) ergreift ihn
zugleich das unwiderstehliche Verlangen, das ihm dort erscheinende Phantom zu be-
rithren (Sexualitit), worin sich die bewusste Aufklirungsarbeit des Wissenschaftlers
mit dem unbewussten Wunsch einer Wiederbelebung der Kindheitsliebe trifft. Ein
Traum am Ort des Geschehens bringt das unzugingliche und stark passiv gepragte Hei-
lungsmotiv ins Spiel:

»Irgendwo in der Sonne sitzt die Gradiva, macht aus einem Grashalm eine Schlinge, um
eine Eidechse zu fangen und sagt dazu: >Bitte halte dich ganz ruhig — die Kollegin hat
recht, das Mittel ist wirklich gut und sie hat es mit bestem Erfolg angewendet<« (1941a,
50).

Wie in Freuds klinischen Fillen stellt sich der Motivkomplex auch in der Dichtung als
sinndeterminiertes Gebilde mit vielschichtigen bewussten und unbewussten Aspekten
dar. Da ist zunichst das bewusste Interesse der Hauptfigur an der Wissenschaft und die
chrliche Begeisterung fiir die archiologische Entdeckung, die Verfolgung der Spur bis
in aufwandige Feldbeobachtungen und Reisetitigkeiten hinein sowie das Gemisch von
vager Hoffnung, Skepsis, Sorge und Erntichterung bei der Beurteilung der Frage, ob die
Begegnungen in Pompeji Traum oder Realitit sind. Zugleich melden sich schon in der
Berufswahl michtige unbewusste Tendenzen: das Interesse am Verschiitteten und an
der Ausgrabung, die als Entdeckungsreise verkehrte Flucht vor der Wiedererinnerung,
die als Aufklirungsarbeit getarnte verlagerte Partialerotik (Fuf$fetisch). Unbewusst geht
es beim gleichzeitigen Vermeiden und Wiedererlangen des gemeinsamen Lebensraums
(Leipzig/Pompeji) zu wie auch beim lustvollen und schmerzhaften Ineinanderflie8en
von Gegenwart und Erinnerung. Im Zwang zum Korperkontakt (Berithren-Wollen)
und in der Sehnsucht nach Gepackt-Werden manifestiert sich eine ebenso unleidliche
wie heif$ begehrte Sehnsucht nach kérperlicher Nihe:

»Wenn Norbert Hanold eine aus dem Leben geholte Personlichkeit wire, die so die Liebe

und die Erinnerung an seine Kinderfreundschaft durch die Archiologie vertrieben hit-

te, so wire es nur gesetzmiflig und korreke, daf§ gerade ein antikes Relief die vergessene
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Erinnerung an die mit kindlichen Gefiihlen Geliebte in ihm erweckt; es wire sein wohl-
verdientes Schicksal, daf§ er sich in das Steinbild der Gradiva verliebt, hinter welchem
vermdge einer nicht aufgeklirten Ahnlichkeit die lebende und von ihm vernachlissigte
Zoé zur Wirkung kommt« (1941a, 62).

Die vielfachen Motivationsaspekte laufen im Bild einer verschiitteten und erweckungs-
bereiten Kindererotik zusammen, in dem sich alle einzelnen Stringe treffen: Die Flucht
vor dem wunschvoll besetzten Erinnerungsbild treibt den weltfremd gewordenen Wis-
senschaftler mit kindlicher Naivitit (und unbewusster Intelligenz) in die Arme des
Wesens, das zu seiner Erlosung bestimmt ist. Wie zur Bekriftigung dieser psychoana-
lytischen Sinnrekonstruktion erwihnt Freud als Schlussstein die am Ende der Novelle
aufgeloste Namensgleichheit der Zoé Bertgang mit der »Gradiva«. Die Gradiva war
nie jemand anderes als seine Kindheitsfreundin, so wie Zoé im wortlichen Sinne das
»Leben« und Bertgang ins Lateinische tibersetzt nichts anderes als die »im Schreiten
Glinzende« bezeichnet (1941a, 65).

4  Traume der Dichtung verraten zugleich etwas
iiber die Verfasstheit der Dichter

Nicht alles in der Novelle gibt den Verlauf einer wirklichen Psychoanalyse wieder, be-
merkt Freud mit Blick auf die sich gliicklich erfiillende Liebesbezichung zwischen den
Protagonisten. Doch scheint ihm die dichterische Intuition niher an der Aufklirung
seelischer Sinnzusammenhinge als drztliche Diagnostik:

»Sonst aber, das wollen wir wiederholen, hat uns der Dichter eine véllig korrekte psychia-
trische Studie geliefert, an welcher wir unser Verstindnis des Seelenlebens messen diirfen,
eine Kranken- und Heilungsgeschichte, wie zur Einschirfung gewisser fundamentaler Leh-

ren der irztlichen Seelenkunde bestimmt« (1941a, 69).

Was in der Dichtung anders ist als im Behandlungsalltag, ist von daher nicht die Art
der Krankengeschichte, sondern deren Autorenschaft. In der therapeutischen Praxis
entstammen die erzahlten Geschichten der Biographie von Leidenden, in der Dichtung
dem Motivvorat der Dichtenden, denen im Ubrigen wie den Patientinnen und Patien-
ten die Herkunft ihrer Erzahlungen nicht durchgingig bewusst ist:

»Wir meinen, dafl der Dichter von solchen Regeln und Absichten nichts zu wissen brau-

che, so dafl er sie in gutem Glauben verleugnen konne, und daff wir doch in seiner Dichtung

nichts gefunden haben, was nicht in ihr enthalten ist... Der Dichter geht wohl anders
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vor; er richtet seine Aufmerksamkeit auf das Unbewufte in seiner eigenen Seele, lausche
den Entwicklungsmaéglichkeiten desselben und gestattet ihnen den kiinstlerischen Aus-
druck, anstatt sie mit bewufiter Kritik zu unterdriicken. So erfihrt er aus sich, was wir
bei Anderen etlernen, welchen Gesetzen die Betitigung dieses UnbewufSten folgen muf3,
aber er braucht diese Gesetze nicht auszusprechen, nicht einmal sie klar zu erkennen, sie
sind infolge der Duldung seiner Intelligenz in seinen Schopfungen verkdrpert enthalten«
(1941a, 120).

Gern zollt Freud der Lenkung »des Dichters [...] auf das Unbewuf8te in seiner eige-
nen Seele« Respeke, doch werde dieser schon rein sprachlich eingeklammert durch
Einschrinkungen der aktiven Verfiigungsgewalt. Bei allem Kénnen bleibe er seiner
kiinstlerischen eigenen Produktion gegentiber letztlich »unwissend«, »lauschend«,
»nicht klar erkennend«, »duldend« und erscheine im Ganzen geschen cher wie ein
(unbewusstes) Medium der isthetischen Produktion. Der Stoff sei vom Kunstschaffen-
den eben nicht bewusst und liickenlos durchformt wie ein Stiick duferer Wirklichkeit,
sondern in einem bewusst/unbewussten Produktionsprozess vielfach mehr erlitten als
erdacht — insofern werden Dichtende fiir Freud zu einer ebenso faszinierenden Mate-
rie wie die von ihnen erschaffenen Charaktere. Freuds Arbeiten zur Kunstpsychologie
zielen insofern in den meisten Fillen tiber die Motivkomplexe der handelnden Figuren
hinaus auf die Biografien der Kiinstler (1941a, 1943b).

Traume erhalten ihren Wert durch die Einbettung in die Lebensgeschichten der
Traumenden. In der Literatur geschilderte Triume kénnen nicht nur zu den handelnden
Figuren ins Verhiltnis gesetzt werden, sondern auch zu den schriftstellerisch Titigen.
Der zusitzliche Reiz, der fir die Psychoanalyse von der Klirung der literarischen
Sinnzusammenhinge ausgeht, besteht insofern darin, von der erzihlten (Kranken-)Ge-
schichte auf die Motivierungsgeschichte des Werkes zu schlieffen, auf den sich im Werk
ausdriickenden Kunstschaffenden.

Die Gradiva-Studie ist die umfangreichste, aber nicht die erste Beschiftigung Freuds
mit der Dichtung. Schon vor der Herausgabe der Traumdeutung hatte sich Freud mit
Literatur beschiftigt und in einem Brief an Wilhelm FlieR Die Richterin von C.F. Meyer
behandelt. Seine Analyse fithrt ihn, ohne hier Riicksicht auf wissenschaftliche Beweis-
fithrung nehmen zu miissen, auf direktem Wege zur Psychologie des Kiinstlers: »Kein
Zweifel, dafl es sich um die poetische Abwehr der Erinnerung an ein Verhilenis mit der
Schwester handelt« (1962, 220).

Diese Zielrichtung machte die Analyse von zeitgendssischen Werken besonders aus-
sichtsreich, wenn deren Schopfer noch lebten. Hier konnte das Ergebnis durch direkees
Befragen der Kunstschaffenden erhirtet werden. Auch in dieser Hinsicht enttiuschte
die Gradivanicht, denn der Dichter war zur Zeit von Freuds Analyse zwar bereits betagt,
aber noch zu seiner Lebensgeschichte befragbar. Freud war sich sicher, dass in Jensens
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Biografie eine verloren gegangene Schwester mit auffilligen Gehgewohnheiten oder
-beschwerden zu finden sein musste. Er trat deshalb personlich mit dem Schriftsteller
brieflich in Kontakt und dringte ihn — vergeblich — zu diesbeziiglichen personlichen
Offenbarungen (1941a, 123). Selbst wenn sich Freuds Verdacht nicht direke bestiti-
gen liefl, muss auch ein freudkritischer Chronist der Szenerie einrdumen, dass Jensens
Leben durchaus von verschiitteten Frauenbezichungen geprigt ist (Schlagmann 2012,

93fE).

5 Kunstwerke geben Aufschluss iiber die Verfasstheit
der Kiinstler

Kunstschopfungen blieben fiir Freud, auch wenn er sich intensiv mit ihnen beschaftig-
te, immer mit Ritseln verbunden. Das kommt in nahezu allen Ausfithrungen Freuds
zu kiinstlerischen Leistungen zum Ausdruck und findet auch Eingang in die Vorlesun-
gen zur Einfiibrung in die Psychoanalyse von 1917, in denen er die Kunst ausfihrlich
wiirdigt und als personliche Sublimierungsleistung charakeerisiert, die geprigt ist durch
»das ritselhafte Vermogen, ein bestimmtes Material zu formen« (1940, 391).

Auch wenn Freud hinsichtlich des Kunstschaffens nachhaltig zwischen Gestaltungs-
freiheit und Ausdrucksnot schwankee, verhieflen literarische Produktionen genauso
wie die Traume einen authentischen Zugang zur Produktionsstitte seelischer Sinnzu-
sammenhinge. Diese Gemeinsamkeit wird zur Ausgangsfrage eines Aufsatzes, der im
Jahr nach der Gradiva-Studie (1908) erscheint. »Der Dichter und das Phantasieren «
(1941Db) stellt die kiinstlerische Produktion in eine Reihe mit anderen Ausdrucksfor-
men, die Abstand vom unmittelbaren Handlungsdruck der alltiglichen Lebensrealitit
gewihren und der Sinnproduktion damit einen breiteren Entwicklungsspielraum ge-
ben. Neben dem Traum und der Kunst kommen dabei Titigkeiten wie Spiele und
Tagtriume in den Blick. Sie alle ereignen sich mit Abstand vom sozial geteilten Le-
bensraum in einer »zweiten Wirklichkeit«, fir die die Realititsforderung zeitweise
aufgehoben ist und die Platz macht fiir ungelebte (ungeliebte) Tendenzen und Alterna-
tiven (1941b, 214).

Freud fithrt die Herkunft dieser zweiten Realitit auf das Kinderspiel zuriick und
fasst die entsprechenden Titigkeiten von Spiel, Traum und Tagtraum unter dem Titel
des »Phantasierens« zusammen (1941b, 215). Im Fantasieren ist das Nebeneinan-
der mehrschichtiger, peinlicher und sich widersprechender Motive dadurch eréffnet,
dass — dhnlich wic in der Ruheverfassung des Traums — keine unmittelbaren Handlungs-
konsequenzen anliegen. Die gemischten Motive bleiben sprichwértlich »im Spiel«,
konnen sich unvermischt und ohne Zwang zur Konvention und zum Kompromiss zei-
gen. Ahnlich wie die Triume bewegen sich Tagtriume und Fantasien im Schutz einer
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unausgesprochenen Privatrealitit. Sie werden wie diese von den Fantasierenden selbst
oft kaum beachtet und bleiben, solange siec anderen gegeniiber verborgen werden, ge-
sellschaftlich geduldet (1941b, 223).

Das unterscheidet die privaten Fantasiewerke nun aber grundlegend von der Kunst.
Wenn Triume und Fantasien zur Kunst werden, entfillt nicht etwa nur der Schutz
des privaten Raumes, die Au@erung der Fantasien trifft geradezu auf ein gesteigertes
allgemeines Interesse und ist verbunden mit ausdriicklicher Anerkennung durch die
Mitwelt: »Wenn aber der Dichter uns seine Spiele vorspielt oder uns das erzihle, was
wir fiir seine persdnlichen Tagtrdume zu erkliren geneigt sind, so empfinden wir hohe,
wahrscheinlich aus vielen Quellen zusammenfliefende Lust« (1941b, 223).

Der Mehrwert der kiinstlerischen Produktion gegeniiber den Krankengeschichten
der therapeutischen Praxis liegt demnach nicht nur begriindet in seiner Herkunft (den
Dichtenden), sondern auch in seiner Zielrichtung (auf das Publikum). Anders als im
diskreten Umgang mit Fantasien werden die von fremdartigen, peinlichen oder auch
bedrohlichen Motivationsquellen bestimmten Produktionen der Kunst 6ffentlich wirk-
sam. Auf diese Abweichung reagiert Freud wie bei der Frage der Autorenschaft mit
Interesse und Irritation:

»Wie der Dichter das zustande bringt, das ist sein eigenstes Geheimnis; in der Technik
der chrwindung jener Abstoflung, die gewif§ mit den Schranken zu tun hat, welche sich
zwischen jedem cinzelnen Ich und den anderen erheben, liegt die eigentlich ars poetica«

(1941b, 223).

6 Kunstwerke verraten zugleich etwas liber die Verfasstheit
der Rezipierenden

Der Frage nach der Wirkung von Kunst ist Freud nicht systematisch nachgegangen.
Zum Erleben von literarischen Texten finden sich — wie im Fall der Gradiva — nur An-
deutungen. Doch kann der Kreis etwas weitergezogen werden, wenn man bedenkt, dass
Freuds Interesse an Ausdrucksformen der Kunst nicht auf poetische Werke beschrinke
blieb. Auch Werke der bildenden Kunst fanden sein Interesse. In der Frage nach dem
Ausdruckswert der Kunst spielen insbesondere Psychogramme der Maler und Bildhau-
er der italienischen Renaissance eine Rolle. Die ausfiihrlichste Studie zur bildenden
Kunst widmet Freud im Jahr 1910 Leonardo da Vinci und geht analog zum Vorge-
hen in der Gradiva von Merkmalen der Werke und ihrem Bezug zum Lebensschicksal
des Kiinstlers aus. Die beiden in Leonardos berithmter Anna Selbdritt-Darstellung den
jungen Jesus sichtlich umsorgenden Frauen bringt Freud beispielsweise mit einer Kind-
heitserfahrung zusammen, die durch die Nihe und Fiirsorglichkeit zweier »Miitter«
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geprigt war. Eine merkwiirdig geformte Leerstelle im Bild (in Form cines Geiers) ma-
che auf eine frithkindliche sexuelle Erfahrung des Malers aufmerksam (1943b, 150 und
186ft.).

In seiner Studie zum Moses des Michelangelo aus dem Jahr 1914 ist nun auch aus-
driicklich von Wirkungen die Rede (1946b). Anders als in den Studien zur Gradiva und
zur Anna Selbdyitt spielen frihkindlich-libidindse Besetzungen in der Kiinstlerbiogra-
fie im Falle von Moses und Michelangelo hier eine untergeordnete Rolle. Fast scheint
es, als miisse sich Freud dafiir entschuldigen, einmal nicht in der Rolle des Erforschers
sexueller Schicksale aufzutreten, sondern nur als »sachkundiger Laie«. Den Beitrag
veréftentlicht er in einer analytischen Zeitschrift zunichst anonym. Damit positioniert
er sich aber von Anfang an cindeutig auf der Seite des Publikums:

»Kunstwerke tiben eine starke Wirkung auf mich aus, insbesondere Dichtungen und Wer-
ke der Plastik, seltener Malereien. Ich bin so veranlafit worden, bei den entsprechenden
Gelegenheiten lange vor ihnen zu verweilen, und wollte sie auf meine Weise erfassen, d. h.
mir begreiflich machen, wodurch sie wirtken. Wo ich das nicht kann, z.B. in der Musik,

bin ich fast genufunfihig [...] « (1946b, 172).

Abbildung 2: Moses

In der Gestalt des anonymen Rezipienten kann Freud das Kunstwerk unbehelligt unter
der Zielperspektive seiner Wirkung beschreiben. Statt einer analytischen Deutungs-

74 Journal fiir Psychologie, 32(2)



Gebaute Trdume

kompetenz hat der unbekannte Literat Erlebnisse im Umgang mit dem Kunstwerk zu
bieten:

» [I]ch habe von keinem Bildwerk je eine stirkere Wirkung erfahren. Wie oft bin ich die
steile Treppe vom unschonen Corso Cavour heraufgestiegen zu dem einsamen Platz, auf
dem die verlassene Kirche steht, habe immer versucht, dem verichtlich-ziirnenden Blick
des Heros standzuhalten, und manchmal habe ich mich dann behutsam aus dem Halb-
dunkel des Innenraumes geschlichen, als gehérte ich selbst zu dem Gesindel, auf das sein
Auge gerichtet ist, das keine Uberzeugung festhalten kann, das nicht warten und niche
vertrauen will und jubelt, wenn es die Illusion des Gétzenbildes wieder bekommen hat«

(1946b, 175).

Wie bei der Gradiva gibt auch der anonyme Rezipient eine minutiése Beschreibung des
Materials, das hier nicht wie in der Novelle als chronologisch erzihlte Lebensgeschich-
te vorliegt, sondern als simultan tiberschaubare Komposition vor dem Hintergrund
der biblischen Erzihlung. Der dargestellte Augenblick wird im Folgenden ins Ver-
hilenis gesetzt zum Lebensschicksal der jidischen Fithrungsgestalt auf dem Weg ins
gelobte Land. Aus kleinsten Anzeichen wird der Augenblick fokussiert, in dem Moses
durch die Modellierung des Michelangelo getroffen ist. Anhand der Beachtung von
Hand- und Fufistellung, Kopfhaltung, dem Griff der Finger in den Bart, der Position
der Gesetzestafeln unter dem Arm korrigiert Freud die bisherigen Einordnungen der
Kunstgeschichte und demonstriert, dass die Skulptur keineswegs den erziirnten Fith-
rer darstellt, der soeben im Begriff ist, die von Gott erhaltenen Gebotstafeln seinem
abtriinnigen Volk vor die Fifle zu schleudern. Die Komposition von Kérperposition,
Blickrichtung und Tafelhaltung zeige vielmehr, dass der Zornausbruch bereits gesche-
hen sei, in dem sich Moses jedoch im Moment héchster Erregung selbst beherrsche
habe und nun in wiedergefundener Balance auf seinen Sessel zuriicksinke (1946b,
194).

Es ist auch hier wieder der Glaube an die vollstindige Sinndetermination aller
Geschehnisse, der kein Detail der Darstellung unberiicksichtige lisst. Die in den Mo-
mentder Selbstbeherrschungzusammenlaufenden komplexen Motive — Gewaltsamkeit,
Aktionsbereitschaft, Weichheit, Liebe, Beherrschung — sind in der Figur gleichsam in-
cinander geschichtet:

»Eine dreifache Schichtung driicke sich in seiner Figur in vertikaler Richtung aus. In
den Mienen des Gesichts spiegeln sich die Affekte, welche die herrschenden geworden
sind, in der Mitte der Figur sind die Zeichen der unterdriickten Bewegung sichtbar,
der Fuf zeigt noch die Stellung der beabsichtigten Aktion, als wire die Beherrschung

von oben nach unten vorgeschritten. Der linke Arm, von dem noch nicht die Rede
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war, scheint seinen Anteil an unserer Deutung zu fordern. Seine Hand ist mit weicher
Gebirde in den Schof gelegt und umfingt wie liebkosend die letzten Enden des herab-
fallenden Bartes. Es macht den Eindruck, als wollte sie die Gewaltsamkeit aufheben,
mit der einen Moment vorher die andere Hand den Bart miffhandelt hatte« (1946b,
194).

Was dem Rezeptionserlebnis die Wirkungskraft verleiht, kann wie die Botschaft der
Gradiva in einer einzigen Gesamtqualifikation verdichtet werden: Das Werk zeigt »die
héchste psychische Leistung, die einem Menschen moglich ist, [...] das Niederringen
der cigenen Leidenschaft zugunsten und im Auftrage einer Bestimmung, der man sich
geweiht hat« (1946b, 198). Anders als bei der Frage nach der Autorenschaft steht bei
der Rezeptionsperspektive nicht der Schluss auf Motive der Kunstschaffenden im Vor-
dergrund, sondern der auf die Verfassung der Beobachtenden. Es ist daher konsequent,
dass die Analyse im Fall des Moses nicht auf die Motivierung des Kiinstlers zielt, und
ebenso naheliegend, dass der Autor als Rezipient der Skulptur selbst ins Visier gerit
und sich zunichst hinter einem Pseudonym verbirgt — als schiitze die Anonymitit den
Autor symbolisch vor allzu personlichen Bekenntnissen. Warum das Kunstwerk Freud
zur Zeit der Abfassung des Aufsatzes derart in den Bann zog, bleibt ungesagt, es ist aber
durchaus bekannt, dass sich Freud — jenseits seiner lebenslangen Identifizierung mit der
Moses-Figur — zur Zeit der Ausarbeitung des Aufsatzes stirker in Selbstbeherrschung
iiben musste als je zuvor. Der Sommer 1913 stand im Zeichen des bevorstehenden Zer-
wiirfnisses mit C. G. Jung, bei dem es ihm kaum mehr gelang, die Fassung zu bewahren
(Kraft 2008, 22; vgl. auch Fitzek 2019).

7 Tiefenpsychologische Kunstwirkungsforschung

Am Beginn des psychoanalytischen Interesses an der Kunst steht, wie geschen, der
Glaube an die vielschichtige Sinndetermination der seelischen Gebilde. Traume und
Kunstwerke machen aufmerksam auf Motive von Krankenschicksalen — in der the-
rapeutischen Praxis wie in der Kunst — und dort zusitzlich auch auf die Motive
der Kunstschaffenden und Kunstrezipierenden. Neben einer Vielzahl von Kranken-
geschichten und einer Reihe von Kiinstlerbiografien lassen sich auf8er der indirekten
Selbststudie im Moses des Michelangelo nur wenige Hinweise auf Wirkungsstudien in
der klassischen psychoanalytischen Literatur finden.

In modernen Konzepten einer psychoanalytischen Literatur- (Schénau und Pfeif-
fer 2003, 34-73) und Kunstpsychologic (Kraft 2008, 3-11) wird die Wirkung von
Kunstwerken auf das Publikum durchaus zu den grundlegenden Fragerichtungen
der Psychoanalyse hinzugerechnet, allerdings ist die Umsetzung in diesbeziigliche
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Forschungsprogramme nach wie vor selten. Fragestellungen zur Wirkung von schrift-
stellerischen Werken sind in den empirischen Anniherungen der »tiefenherme-
neutischen Kulturanalyse « verschiedentlich unternommen worden (Lorenzer 1986;
Konig 2006). So beruht etwa die Technik des »szenischen Verstehens« auf der
Arbeit mit der durch (literarische) Texte initiierten Beunruhigung von Rezipieren-
den. Kunstpsychologische Wirkungsanalysen tauchen aber auch hier - jedenfalls
in der einschligigen Ubersicht tiber die Breite empirischer Projekte (Ké')nig 2019,
16f.) — nicht auf.

Angeregt durch die Werke Freuds, aber auflerhalb der psychoanalytischen Tradi-
tionslinie, bewegt sich das an tiefenpsychologische und gestalepsychologische Erfah-
rungen ankniipfende Konzept der »morphologischen Psychologie«, ein in den 60er
Jahren des letzten Jahrhunderts von Wilhelm Salber entwickelter Ansatz der empiri-
schen Erforschung von Phinomenen des Alltags und der Kultur (Salber 2009).

Das fiir die ganze Breite seelischer Erscheinungen entwickelte Konzept kann an
dieser Stelle nur grob umrissen werden. Es geht auf Goethes Paradigma einer neuen
Wissenschaftsauffassung zuriick, die anders als die gingige Praxis der Naturforschung
organische Erscheinungen nicht statisch und elementaristisch, sondern dynamisch in
ihrem Zusammenhang erfasst: als Gestalt in Verwandlung. Im Sinne einer solchen
»Verwandlungslehre« stellte Goethe Pflanzen als Metamorphosen, Knochen als be-
weglichen Wirbelbau und Farben als polarisierte Brechungen des Lichts dar (Fitzek
1993).

Gocethes Morphologie der Natur fithrte Wilhelm Salber mit Blick auf das Entwick-
lungsdenken Freuds und der Gestaltpsychologie als »psychologische Morphologie«
fort. Thm zufolge sind auch Erleben und Verhalten nach den Prinzipien von Bildungund
Umbildung organisiert. Die psychologische Morphologie geht nicht von menschlichen
Individuen und ihren psychischen Funktionen aus, sondern von einem Entwicklungs-
geschehen, das sich in Gebilden des Alltags und der Kultur, in Handlungen, Spielen,
der Werbung, in Organisationen, in Medien und der Kunst organisiert. Als »Werke
in Entwicklung« (Salber 2006, 36) bewegen Handlungen, Werbekampagnen, Filme,
Kunstwerke im Sinne einer fortwihrenden Formenbildung. Morphologie ist bevorzugt
Wirkungsforschung, ihre Untersuchungseinheiten sind die »Wirkungseinheiten« des
tiglichen Lebens (Salber 2006, 44).

Aus Sicht der Morphologie sind die Wirkungseinheiten des Alltags beherrscht von
einer tiefgreifenden, vielfach unbewussten, aber durchgingig sinndeterminierten Dra-
matik, die sich in den Wirkungseinheiten der Kunst steigert (Salber 1999). Werke der
Kunst 6ffnen Entwicklungsspielriume fiir die vielschichtige Dynamik des Erlebens.
Rezeptionsprozesse von Kunstwerken sind deshalb bevorzugte Untersuchungsgegen-
stinde in der morphologischen Forschungstradition. Beispielhaft liegt eine Reihe von
Promotionsprojekten vor: zu Vincent van Goghs Une Paire de Chaussures (Heiling
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2011), zu Goyas Schwarzen Bildern (Zwingmann 2019) wie auch zum Narziss des
Caravaggio (Hodde 2021). Anders als individualisierende Forschungsmethoden — wie
Traumdeutung oder Psychologie von Kinstlerinnen und Kiinstlern — kann sich die
morphologische Kunstpsychologie jeweils auf eine Vielzahl von empirischen Belegen
stiitzen.

Vorausgesetzt sind giinstige Bedingungen dafiir, die Kunst moglichst ungestort
zur Wirkung zu bringen. Morphologische Wirkungsforschung setzt die griindliche
Auseinandersetzung einer Vielzahl von Rezipierenden mit den betreffenden Kunst-
werken voraus. Auf eine ausgedehnte personliche Beschiftigung mit den Kunstwerken
folgen in jedem Fall mehrstiindige Tiefeninterviews, in denen die Wirkung in all
ihren Aspekten nachvollzogen und dokumentiert wird. Jedes Interview wird anschlie-
Bend von den Forschenden entsprechend seiner morphologischen Strukeur (nach dem,
was passt, was sich fortsetzt, erginzt, was sich polarisiert, widerspricht und somit ein
spezifisches Wirkungsmuster erkennen lisst) beschrieben und die verschiedenen In-
terviewbeschreibungen in einem weiteren methodischen Schritt tiber alle Befragten
hinweg vereinheitlicht. Die vereinheitlichende Beschreibung der Tiefeninterviews stellt
den zentralen methodischen Schritt der morphologischen Auswertung des Interview-
materials dar (Fitzek 2020).

8 Die Sieben Himmelspaldste:
Eine morphologische Kunstwirkungsstudie

Ich méchte an dieser Stelle ausfihrlicher auf eine morphologische Untersuchung
eingehen, die derzeit mit Besucherinnen und Besuchern des HangarBicocca in Mai-
land durchgefithrt wird und sich Anselm Kiefers raumgreifender Installation Die
Sieben Himmelspaliste widmet (Kiefer 2018). Reizvoll daran ist insbesondere, dass
es sich bei dem seit knapp zehn Jahren dauerhaft in der Halle eingerichteten Werk
um eine begehbare Gesamtkomposition verschiedener Bau- und Bildwerke in einer
grofien Halle handelt. Der Hangar prisentiert sich als nur durch einzelne Spotlights
ausgeleuchtete, weitgehend leere Halle, in der sieben aus unregelmifigen und un-
vollstindigen Betonquadern aufeinandergeschichtete Tirme unregelmifligim Raum
verteilt sind, flankiert von vier grof{flichigen Bildwerken an einer Lingsseite und
cinem Bildwerk an der Stirnseite der Halle. Die Rezipierenden einer ersten Explo-
rationsgruppe hatten 60 Minuten Zeit, die Wirkung des Werks zu erkunden. Sie
konnten sich nach ihren cigenen Bediirfnissen frei im Raum bewegen und hatten
lediglich die Vorgabe, sich wihrend der Begehung Notizen tiber ihr Erleben zu ma-
chen, die in den anschlieenden Tiefeninterviews als Erinnerungshilfe fungieren
konnten.

78  Journal fir Psychologie, 32(2)



Gebaute Trdume

Abbildung 3: Die Sieben Himmelspaldiste

Im Anschluss an die Begehung hatten die Befragten Zeit dafiir, ihre personlichen
Beobachtungen wihrend des Ausstellungsbesuches festzuhalten. Anders als Frage-
stellungen zur Personlichkeit der Kunstschaffenden zielen wirkungspsychologische
Untersuchungen nicht auf die Personlichkeit der Rezipierenden, sie gehen aber
vom Einzelmenschen aus und gelangen von da aus erst allmihlich zu personeniiber-
greifenden Wirkungsstrukeuren. Morphologische Wirkungsstudien beginnen mit
personlichen Interviews und modellieren daraus in einer Reihe methodischer Schrit-
te eine werkspezifische Bildproblematik heraus. Es kann nicht verwundern, dass in
unserer Untersuchung zunichst der individuelle Zugang zur ausgestellten Kunst ins
Auge sprang (wortliche Zitate aus den Interviews erfolgen im Folgenden in Parenthe-
se).

Einer der Besucher berichtete davon, wie er schnurstracks in die Mitte der Halle
ging und sich aussuchte, womit er sich beschiftigen wollte. Vier von den sieben Tiir-
men wurden erst einmal (mental) abgeraumt, zugleich verschwanden auch die Bilder
an der Seitenwand. Die drei (verbliebenen) Tiirme kamen ihm vor wie »Teile eines
Heiligtums, eines »Ehrfurcht gebietenden Tempels«, die ihn selbst eher klein ausse-
hen lieen. Das konnte durch cinen eiligen Stellenwechsel ans Ende der Halle behoben
werden. Hier suchte er die Nihe zu dem auf dem Wandbild dargestellten » Gétterzer-
triitmmerer «, der sich mit breitem Riicken vom Betrachter abwendet und nach vorn
blickt. Thm gab es die Sicherheit, sich selbst umzuwenden und vom Ende des Weges
»mit Selbstvertrauen « zurtickzuschauen und sich jetze selbst entscheiden zu kénnen,
was ihm heilig ist und was er an seiner persénlichen Situation dndern will.
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Ein anderer fiihlte sich »wie eine Maus«, die durch ein kleines Loch ins Gebiude
geschliipft ist und sich erst einmal an der Wand entlang bewegt. Weniger schleunig und
weniger entschieden ging er von da aus »im Zickzackkurs« durch die Halle, entdeck-
te immer neue Gegenstinde und loste dabei Stiick um Stiick die Ritsel, die durch die
Bauten und Bilder aufgegeben sind: Was hat es mit der Baufilligkeit der Tiirme auf
sich? Ist die ins zweite Bild montierte Waage funktionstiichtig? Was sollen die Zahlen
im folgenden Bild, was die umgekehrte Pyramide? Das hatte fir ihn zugleich etwas
von »kindlicher Entdeckerfreude« wie auch von der Unruhe, das Ganze ohne Hilfe-
stellung nicht zusammen zu bekommen. Auch hier wurde das Abschlussbild zur Probe
darauf; sich selbst im Ganzen zu verorten. Als Neugieriger, Suchender und Sich-Reflek-
tierender konnte er mit groflerem Vertrauen den Riickweg antreten, allerdings blieben
letztlich » alle Fragen offen«.

Eine Rezipientin Ioste sich im Interview von der Nacherzihlung des Gangs durch
die Installation. Sie befreite sich bei ihrer Erkundung auch von den mitgegebenen Re-
geln und ging (verbotswidrig) in mehrere Tiirme hinein, befiihlte dort die Winde, die
ihr tiberraschend glatt erschienen, und schaute durch die Durchbriiche der Boden in die
verschiedenen Stockwerke, die ihr von innen »wie angeknabberte Kekse« vorkamen.
Die Tiirme gaben ihr Gelegenheit, unsichtbar fiir andere »in ihre eigene Vergangenheit
einzutauchen«, die ihr genauso fragil und gefihrdet erschien wie das, was hier aufge-
baut ist. Davon war sie beeindrucke, zugleich aber bedriickt durch die Konfrontation
mit ihrer eigenen Geschichte.

Die Begehungen des Kunstwerkes folgen keinem offensichtlichen Muster. Hieran
zeigen sich indessen nicht nur individuelle Unterschiede, hier zeigt sich auch eine erste
Gemeinsamkeit der Kunsterfahrung. Das Kunstwerk verunsichert. Ubliche Orientie-
rungen entfallen. Was die Navigation in Kunstausstellungen tiblicherweise erleichtert,
fehlt hier: keine hell ausgeleuchteten Flure, von denen grofiere oder kleinere Riume
abzweigen, keine dichte Hingung von Bildwerken an den Winden, keine Zugangskor-
ridore zu den Tiirmen, keine klirenden Wegweiser und Etiketten.

Schon der Eintritt in die Halle wirkt befremdlich. Aus dem tageslichtbeschienenen,
gartenartigen Areal schliipft man durch ein »Loch in der Wand « in eine grof8riumige,
dunkel schimmernde Halle, in der zunichst nichts weiter auffillt als das Nebenein-
ander von filigran gestalteten, dabei baufillig zu Tirmen gestapelten Betonquadern.
Aufler den wie »wahllos im Raum verteilten« Tirmen sind vier lingsseitig ange-
brachte groffe Wandbilder in Erdtdnen zu entdecken, an der Stirnseite der Halle ein
von einem Regenbogen tiberspanntes Landschaftsbild. Die befremdliche Wirkung der
Gesamtkomposition ist geprigt von der Unwirtlichkeit der »kahlen«, unbeheizten
Halle, ciner subtilen Lichtfithrung durch vereinzelt aufleuchtende Scheinwerfer und
Spotlights und von hintergriindig bemerkbaren, »knarzenden Gerduschen«. Die Re-
zipierenden fiihlen sich in der Halle als Akteure einer Szenerie, in der die Regeln
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sinnvoller Fortbewegung aufgehoben scheinen: Woran orientiere ich mich bei meinem
Gang durch die Halle? Handelt es sich um ein Kunstwerk oder sind es mehrere? Wie
nahe darf ich den Bauwerken kommen? Darf ich sie berithren, hineingehen? Wer ist
hier drinnen Besucher? Wer ist Aufseher?

9 Gebaute Traume - Gesamtqualifikation der Kunstwirkung

Der befremdliche Zugang zum Kunstwerk macht auf eine die Interviews tibergrei-
fende gemeinsame Wirkungsstrukeur aufmerksam: Das Kunsterleben hat bei allen
Teilnehmenden an der Kunstexploration zugleich Bauliches wie auch Traumartiges.
Den Teilnehmenden fillt zum einen das Material auf, aus dem Tiirme (Massives wie
Beton, aber auch Fragiles wic Papier oder Pappe), Bilder (raue Oberflichen, cinge-
arbeitete Metallteile) und in den Raum gestreute Artefakte (Glas, Steine, Scherben)
bestehen. Die imponierende Gréfle der Tiirme wird erdrtert wie auch ihre uniiberseh-
bare Baufilligkeit. Grof ist der Wunsch, anzufassen, abzutasten, einzudringen. Kaum
cinem bleibt es erspart, den Warnton der Gemilde oder die Anrufe durch die Wirter
auszuldsen.

Im Zusammenhang mit der stofflichen Qualitit der Ausstellung erwahnen die Teil-
nehmenden, dass sie in eine »andere Welt« geraten, die stark von sinnlichen, bildlichen
Reizen geprigt ist. Nicht nur der Zugang in die Installation und die insgesamt diiste-
re Gesamtatmosphire erinnern die Erlebenden an den Eintritt in Traume. Traumartig
ist auch das Schwanken zwischen dem Glinzenden, Erhabenen der Gesamtanlage und
ihrem offenkundigen Verfall, der an verwunschene »Tempel« oder gleich »an die
gegenwartige Zerstorung in der Welt« denken lasst. Es fallen Bemerkungen wie »un-
wirklich«, »ritselhaft«, »dystopisch«. Wie im Traum verbinden sich Erinnerungen
(an »vergangene Kulturen«) und Vorahnung (»was aus der Welt werden mag«) und
rufen dabei personliche, oftmals ambivalente Assoziationen hervor. Die Rezipierenden
erinnern sich an ihre eigene Kindheit, an verpasste Chancen und offene Wiinsche. Uber
die Tiirme 6ffnen sich »Schichte« in die eigene Vergangenheit, die Bilder werden zu
»Ansichten« von dem, was im Leben moglich und erreichbar wire.

Anders als bei Freud bleibt Traumartiges in den Himmelspalisten Metapher. Die
Besucherinnen und Besucher vergessen durchaus niche, dass es sich in der Halle um rea-
le Bauten handelt und nicht um nichtliche Fantasien. Traumartig verriicken sich hier
im Vor- und Zuriickschreiten die Blickwinkel und Sichtachsen, wodurch Halle, Bilder,
Bauten und die sie durchwandernden Personen ineinander tibergehen. Mit ihren Bewe-
gungen durch die Halle kreieren die Besucherinnen und Besucher einen personlichen
Wirkungsraum, den sie mehr oder weniger explizit mit der Art ihrer Lebensorientie-
rung zusammenbringen: als jemand, der »immer ecine zentrale Stellung bevorzugt«,
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der gerne voranschreitet oder »licber am Rande operiert«, sich umwendet oder »die
Seiten wechselt«.

Mit dem Stichwort »gebaute Traume« kann gefasst werden, dass die Durchbli-
cke und Wegstrecken in der Wirkung auf das Publikum nach und nach biografisch
aufgeladen werden. Die »bauliche« Beteiligung der Rezipierenden, ihr Anhalten,
Weitergehen, Nihe Suchen, Distanz Schaffen, Vorausblicken und Zuriickschauen ent-
wickelt Beziige zu personlichen Erinnerungen, Sehnsiichten, Erwartungen an die eigene
Zukunft. Es kommt zu anrithrenden Verschrinkungen zwischen Objekten und Selbst-
erfahrung, wenn z. B. der verbotene Eintritt in die Tiirme an den versperrten Zugang zur
cigenen Lebensgeschichte erinnert, die Spuren der Zerstérung mit eigenen Schwach-
punkten und der Notwendigkeit einer Korrektur korrespondieren oder die Umkehrung
am Ende der Halle daran, dass man selbst weite Wege zurtickgelegt hat und es Zeit
fur eine Wendung wire. Gerade das »Wendebild« an der Stirnseite der Halle macht
auf die Chance aufmerksam, den Riickweg durch die nun bereits vertraute Architekeur
mit einer kontrollierten Positionierung zu verbinden. Dabei wird in einem wesentlich
breiteren Rahmen erlebbar, wie Spielriume bei der Ubernahme von Verantwortung fiir
sich und das grofSe Ganze nutzbar sind.

10 Psychoanalyse und Morphologie

Wie bei Freud stiitzt sich der Ansatz der morphologischen Wirkungsforschung auf
den »Glauben « an eine alle bewussten und unbewussten Motive zusammenfithrende
durchgingige Sinndetermination des Erlebens. Sie erscheint bei Anselm Kiefers Raum-
installation in der Grundqualitit von »gebauten Triumen« und erinnert in ihrem
methodischen Stellenwert an die von der Psychoanalyse herausgestellten Wirkungs-
qualititen von Kunstwerken wie die fritherotische Aufladung der Gradiva-Fantasien
und den gebindigten Zorn des Moses. Freud war es bei der Charakterisierung von
Kunstwerken letztlich um die Einbettung in Lebensschicksale und die Aufdeckung von
personalen Motiven der Kunstfiguren oder Kunstschaffenden gegangen. In der Veran-
kerung dsthetischer Sinnzusammenhiange in biografischen Motiven fand er einen Ziel-
und Endpunkt der Rekonstruktionsarbeit und damit einen Ausweg aus der Unendlich-
keit des hermeneutischen Zirkels.

Anders als bei Freud zielt die morphologische Beschreibung nicht auf persénliche
Lebensschicksale und individuelle Motive, sondern auf Dimensionen einer iiberper-
sonlichen Wirkungsstruktur. Die wirkungspsychologische Arbeit im HangarPirelli ist
derzeit noch im Gange. Sie wird im Zuge weiterer Tiefeninterviews eine zunchmend
verdichtete Gesamtdarstellung der Erlebenszusammenhinge leisten und dabei durch-
gangigin der Beschreibungssprache verbleiben. Dem hermenecutischen Kreiseln entgeht

82  Journal fir Psychologie, 32(2)



Gebaute Trdume

die morphologische Beschreibung dadurch, dass die Beschreibungsarbeit als Entwick-
lungswerk konzipiert ist, das sich spiralformig in vier Wendungen vorwirtsbewegt.
Auf die Darstellung der »Grundqualitit« (1. Version, s.0.) folgt — in gewisser Ana-
logie zu Freuds geschichteten Motivkomplexen — die Erarbeitung von grundlegenden
Spannungsverhiltnissen (2. Version: »Wirkungsraum «), anschlieffend wird ein charak-
teristischer Problemkern der Formenbildung identifiziert (3. Version: »Verwandlungs-
muster«), fiir dessen Behandlung im Rahmen der vereinheitlichenden Beschreibung
schlieflich idealtypische Losungsformen modelliert werden (4. Version: »Losungs-
typen«). Die methodischen Versionen sind die Konstanten aller morphologischen
Forschungsprojekte, die Momente von Beschreibung und Rekonstruktion miteinander
verschrinken. Sie sind in der Literatur zur morphologischen Methode vielfach darge-
stelle (Fitzek 2020, 2023).

Eine Besinnung auf 150 Jahre Traumdentung lohnt sich schon deshalb, weil die Im-
pulse Freuds fiir die wissenschaftliche Psychologie mehr sind als Grindungsfolklore.
Die Uberfiihrung der scheinbar unsinnigen Triume in sinnhaltige Ausdrucksfelder ei-
ner unbewussten Produktion war ihm ein Hauptanliegen der Psychoanalyse. Von ihnen
her kamen Dichtung und Kunst als Darstellungsmedien von Triumen und als Aus-
drucksfelder mit eigenem psychologischem Profil ins Spiel. In der morphologischen
Psychologie nimmt die Kunst eine noch breitere Rolle ein, weil Kunstwerke nicht nur
personliche Problematiken reprisentieren, sondern eine iiberindividuelle Wirkung auf
eine Vielzahl von Rezipierenden ausiiben. Fiir die Morphologie ist die Kunst der Ké-
nigsweg zum Psychischen, weil sie, was immer dargestellt ist, das Erleben des Publikums
zu komplexen Werkverdichtungen anregt. Als Wirkungsforschung gehe sie wie Freud
von der durchgingigen Sinndetermination aller seelischen Auflerungen aus und arbei-
tet mit freiem Einfall und zerdehnenden Interviews. Damit sieht sie sich ausdriicklich
in der Nachfolge des Jubilars und seines epochemachenden Werkes.
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Zusammenfassung

In seinen Tagebiichern und Briefen hat Kafka an die 60 Traume protokolliert, in seinen li-
terarischen Texten geraten die Strukturmuster des Traums nochmals unter das Gesetz der
Fiktion. Schlaflosigkeit ist im Falle Kafkas nicht die Folge exzessiver schépferischer Arbeit,
sondern unhintergehbare Bedingung seines Schreibens.

Kafkas Traume und »Halbschlafphantasien« zeichnen sich aus durch Kargheit, ge-
radezu semiotische Nacktheit. Die Metaphern der Verdichtung und die Metonymien der
Verschiebung miissen der und die Lesende leisten. Affekt und Kognition scheinen ent-
koppelt. Das aporetische »So ist es« im Verein mit einem traumatischen (?) »So war
es« uiberlagert sich in der Zeiterfahrung des Traums zu einem Konglomerat, dessen ima-
ginire Schichtungen in die Konturen der Poesie (und damit auch der Symbolisierung)
tibergefithrt werden. Kafkas Texte nutzen die Strukturmuster des Traums und geben die
Traumtextur der totalen Sichtbarkeit preis. Das Geheime und Intime wird dem offent-
lichen Blick preisgegeben. Im Phantasma von Macht und Ohnmacht, Lust und Folter
tiberlagern sich Kindheit, Sexualitit und Gewalt. In der Wiederbelebunginfantiler Selbst-
und Objektimagines treiben Kafkas Texte libidindse Strome wie auch melancholische
Erstarrung in gleicher Weise hervor. Gefragt wird nach der Positionsbestimmung der
Kafka’schen Traumtextur zwischen Freuds Traumkonzeption der Wunscherfiillung und
jenen »Schrecktriumen «, deren mégliche Umwege tiber semiotische Prozesse blockiert

sind.

Schliisselworter: Kafkas Traumtexturen, Provokation des Textes, Empathiestorung, Trauma,

Lust, Symbolisierung
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»Wenn ich erwache sind alle Traume um mich versammelt aber ich hiite mich, sie zu durchdenken«

»When | wake up, all the dreams are gathered around me but | am careful not to
ponder them«

The Nightmarish in Kafka’s Dreams — Approaches to Dream Textures and Their
Thresholds

In his diaries and letters, Kafka recorded around 60 dreams, and in his literary texts the
structural patterns of dreams are once again subjected the laws of fiction. In Kafkas case,
insomnia is not the result of excessive creative work but rather an unavoidable condition of
writing.

Kafka’s dreams and »half-sleep fantasies« are characterized by barrenness, an almost
semiotic nakedness. The metaphors of condensation and the metonymies of displacement
must be achieved by the reader. Affect and cognition seem decoupled. The aporetic »That’s
how it is« in conjunction with a traumatic (?) »That’s how it was« is superimposed in the
dream’s temporal experience to form a conglomerate whose imaginary layers are transferred
into the contours of poetry (and thus also of symbolization). Kafka’s texts use the structur-
al patterns of dreams and render the dream textures totally visible. The secret and intimate
are exposed to the public eye. Childhood, sexuality and violence overlap in the phantasm
of power and powerlessness, desire and torture. In reviving infantile self- and object-images,
Kafka’s texts bring forth libidinal currents as well as melancholic torpor in the same way. The
question is how to determine the position of Kafka’s dream texture between Freud’s dream
conception of wish fulfillment and those »horror dreams« whose possible detours via semi-

otic processes are blocked.

Keywords: Kafka’s dream textures, provocation of the text, empathy disorder, trauma, desire,

symbolization

x ok %

Wie Kafkas Texte lesen? Hermeneutische Lesarten konnen ihnen kaum beikommen,
um dem zuweilen bizarren Amalgam aus Sexualitit, Grausamkeit und Kindheit doch
noch diskursive Geschmeidigkeit abzuringen. Zu sehr produzieren die kafka'schen Tex-
te einen unerhérten Nebensinn, der sich weder durch die mimetische Anverwandlung
von Wirklichkeit noch durch diskursanalytische Entflechtungen stilllegen ldsst.

1 Traumatische Rezeptionstrassen
und ihre lustvollen Einsprengsel

Die und der Lesende, halb drinnen, halb draufien, verspiiren die enigmatischen Insze-
nierungen, auch wenn diese immer wieder erzihlbar sind, als Provokation des Textes,
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als Provokation jeglichen hermeneutischen Begehrens. Der Gedanke an (Lese-)Flucht
zerschellt an der Schwerkraft des Wortes, das zwar mimetisch festhilt, nicht aber tiber
die Abgriinde und Kliifte des epischen »So ist es« (Adorno 1977, 280) im Textge-
lande trigt. Das Sich-Einlassen auf das Faszinosum des kafka'schen Wortes, auf seine
Schrecklichkeiten und Libidostrome, treibt immer wieder aus der Intimitit des Textes
heraus und lasst mitunter den hermeneutischen Atem stocken. Was Kafkas Blickpunke-
triger da an Weltsicht fiir die und den Lesende*n freisezieren, kommt einer Wunde
des Sehens gleich, die, durch die Erzihlperspektive gewaltsam offen gehalten, Identifi-
kationsmaglichkeit minutios zersetzt. Adorno erkennt als die » nicht geringfligigste «
Voraussetzung Kafkas, dass »das kontemplative Verhiltnis von Text und Leser von
Grund auf gestort ist«:

» [Kafkas] Texte sind darauf angelegt, dafl nicht zwischen ihnen und ihrem Opfer cin
konstanter Abstand bleibt, sondern daf sie seine Affekte derart aufriithren, daf§ er fiirch-
ten muf3, das Erzihlte kime auf ihn los wie Lokomotiven aufs Publikum in der jingsten,
dreidimensionalen Filmtechnik. Solche aggressive physische Nihe unterbindet die Ge-
wohnheit des Lesers, mit Figuren der Romane sich zu identifizieren. [...] Wer es merkt
und nicht vorzieht fortzulaufen, muf seinen Kopf hinhalten oder vielmehr versuchen, mit
dem Kopf die Wand einzurennen, auf die Gefahr hin, daf8 es ihm nicht besser ergeht als
den Vorgingern. Anstatt abzuschrecken, steigert ihr Los, wie im Mirchen, den Anreiz.

Solange das Wort nicht gefunden ist, bleibt der Leser schuldig« (Ebd., 256).

Anreiz und Abschreckung scheinen die emotionale Distanz der und des Lesenden ein-
mal in die eine, einmal in die andere Richtung auszutarieren. Lust und Angst (Scham?)
als Reaktion auf die emotionale Appellstruktur des Textes mit seinen augenscheinli-
chen »Leerraumen«, »Unpisslichkeiten« und fehlenden Zusammenhingen zeugen
mitunter auch von der intellektuellen Frustration, »keiner Bedeutung habhaft zu wer-
den«.

Lesende haben es mit Kafkas Texten nicht leicht. Die »narzifitische Empathie-
storung in der Bezichung Text-Leser« (Vietinghoff-Scheel 1991, 50) wird auch zur
Gliicksstorung im Leseprozess selbst: »Als es schon unertriglich geworden war [...]«
(KKAD 33) — mit diesen Worten hebt Kafkas Text Ungliicklichsein an; sie konnten aber
auch die ersten Worte des Protokolls der eigenen Lektiireerfahrung sein. Die implizite
Affekescrukeur des Textes zieht in der Leserin ihre (mitunter traumatische) Spur. Dies
hat die bemerkenswerte Lektiire des Schloff-Romans von Alfrun Vietinghoft-Scheel
(1991) jenen Rezipent*innen, die sich auf die »Tuchfithlung« des Textes eingelassen
haben, recht eindringlich vor Augen gefihrt. Sich auf die Tuchfithlung des Textes ein-
zulassen heifdt auch, der Anziehungskraft des Textes nicht zu widerstehen und wie im
»Marchen « sich den hermeneutischen Bewihrungsproben zu stellen. Auch dem Leser
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mag damit etwas Narzisstisches anhaften, das ihn da in den Kafka’schen Texten voran-
und umtreibt, um, so Adorno, das erlésende »Wort« (1977, 256) zu finden. Je kind-
licher sich die Literatur gebirdet oder sich wie das Mirchen als kindlich ausgibt, und
je bildhafter sie erzahlt, desto unmittelbarer mag sich das Phantasma im Text einnisten
(vgl. Anzieu 1982, 215). Kafkas Texte lassen Kindheitsszenarien und Kinderwiinsche
auferstehen, tiberlagern Schrecken, Wunsch und Sexualitit auf so verschlungene Wei-
se, dass der gordische Knoten ihres Zusammenhangs oft nur in tiefenhermeneutischen
Grabungsversuchen freigelegt werden kann.

Die implizite Affektstrukeur des Textes zieht, wie gesagt, in der Leserin ihre trau-
matische Spur. Vietinghoft-Scheels trauma-analoge Literaturdeutungstheorie setzt sich
vom » psychoanalytischen Verstindnis von Literatur als Traum und Verhiillungsstra-
tegie von infantilen Triebwiinschen« (Vietinghoff-Scheel 1991, 75) dezidiert ab, um
der »mitteilenden« (also nicht: »verhiillenden«) Funktion des Textes das Wort zu
reden:

»Entgegen traditioneller psychoanalytischer Literaturdeutung verstehe ich Kafkas Texte
nicht als Traum, sondern als dsthetische Bewiltigung von Realtraumen, die Kafka in szeni-
schen Interaktionen vorgefiihrt hat, die dem Leser unmittelbar am Text erfahrbar machen,
unter welchen gewaltsamen Bedingungen K.s traumatische Interaktionsformen im Fami-

lienleben hergestellt wurden« (ebd., 75; Hervorhebung im Original).

Vietinghoff-Scheels Vorbehalte gegen cine traum-affine Dechiffrierungsweise von Li-
teratur im Allgemeinen und Kafkas Texten im Besonderen mégen zum ecinen im
Fahrwasser Alice Millers der Kritik der psychoanalytischen Triebtheorie als »Reali-
titsverweigerung frithkindlicher narzifStischer Traumatisierungen« (ebd.) und dem
Anspruch auf Elternschonung geschuldet sein. Zum anderen setzen sie semiotische
Verschiebungs- und Verdichtungsprozesse (ausschliefllich?) mit »Verhiillungsstrategi-
en« und damit Abwehrmechanismen in eins. »Eigentliches« und »uneigentliches «
Sprechen auseinanderzudividieren, ist ein Ding der Unmdglichkeit: Dort, wo das
Ereignis/Phantasma im Rhetorischen verschwindet, tut sich in der gebrochenen Refe-
renzialitit des Textes unweigerlich auch die Frage nach der Konstitution von Bedeutung
auf. In poststrukturalen Zeiten mutet die Gepflogenheit, Literatur als »Traum« zu
lesen und den Dechiffrierungsprozess auf einer »festen« Basis ankern zu lassen, anti-
quiert und naiv an. Dennoch, und das macht Vietinghoff-Scheels Analysen auch so
bemerkenswert, legen Kafkas Texte — mogen sie nun als »Triume« (deren Wunsch-
oder Schreckenspotenzial in der verhiillenden wie aufgebrochenen Syntax der Sprache
lesbar wird) oder als dsthetisch gestaltete (reale?) Trauma-Bewiltigung rezipiert wer-
den - eine » traumatische Trasse« (ebd., 50; Hervorhebung im Original), auf der die
Liebe » das zutiefst verdringte Gefiihl von Kafkas Schreiben« ist (ebd., 9).
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»Bedeutung« wird, so Umberto Eco, erzeugt im kooperativen Wechselspiel des Le-
sers mit dem Text und sie wird gleichzeitig eingeschranket durch die Strategien des Textes
(vgl. Eco 1987). Kafkas Textstrategien provozieren die fundamentalen Bediirfnisse der
Leserin nach Konsistenz und semantischer Isotopie. Was Katkas Texte an Denklogik
ihren potenziellen Interpret*innen vorenthalten, bricht sich in der Beziehungsdynamik
abseits von Sprache Bahn. Die traumatische Riickseite des Textes spiegelt sich wider
in der semantischen Strukeur, die sich nicht mehr schlief8t und die dennoch nicht un-
mittelbar zerbricht. Wo Kafkas Protagonisten in den Sog der Traum/alogik geraten,
ergreift den Lesenden eine hermeneutische Hilflosigkeit angesichts eines Narrativs,
das zwar syntaktisch »die Form schliet«, die analytische Frage nach dem Warum
der Erzihllogik allerdings offen lsst. Die Narration scheint fiir das Exzentrische einer
Grenzsituation zu biirgen und den szenischen Ausschnitt wohlfeil zu halten, verwei-
gert sich aber systematisch der symbolischen Dechiffrierung. Konsequenterweise kann
der »Schrecken« im l6chrigen, symbolischen Verweisnetz des Textes auch nicht mit
Bedeutung aufgefangen werden. Das Manifest-Gesagte provoziert einen Rezeptionswi-
derstand, der seinen Elan aus der Uneindeutigkeit, Widerspriichlichkeit und Paradoxie
der textuellen Oberfliche bezicht. Das Hinder-Ringen nach Bedeutung will nicht so
recht gelingen, wo Leiden und Irritation zwar szenisch dargestellt, symbolisch aber nicht
benannt werden. Auf die Sprache ist kein Verlass mehr; fiir den Leser und die Leserin
sind Innen- und Auflenperspektive ununterscheidbar, wo der Modus der Vermutung
und Ungewissheit Reden vorantreibt. Das Konjunktivische! verscheucht trickreich den
Anflug des Faktischen? Die Bewusstseinswiedergabe dessen, der da Wirklichkeitsent-
wiirfe entfaltet und Weltbeschreibungen konstruiert, ist, da Erzihler und Erzihlinstanz
gerade nicht den Glauben an sich selbst verbiirgen, schwindelerregend. Das sprachliche
Zcichen trigt weder authentische Emotion noch kiindet es von faktischer Verbindlich-
keit.

Kafkas Sprache verweigert temporal-kausale Verkniipfung und konsistent stabile
Ortskoordinaten ebenso wie psychologisch motiviert und intersubjektiv nachvollzich-
bar ablaufende Handlungssequenzen. Zudem sind Kafkas Blickpunkttriger zumeist
»obstinat verinderungsresistent « (Engel 2010, 413) und in der Wiederkehr des Immer-
Gleichen gefangen. Strukeurell dhnliche Episoden durchzichen die kafkasche Textur,
die ihre Anti-Helden in Labyrinthe schicke, bei Anniherung das Objekt des Begehrens
in nur noch weitere Entfernung riickt und Raserei mit gleichzeitigem Stillstand quit-
tiert. Dem Gebundensein an die eigene innere Enklave entsprechen duf8erer Stillstand
und Arretierung. Gerd Schmithiisen geht von der Hypothese aus, dass im Erlebnis der
stillstechenden Zeit »die Angst vor dem Erleben eines befiirchteten akuten psychischen
Zusammenbruchs, der die Wiederholung ecines fritheren stattgehabten Zusammen-
bruchs wire, abgewehrt wird«, und folgert daraus in Anlehnung an Bion (1959), dass
diese Abwehr die Folge von »mangelhaftem Containment im Sinne eines chronisch
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intrusiven oder chronisch unerreichbaren, psychisch toten Objekts« sei (Schmithiisen
2004, 306). Kafka selbst hat in seinen Tagebiichern die nahezu metaphysische Immo-
bilitit seiner Helden im Paradox des »stehenden Sturmlauf[s] « (KKA T, 259f.)% oder
des »stehende[n] Marschieren[s]« (ebd., 887) gespeichert. Bewegung hebre sich, che
sie noch ausgefiithrt wird, gewissermaflen auf (vgl. Kurscheidt, 150) oder wird argu-
mentativ durch Ausleuchten aller Potenzialititen gleichsam in Gedanken schon wieder
zuriickgenommen. Der anvisierte Spaziergang endet, noch bevor er begonnen hat, im
Bett (KKA D, 40). Fiir Kafkas von inneren Konflikten gefangen gehaltenen Protago-
nisten stellt das Ubertreten von Schwellen und das Initiieren von Handlungen einen
schier nicht zu bewiltigenden psychologischen Kraftake dar.

All die »katkaesken« Irritationen unseres Tagesbewusstseins, die gegen das Reali-
tatsprinzip so cklatant verstoflen, sind fir den Traum strukturbildend. Interpret*innen
haben deshalb auch Kafkas Texturen als » onirisch « gelesen (bspw. Miiller-Seidel 1987,
110ff.; Engel 1998,233-262 und 2006, 252£.; Glinski 2004; Miller 2000, 63-102) und
sie unter die Gesetze des Traums gestellt.

In seinen Tagebiichern und Briefen hat Kafka an die 60 Traume protokolliert. 1990
erschien erstmals ein Band, der Kafkas Traumaufzeichnungen einem breiten Lesepu-
blikum zuginglich machte. Kafka selbst hatte fiir sein »traumhaft inner[es] Leben«
(KKA T, 546) wohl nur wenige Adressaten vorgesehen: seine Schwester Ottla, sei-
ne Freunde Max Brod und Felix Weltsch und zwei Frauen, mit denen ihn zeitweilig
cin Nahverhiltnis verband, Felice Bauer und Milena Jesenska (vgl. Giudice und Miil-
ler 1992, 12£)). Mag es hier auch nur um die Prisentation und den »Austausch von
Worten« (Freud) gegangen sein, so erméglicht die Referenz auf ein ebenso intim wie
fremd anmutendes seelisches Phinomen doch auch Méglichkeit und Risiko einer Be-
zichungsregulierung. Zum cinen schafft das Erzihlen (in Kafkas Fall: Aufschreiben als
Leseangebot) von Traumen eine Atmosphire der Intimitit und des In-kommunikati-
ve-Nihe-Setzens von Unverstandenem und schwer Mitteilbarem. Zum anderen stellen
Triume fir den Traumerzihler ein unkalkulierbares Risiko dar mit potenziell verriteri-
schen Informationen iiber sein Innenleben (Mathys 2011, 27).

Dass es Kafka schr wohl auch um die kommunikative Klirung von Unverstandenem
ging, belegt seine insistierende Frage an Felice Bauer, ob sie denn »irgendeinen Sinn,
[...] irgendeinen geraden, zusammenhingenden, verfolgbaren Sinn« im Usrzei/ finde
(KKA BII, 201). Kafka selbst dechiffriert seinen Text 4 la Freud anhand von Verdich-
tungs- und Verschiebungsprozessen (KKA T, 460f. und 491-493), erweitert jedoch
seine Erkenntnisinstrumente nachdriicklich um die Reaktion seines Korpers: »Nur so
kann geschrieben werden, nur in einem solchen Zusammenhang, mit solcher vollstin-
diger Offnung des Leibes und der Seele« (KKA T, 461). Der Leib wird damit zum
Seismographen, dessen Sensibilitit und Intensitit den Maf$stab fiir gelungenes Schrei-
ben abgeben. In einer Bemerkung tiber den Schlusssatz des Urzeils Max Brod gegeniiber

Journal fur Psychologie, 32(2) 91



Bettina Rabelhofer

bringt Kafka den Augenblick des Selbstmordes mit einer » starken Ejakulation « in Ver-
bindung (Brod 1963, 134).% Schreiben, wenn es nicht scheitert, evoziert die Performanz
des Korperlichen.> Kafkas Vorbehalte der Psychoanalyse gegeniiber mogen auch mit
Freuds Unterwerfung des Kérpers unter die Macht des Logos zu tun haben. Wenn die
Psychoanalyse Sexualitit zwar theoretisch eingeholt und diskursfihig gemacht habe, so
werde sie therapeutisch doch durch das Medium der Sprache diszipliniert. Fiir Kafka
als Anhinger der Naturheilkunde konnten sprachlich fixierte Therapieinterventionen
die zivilisatorische Einschniirung des Leibes nicht autheben (vgl. Alt 2018, 311).

Alfrun von Vietinghoff-Scheel hat in ihrer Analyse des Schloff-Romans die subku-
tane Wirkung des Textes auf den Lesenden minutios herausgearbeitet: » Sinnlichkeit
ist sprachlich exkommuniziert und findet im Korper des anderen, des Lesers, statt, was
dieser erst in sprachliche Symbolisierung einholen muff, um so Katkas Schreiben [...]
zu enttraumatisieren und szenisch zu komplettieren« (Vietinghoft-Scheel 1991, 84).
Soist es gerade das Ausgeschlossene, die traumatische Affeke-Trasse sowohl des Traums
wie des Textes, die in der Leserin Resonanz finden kann. Was Freud wohl als Sublimie-
rungsfihigkeit (und damit als den elaboriertesten Abwehrmechanismus) bezeichnet
hitte, kommentiert Kafka als Vitalititsentzug des Lebens:

»Als es in meinem Organismus klar geworden war, daff das Schreiben die ergiebigste
Richtung meines Wesens sei, dringte sich alles hin und lief alle Fihigkeiten leer stehn,
die sich auf die Freuden des Geschlechtes, des Essens, des Trinkens, des philosophischen
Nachdenkens der Musik zuallererst richteten. Ich magerte nach allen diesen Richtungen

ab« (KKA T, 341).

Kafkas Traumtexturen und »Halbschlafphantasien« (KKA T, 909) zeichnen sich aus
durch affektive Enthaltsamkeit und Exilierung des Korpers; Affeke und Kognition
scheinen entkoppelt. Die emotional entleerten Worthiilsen und Handlungssequenzen
stellen vielmehr das Aquivalent versachlichender Verbalisierung, der die Affekespur
abhanden gekommen ist, dar. Alfrun von Vietinghoff-Scheel liest die methodische Ab-
spaltung der Gefiihle als szenisches Bezichungsangebot des Textes: »Im >horenden,
aufnehmenden, teilnehmenden Schweigen«< entsteht ein Spielraum zwischen [...] Text
und Leser, in dem die authentische Erfahrung der eigenen Affekte als Selbstfindung
und Selbstrelativierung mit dem anderen méglich wird« (Vietinghoff-Scheel 1991,
34).

An das »Wagnis « (Rabelhofer und Breuss 2011, 71-79), diesen Spielraum szenisch
auszuloten, machte ich mich mit Studierenden in einer meiner Lehrveranstaltungen
zu Kafkas Betrachtung. Mit einem mehr oder weniger groffen Uberhang an Irritati-
on begannen die Studierenden, sich dem » Stacheligen« und »Widerborstigen«, wie
sie es nannten, der Text-Miniaturen zu nihern, und machten sich an die Arbeit, in
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Kleingruppen deren Leerstellen und Hohlraume zu » verkérpern«. Dies bedeutete ei-
nen betrichtlichen Mchraufwand an Zeit, Energie, Inspiration und das Risiko, sich
der Gruppendynamik auszusetzen und auf die gemeinsame kreative Potenz im Aushan-
deln von Bedeutung zu vertrauen. Das Ergebnis konnte sich sehen und héren lassen:
Finf szenische Collagen eroffneten einen intermediiren Erfahrungsraum, in dem der
Text gleichsam von innen heraus Gestalt annahm und die szenische Arbeit das Deu-
tungsspektrum von Literatur auf subtil-sensitive Weise wahrnehmbar machte. Kafkas
Text hatte Lust gemacht. Wenn universitire Diskussionsrituale ihren Elan oft aus der
»Begriffslust« schopfen und literarisches Erzahlen in zeichenhaft entleerten literatur-
wissenschaftlichen Gesprichen stumpf werden und zu affekeneutralen Konstrukten
erstarren lassen, so kann es mithilfe szenischer Verfahren gelingen, »literarische Ge-
spriche wieder auf die sinnlichen Wahrnehmungen, Vorstellungen und Gefiihle zu
bezichen, die das Geschriebene in uns provoziert hat [...], und ihre Produkrtivitit
bei der Auseinandersetzung mit Literatur neu zu entdecken« (Scheller 2008, 17). In
»Hautfiihlung« mit dem Text haben die Studierenden viel gewagt und gewonnen:
Das cigene leibpraktische Textwissen konnte zum Ankniipfungspunke fiir junge Men-
schen werden, denen Kafka iiber den »Begriff« hinaus auch zur »Erfahrung« wurde.
Der Wunsch nach »Textverstchen« war so zum personlichen »Erkenntniswunsch«
geworden, indem das Schweigen des Textes als Bezichungsangebot angenommen wur-
de — ein Bezichungsangebot mit dem Appell an den Leser, » als sinnlicher Partner nicht
nur Zuschauer zu sein, sondern selber sichtbar zu werden« (Vietinghoff-Scheel 1991,
228).

Freud selbst war nicht an der Gegeniibertragung, deren Nutzen fiir die psycho-
analytische Arbeit er zur Zeit der Abfassung der Traumdentung noch nicht erkannt
hatte, und auch nicht an der kommunikativen Situation der Traummitteilung gelegen.
Vielmehr ging es ihm ums » pure Gold « der latenten Traumgedanken, die durch Riick-
gingigmachung der Traumarbeit von ihrer Verkleidung befreit, fir die Deutung des
Traums zuginglich werden sollten. Der narrativierte, sekundir bearbeitete Traum war
fiir ihn deshalb kaum von Interesse und der »Rohling« ohnehin ein » asoziales Pro-

dukt «:

»Der Traum ist ein vollkommen asoziales seelisches Produke; er hat einem anderen nichts
mitzuteilen; innerhalb einer Person als Kompromif der in ihr ringenden seelischen Krifte
entstanden, bleibt er dieser Person selbst unverstindlich und ist darum fiir eine andere
véllig uninteressant« (Freud 2000 [1905], 167).

Der im Modus des Erzihlens geglittete Traum gaukele Konsistenz und temporale Lo-

gik vor, wo er disparat, zusammenhanglos und widerspriichlich sei. Kafka, der Freud
cher bruchstiickhaft und tiber Zeitschriften und Gesprichszirkel rezipiert hatte,® beab-
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sichtigte wohl, der Verfilschung des »Urspriinglichen« durch genaue Protokollierung
zu entgehen.

2 Schreiben an der Grenze von Wachen und Schlafen

Schlaflosigkeit ist im Falle Kafkas nicht die Folge exzessiver schopferischer Arbeit,
sondern unhintergehbare Bedingung seines Schreibens. Das Traummaterial wird in
der Niederschrift abgearbeitet und dann der poetischen Imagination tiberlassen. Der
Traumprotokollant selbst inszeniert sich mehr als Beobachter denn als Auktor des
Geschriebenen. Zeichnerische Vorstellungen, Tagtriume, Erzihlversuche und ihre Ab-
briiche bedienen sich des nichtlichen Traummaterials und konfigurieren sich zu einem
Unterfangen, das jeden Augenblick scheitern kann. Dem vorzubeugen gelingt nur
durch exakte Protokollierung, das heifit, durch direkte Konfrontation mit den Deriva-
ten des Unbewussten:

» Sicher ist, dafl ich alles, was ich im voraus selbst im guten Gefithl Wort fiir Wort oder so-
gar nur beilidufig aber in ausdriicklichen Worten erfunden habe, auf dem Schreibtisch beim
Versuch des Niederschreibens, trocken, verkehrt, unbeweglich, der ganzen Umgebung hin-
derlich, dngstlich, vor allem aber liickenhaft erscheint, trotzdem von der urspriinglichen
Erfindung nichts vergessen worden ist. Es liegt natiirlich zum grof8en Teil daran, daf ich
frei vom Papier nur in der Zeit der Erhebung, die ich mehr fiirchte als ersehne, wie schr
ich sic auch ersehne, Gutes erfinde, dafl dann aber die Fiille so grof8 ist, daff ich verzichten
muf, blindlings also nchme nur dem Zufall nach, aus der Stromung heraus, griffweise, so
dafl diese Erwerbung beim iiberlegten Niederschreiben nichts ist im Vergleich zur Fiille,
in der sie lebte, unfihig ist, diese Fiille herbeizubringen und daher schlecht und stérend
ist, weil sie nutzlos lockt« (KKA T, 251; Heller und Beug 1983, 120f.).

Das Niederschreiben und In-Worte-Kleiden gelingt nur unzureichend - zu sehr straubt
sich das Unbewusste. Die Widerstindigkeit des Traums scheint die Narration zu be-
kimpfen. Schreiberfahrung und Traumerfahrung dhneln sich. Methodisch lasst sich
freilich das Analogickonzept nicht effizient kontrollieren — kreativer Schreibprozess und
Traumentstehung unterscheiden sich durch den Anteil an bewusster Eingriffsmoglich-
keit:® Kafkas Texturen enthalten auch zuweilen Korrekturen und Umformulierungen,
die auf ein waches, der Tagesrationalitit verpflichtetes Bewusstsein schliefen lassen
(Fromm 2010, 435). Dennoch scheint »Tageslicht« eine cher hinderliche als férderli-
che Bedingung fir Kafkas Schreiben. Viele seiner Reflexionen tiber seine literarische
Produktion deuten darauf hin, dass die Nacht und die Dimmerzustinde der Schlaf-
losigkeit das Elixier fir die Kreativitit des Schreibers bereithalten. Schlaflosigkeit ist
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essenziell fir Kafkas literarische Arbeitsweise. In einem Brief an Felice, den Kafka in
der Nacht vom 15. zum 16. Dezember 1912 schreibe, heifdt es:

»Ich habe den Tag iiber nicht geschlafen und, wihrend ich den Nachmittag tiber und
auch am beginnenden Abend dementsprechend mit hingendem Kopfund Nebeln im Ge-
hirn herumgieng, bin ich jetzt am Beginn der Nacht fast erregt, fithle starken Anlauf zum
Schreiben in mir, der Teufel, der immer in der Schreiblust stecke, rithrt sich eben zur un-

passendsten Zeit« (KKA BI, 335; Heller und Beug 1983, 129).

Die Nacht als Garantin des Alleinseins mit der Méglichkeit zur duflersten Konzentra-
tion auf das Schreiben kann nicht »genug Nacht« (KKA D, 40)? sein:

»Was ich dann schreiben wiirde! Aus welchen Tiefen ich es hervorreiffen wiirde! Ohne
Anstrengung! Denn duflerste Koncentration kennt keine Anstrengung. Nur, daff ich es
vielleicht nicht lange treiben wiirde und beim ersten vielleicht selbst in solchem Zustand
nicht zu vermeidendem Miflingen in einen groffartigen Wahnsinn ausbrechen miifSte«
(KKA BII, 40f.; Unterstreichung im Original; Heller und Beug 1983, 131).

Kafkas Klagen tiber Schlaflosigkeit und Midigkeit skandieren seine Tagebiicher und
Briefe; letztendlich sind sie mii8ige Beschwerde, denn der Dimmerzustand zwischen
Wachen und Schlafen ist fiir die Produktion seiner »Halbschlafphantasien« (KKA T,
909) die wichtigste kreative Ressource: »Kann ich die Geschichten nicht durch die
Nichte jagen, brechen sie aus und verlaufen sich [...] « (T III, 68); und an anderer Stelle:

»Wieder war es die Kraft meiner Triume, die schon ins Wachsein vor dem Einschlafen
strahlen, die mich nicht schlafen lieff. Das Bewufitsein meiner dichterischen Fahigkeiten
istam Abend und am Morgen uniiberblickbar. Ich fithle mich gelockert bis auf den Boden
meines Wesens und kann aus mir heben was ich nur will« (KKA T, 53; Heller und Beug
1983, 118).

Akribisch notiert Kafka Halbschlafbilder, Triume und Tagtriume. Dass das Triumen,
das die Ingredienz fiir das spitere Traumnotat spendet, zumeist quilend und mit gro-
Ber psychischer Anstrengung verbunden ist, bezeugen viele seiner Aufzeichnungen. In
einer Tagebucheintragung vom 2. Oktober 1911 heifit es:

» Schlaflose Nacht. Schon die dritte in einer Reihe. Ich schlafe gut ein, nach einer Stunde
aber wache ich auf; als hitte ich den Kopf in ein falsches Loch gelegt. Ich bin vollstindig
wach, habe das Gefiihl gar nicht oder nur unter einer diinnen Haut geschlafen zu haben,

habe die Arbeit des Einschlafens von neuem vor mir und fithle mich vom Schlaf zurtickge-
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wiesen. Und von jetzt an bleibt es die ganze Nacht bis gegen 5 so, daf§ ich zwar schlafe dafl
aber starke Traume mich gleichzeitig wach halten. Neben mir schlafe ich formlich, wihrend
ich selbst mit Traumen mich herumschlagen mufl. Gegen 5 ist die letzte Spur von Schlaf
verbraucht, ich triume nur, was anstrengender ist als Wachen. Kurz ich verbringe die ganze
Nacht in dem Zustand, in dem sich ein gesunder Mensch ein Weilchen lang vor dem ei-
gentlichen Einschlafen befindet. Wenn ich erwache sind alle Traume um mich versammelt
aber ich hiite mich, sie zu durchdenken « (KKA T, 49f.; Guidice und Miiller 1993, 17).

An Grete Bloch schreibt Kafka am 11. Februar 1914:

»Diese Art Schlaf, die ich habe, ist mit oberflichlichen, durchaus nicht phantastischen,
sondern das Tagesdenken nur aufgeregter wiederholenden Triumen durchaus wachsamer
und anstrengender als das Wachen. Es gibt Augenblicke im Bureau, wo ich redend oder
diktierend richtiger schlafe als im Schlaf« (Br II, 330).

Als leidenschaftlich-exakter Protokollant seiner Triume tiberlisst sich Kafka einer écri-
ture automatique,'© die ihm auch den Weg weist in die literarische Produktion:

»Das Traummaterial offenbart Méglichkeiten der erzihlerischen Bildphantasie und des
poetischen Entwurfs im Vorfeld der freien literarischen Erfindung. Triume zu notieren,
bedeutet zunichst, sich an einem vorgegebenen Stoff abzuarbeiten, ohne daf§ der Sprung

in die ungeschiitzte poetische Imagination erforderlich ist« (Alt 2018, 314).

Kafka bevorzugt eine intuitive Schreibweise ohne vorgefassten Plan, in der das Ge-
schriebene wie aus einem Guss »wohlgebildet« (KKA T, 227) Gestalt annimmt (vgl.
Engel 1998, 238).

In seinen literarischen Texten geraten die Strukturmuster des Traums unter das
Gesetz der Fiktion. An der Schwelle von Wachen und Traumen modelliert Sprache Ima-
ginires und macht es auf bizarre Weise konkret und »anschaulich«. Dass die Grenze
zwischen Traum und Text fliefend ist und mitunter gar nicht wahrgenommen werden
kann, demonstrieren Kafkas Texte auf subtile oder auch hinterlistige Weise. Zu Beginn

des SchlofS-Textes heifdt es:

»Es war spit abend als K. ankam. Das Dorf lag in tiefem Schnee. Vom Schlof8berg war
nichts zu sehn, Nebel und Finsternis umgaben ihn, auch nicht der schwichste Lichtschein
deutete das grofle Schlof an [...].

Dann gieng er ein Nachtlager suchen; im Wirtshaus war man noch wach, der Wirt
hatte zwar kein Zimmer zu vermieten, aber er wollte, von dem spiten Gast aufSerst tiber-

rascht und verwirrt, K. in der Wirtsstube auf einem Strohsack schlafen lassen. K. war
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damit einverstanden. Einige Bauern safien noch beim Bier aber er wollte sich mit nieman-
dem unterhalten, holte selbst den Strohsack vom Dachboden und legte sich in der Nihe
des Ofens hin. Warm war es, die Bauern waren still, ein wenig priifte er sic noch mit den
miiden Augen, dann schlief er cin« (KKA S, 7).

Der Text prasentiert Katkas miidden Helden an der Schwelle zum Schlaf,!! die gewisser-
maflen den Eintritt in eine Welt mit anderen als den realistischen Vorzeichen seines
Tagesbewusstseins markieren und damit auch die folgenden textimmanent-ontologi-
schen Ungereimtheiten, Diskontinuititen und aufgebrochenen Kausalititen des Textes
als Traumgenerierung plausibilisieren kénnte. Der Text selbst generiert sich dem ent-
gegen als eine »Zone doppelter Artikulation«, indem er seinen Helden wecke, der
moglichen Traumrezeption also explizit eine Absage erteilt, und gleichzeitig in sei-
nem onirischen Modus fortfahrt. Wenn der Signifikant des bewussten Sprechens sich
dermaflen unverbindlich gebardet und der Text nicht fiir seinen eigenen eindeutigen
Status biirgen will, bedeutet das fiir die Lesenden ebenso einen hermeneutischen Dam-
merzustand, in dem fiktive Welt und imaginire Seelenlandschaft einander tiberlagern.
Dimmerzustinde sind textintern wie textextern riskant. In der Strafkolonie (KKA D,
201-248) wird der Delinquent, dessen Vergehen einzig im Einschlafen besteht, einem
zwolfstiindigen Folterritual ausgesetzt. Der Text versetzt in sehr ambivalenter Weise
das Phantasma von Macht und Ohnmacht, von Folter und Lust in Schwingung. Die
Gewaltsamkeiten, die den Text skandieren, werden umlagert von erotischen Konnota-
tionen und einer Asthetik des Schrecklichen, die die Lektiire auf ein beunruhigendes
Element verpflichtet. Das Phantasma, das die grausame Bestrafung umlagert, nimmt
die todliche Qual als Verheiffung noch grofierer Befriedigung und Erkenntnis.

3 Lichtverhéltnisse

Kafkas Texturen scheinen sich mit geschlossenen Augen dem Blick des Lesers darzubieten
und ihm gleichzeitig und paradoxerweise ein Ubermaf an » Zeigelust« aufzudringen.
Im Kampf um den Blick des Zuschauers generiert die Strafkolonie ein hochorganisiertes
Folterspektakel, das auf unmittelbarer Sichtbarkeit!? und liickenloser Ausleuchtung be-
harrt. Im Brennpunke allen Lichts steht der »eigentiimliche« Folterapparat (KKA D,
203). Mit Katherine Stroczan, die in ihrem Aufsatz iiber den Maler Francis Bacon die
exponierenden Lichtverhilenisse seiner Bilder bespricht, liefe sich hinzufiigen:

»Das Beharren auf der restlosen Beleuchtung, auf der unmittelbaren Sichtbarkeit des gan-

zen Raumes und auf dem substantiell Faflbaren, lif3t an das Gegenteil denken — an die

nichtlichen Angstc eines durch die Dunkelheit gefesselten Kindes, das von bésen, aus un-
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sichtbaren Ecken herauskriechenden Geistern bedroht wird. In der undurchdringlichen
Schwirze ciner endlos anmutenden Nacht sind weder Metaphern, Euphemismen noch

Geheimnisse willkommen « (Stroczan 2000, 16f.).13

Kafkas Texte nutzen die Strukturmuster des Traums und geben die Traumtextur der to-
talen Sichtbarkeit preis. Seine Texte sind ausgeleuchtete Texturen, die das » Sehen-Wol-
len« und das »Sehen-Miissen « merkwiirdig in der Schwebe halten. Die » Sehnsucht
nach einem Licht ohne Schatten« (KKA T, 221) gebiert cine Welt ohne Geheimnisse,
eine Welt, in der alles »zur Schau« gestellt und auf Transparenz ausgerichtet ist. Das
Geheime und Intime wird dem 6ffentlichen Blick preisgegeben — die » Guckloch «14-,
»Schliisselloch«!5- und Koitus-Szenen'® beispielsweise des Schloff-Textes locken mit
geradezu pornographischem Exhibitionismus und verheifSen dem Beobachter Einblick
bis ins Letzte. Im Phantasma von Macht und Ohnmacht, Lust und Folter tiberlagern
sich Kindheit, Sexualitit und Gewalt. In der Wiederbelebung infantiler Selbst- und
Objektimagines treiben Kafkas Texte libidindse Strome wie auch melancholische Er-
starrung in gleicher Weise hervor.

Kafkas Helden sind distanzierte Voyeure, deren Sehen auf den Kontaktmodus
der Distanz verpflichtet ist (vgl. Mattenklote 1981, 1252). Selbst dem Forschungs-
reisenden, der »nur mit der Absicht (reist) zu sehen« (KKA D, 222), eignet eine
»Gleichgiiltigkeit« (vgl. KKA D, 208), deren aufdringliche Prisenz ihn »nahezu
sichtbar unbeteiligt« (KKA D, 204; meine Hervorhebung) wirken lisst. Solch zur
Schau gestellte Gleichgiiltigkeit kontrastiert in auffilliger Weise mit einer »Wissbe-
gier«, die doch fiir gewdhnlich Reisenden, die zu » forschen « pflegen, unterstelle wird.
Im Kontext der Traumdentung hat Freud, Bezug nechmend auf Triume von geliebten
Toten, auch tiber die » Gleichgiiltigkeit« des Triumers gesprochen: »Natiirlich ist die-
se Gleichgiiltigkeit keine reale, sondern eine gewiinschte, sie soll die sehr intensiven,
oft gegensitzlichen Gefiihlseinstellungen des Triumers verleugnen helfen [...] « (Freud
2000 [1900], 417). Der Text scheint mit groffer Anstrengung und Miihe all seine En-
ergie geradewegs im distanzierten, so vorgeblich gleichgiiltigen Blick des Reisenden zu
biindeln. Freilich - und vielleicht mag das die »Lokomotive« sein, die Adorno in sei-
nen Aufzeichnungen zu Kafka als so bedrohlich empfand, — verspiirt die Lesende schon
frith im Verlauf der ersten Lektiire eine unbestimmte Angst, das Geschehen kénnte
trotz oder gerade wegen so viel augenscheinlicher Distanz den Reisenden in seinen
malignen Sog zichen oder als desastroser Funke auf ihn tiberspringen. Der »kithle«
Betrachtungsmodus fungiert als Schutzschild, als wahrnehmungstechnische Barriere,
die dem »Beobachter« das rettende Draufien sichern soll.!” Der Text bringt die Ir-
ritationen des Verstandes in der Metaphorik des Lichtes und der Hitze unter, ciner
Metaphorik, der sich auch die psychobiologische Gedichtnisforschung (Metcalfe und
Jacobs 1996, 1-6) bedient. Wihrend das »kiihle«, alltigliche Gedichtnis den Katego-
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rien von Raum, Zeit und Kausalitit unterliegt, werden Wahrnehmungseindriicke im
»heiflen« Gedichtnis nicht mehr kategorial erfasst und geordnet:

»Zusammenhanglose Sinnesfragmente, in denen olfaktorische (Geriiche), visuelle (Bild-
fragmente), akustische (Geriusche) und kinisthetische Eindriicke vorherrschen, treten an
die Stelle geordneter Wahrnehmungsbilder. Diese Sinneseindriicke [...] bleiben tiber lan-
ge Zeit hinweg lebendig; sie scheinen im Gedichtnis wie >cingefroren< zu sein. Werden
sie erneut stimuliert, sei es iiber situative Reize oder das Wiederaufleben der peritraumati-
schen Stimmungslage, so kehren sie in intrusiven Erinnerungsbildern wieder, die oft tiber
Jahre und Jahrzehnte hinweg das gleiche Szenario wiederholen« (Fischer und Riedesser

1998, 89).

4  Leidlustverlotungen

Mit der »Leidlustverldtung« (Mecke 1982, 29) des Blicks korrespondiert in Kafkas
Texten ein allumfassendes Szenario der phantasmatischen Verstrickung von Schuld
und Begehren. An den dramaturgisch gestalteten Ablauf des akzentuierten Entsetzens
schmiegt sich ein Moment, das ebenso Bestandteil einer Wunscherfiillungsfantasie sein
konnte. Explizite Wunscherfiillungsfantasien finden sich in Kafkas Texten nur weni-
ge. Sie umrahmen zumeist einen traumatischen Mangel. So entspricht die Wunschseite
des Mangels vielleicht der Stiffe des Kognakgeruchs, die den Landvermesser im Schlofs-
Roman zum Traumen bringt: »[D]er Geruch war so siff, so schmeichelnd, so wie
wenn man von jemand, den man schr lieb hat, Lob und gute Worte hort und gar nicht
genau weiff, um was es sich handelt und es gar nicht wissen will und nur gliicklich
ist in dem Bewufitsein, daf8 er es ist, der so spricht« (KKA S, 164). Paradoxerwei-
se scheint jedoch das Fehlen der »gute(n) Worte« und damit auch das Fehlen eines
guten inneren Objekts im sadomasochistischen Arrangement der Triebimpulse eine
Art »Versohnungsversprechen « zu verheifen. Die Szenen von Macht und Ohnmacht,
Strafe, Gewalt und Folter scheinen der Preis fiir den Wunsch, »es mége tiberhaupt je-
mand sprechen«. Kafkas Texte konstruieren maligne Dreiecksbeziehungen, in der der
Gequilte, der Folterer und der Zuschauer auf imaginire Weise miteinander verschmol-
zen sind. Die Identifizierung mit dem Michtigen kommt dem Rettungsversuch eines
traumatisierten Kindes gleich, wie ihn Sandor Ferenczi beschrieben hat:

» [ Traumatisierte Kinder sind] durch eine ungeheure Angst paralysiert. Die Kinder fithlen
sich korperlich und moralisch hilflos, ihre Personlichkeit ist noch zu wenig konsolidiert,
um auch nur in Gedanken protestieren zu konnen, die iiberwiltigende Kraft und Autori-

tit des Erwachsenen macht sie stumm, ja beraubt sie oft der Sinne. Doch dieselbe Angst,
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wenn sie einen Hobepunkt erveicht, zwingt sie automatisch, sich dem Willen des Angreifers
unterzuordnen, jede seiner Wunschregungen zu errvaten und zu befolgen, sich selbst ganz ver-
gessend sich mit dem Angreifer vollauf zu identifizieren. Durch die Identifizierung, sagen
wir Introjektion des Angreifers, verschwindet dieser als dufiere Realitit und wird intrapsy-
chisch, statt extra; das Intrapsychische aber unterliegt in einem traumhaften Zustand, wie
die traumatische Trance einer ist, dem Primirvorgang, d.h. es kann, entsprechend dem
Lustprinzip, gemodelt, positiv- und negativ-halluzinatorisch verwandelt werden. Jeden-
falls hort der Angriff als starre duflere Realitiit zu existieren auf, und in der traumatischen
Trance gelingt es dem Kind, die frithere Zirtlichkeitssituation aufrechtzuerhalten« (Fe-

renczi 1966, 186; Hervorhebung im Original).

Kafka bringt die unstillbare Liebessehnsucht der Kinderzeit nach der so existenziell be-
nétigten Liebe in der Dynamik von Foltern und Gefoltertwerden unter. Kafkas »Tortur-

und Selchmesserphantasien« 18

mogen sich auch damit erkldren lassen. In der szenischen
Darstellung seines eigenen Masochismus sind »die Syntax der Sprache und ihre Eindeu-
tigkeit«, so Fritz B. Simon in seinem Beitrag tiber die semiotischen Aspekte von Traum
und Sprache, »in der Kopplung von Objekt und Wort zugunsten der analogen Darstel-
lung der Bezichungsaspekte zuriickgetreten « (Simon 1982, 689). Kafkas Szenographien
der Gewalt, die auch seine Tagebiicher, Briefe und Triume zum Ausdruck bringen, zeu-
gen von »unverdautem « Material, das durch Verdichtungs- und Verschiebungsprozesse
in symbolische Form gegossen, aus maligner Formlosigkeit evakuiert wird und, im besten
Fall, textextern und traumextern im »verstchenden Anderen« untergebracht werden
kann. Damit werden auch Traumerzihlungen zur »zweiten Chance« (Mathys 2011,
21) fiir ein wunschgeleitetes Rearrangement, das zusitzlich zum autonom ablaufenden
Traumvorgang in eine narrative Kontur tibergefithrt wird, auch wenn sich diese im Falle
Kafkas »semiotisch nackt« und sprode anfithlt. Damit sind Leser und Leserin in ihrer
Container- und Mentalisierungsfunktion gefordert. Kafkas asthetische Strategie ordnet
die traumatischen Einkapselungen in unterschiedlichen Kontexten jeweils neu zu textu-
ellen Arrangements, denen die Hoffnung auf das »gute« Ende eingeschrieben ist. Als
isthetischer Reparationsversuch kimpft das Schreiben gegen den Wiederholungszwang
des Alpdrucksan und ebnet damit einen symbolischen Pfad zur Wunscherfiillung. Damit
wird auch der Alptraum Teil einer »Symbolisierungstrasse«, die tiber die traumatische
Wortlichkeit hinaus den Weg ins Innere des Wunsches und seiner Symbolisierung weist.

Anmerkungen
1 Kafkas Konjunktivkaskaden scheinen auch angstmachenden Situationen »die Realitdt rau-

ben zu wollen«. Vgl. dazu Freud, der diesen Mechanismus der »Entwirklichung« im Kontext
der Traume beschreibt: »Die Seele kiimmert sich entweder Gberhaupt nicht um die Anldsse
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zu Sensationen wahrend des Schlafes, wenn sie dies gegen die Intensitdt und die von ihr
wohlverstandene Bedeutung dieser Reize vermag; oder sie verwendet den Traum dazu, die-
se Reize in Abrede zu stellen, oder drittens, wenn sie dieselben anerkennen muB, so sucht
sie jene Deutung derselben auf, welche die aktuelle Situation als einen Teilbestand einer ge-
wiinschten und mit dem Schlafen vertraglichen Situation hinstellt. Die aktuelle Sensation
wird in einen Traum verflochten, um ihr die Realitét zu rauben« (Freud 2000 [1900], 240f.; Her-
vorhebung im Original).

2 Eine nahezu aufdringlich gehaltene Kondensation des »Mdglicheng, aber nicht »Wirklichen,
fuhrt Kafkas Kurztext Auf der Galerie vor: Verschiedene Varianten der Potenzialitét werden
bildhaft im ersten, einem Konditionalsatz in Szene gesetzt, um dann - vom Indikativ abge-
16st — den Text in die Enigmatik fiktionsimmanenter (Traum-)Wirklichkeit Gberzufiihren: »Da
es aber nicht soist [...] - da dies so ist, legt der Galeriebesucher das Gesicht auf die Briistung
und, im SchluBmarsch wie in einem schweren Traum versinkend, weint er, ohne es zu wissen«
(KKA D 262f.).

3 Vgl.dazu auch das erste Kapitel des Schlo3-Romans: »So ging er wieder vorwarts, aber es war
ein langer Weg. Die Stral3e namlich, die Hauptstra3e des Dorfes, fiihrte nicht zum SchloBberg,
sie fihrte nur nahe heran, dann aber wie absichtlich bog sie ab und, wenn sie sich auch vom
Schlof3 nicht entfernte, so kam sie ihm doch auch nicht naher« (KKA S, 21).

4 Vgl. auch: »Aufregungszustand Nachmittag [...] Allmahlich verwandelte sich aber diese Auf-
regung, die Gedanken wurden auf das Schreiben hingelenkt, ich fihlte mich dazu fahig,
wollte nichts anderes als die Moglichkeit des Schreibens haben, lberlegte, welche Nachte
ich in der nachsten Zeit dafiir bestimmen konnte, lief unter Herzschmerzen tiber die steiner-
ne Briicke, fihlte das schon so oft erfahrene Ungliick des verzehrenden Feuers, das nicht
ausbrechen darf, erfand, um mich auszudriicken und zu beruhigen, den Spruch >Freundchen
ergieBe Dichs, sang ihn unaufhérlich nach einer besondern Melodie und begleitete den Ge-
sang, indem ich ein Taschentuch in der Tasche wie einen Dudelsack immer wieder driickte
und loslieB« (KKA T, 771f,; Heller und Beug 1983, 144f.).

5  Vgl. auch: »Endlich sage ich es, behalte aber den gro8en Schrecken, da3 zu einer dichteri-
schen Arbeit alles in mir bereit ist und eine solche Arbeit eine himmlische Auflésung und ein
wirkliches Lebendigwerden fiir mich wére, wahrend ich hier im Bureau um eines so elenden
Aktenstilickes willen eines solchen Gliickes fahigen Kérpers um ein Stlick seines Fleisches be-
rauben muf3« (KKA T, 54; Heller und Beug 1983, 118).

6 Am 19.Juli 1912 schreibt er Willy Haas: »Von Freud kann man Unerhdrtes lesen, das glaube
ich. Ich kenne leider nur wenig von ihm und viel von seinen Schiilern und habe deshalb nur
einen groB3en leeren Respekt vor ihm« (KKA BI, 162).

7  Vgl:»Vor dem Einschlafen hatte ich gestern die zeichnerische Vorstellung einer fiir sich berg-
dhnlich in der Luft abgesonderten Menschengruppe, die mir in ihrer zeichnerischen Technik
vollstandig neu und einmal erfunden leicht ausfiihrbar schien. [...] Vor Erstaunen tber die-
se schéne Zeichnung die mir im Kopfe eine Spannung erzeugte, die meiner Uberzeugung
nach dieselbe und zwar dauernde Spannung war, von der, wann ich wollte, der Bleistift in
der Hand gefiihrt werden kénnte, zwang ich mich aus dem dédmmernden Zustand heraus,
um die Zeichnung besser durchdenken zu kdnnen. Da fand sich allerdings bald, da3 ich mir
nichts anderes vorgestellt hatte, als eine kleine Gruppe aus grauweiRem Porcellan« (KKA T
296f,; Giudice und Miiller 1992, 31f.).

8  »Die Tagebiicher und (spiter) die Oktavhefte verraten jedoch auch, daB UberfluB die Bedin-
gung fir Kafkas literarische Arbeit ist: kaum zahlbar sind die Bruchstlicke und Entwiirfe, die
hier in der Werkstatt der Phantasie angeliefert und schlief3lich verworfen werden« (Alt 2918,
315).
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Vgl. auch den Brief an Felice vom 26.6.1913, in dem Kafka das »ndchtliche« Schreiben zum
»todlichen« Schreiben radikalisiert: »Mein Verhéltnis zum Schreiben und mein Verhéltnis zu
den Menschen ist unwandelbar und in meinem Wesen, nicht in den zeitweiligen Verhdltnissen
begriindet. Ich brauche zu meinem Schreiben Abgeschiedenheit, nicht>wie ein Einsiedler«das
ware nicht genug, sondern wie ein Toter. Schreiben in diesem Sinne ist ein tieferer Schlaf also
Tod und so wie man einen Toten nicht aus seinem Grabe ziehen wird und kann, so auch mich
nicht vom Schreibtisch in der Nacht. Das hat nichts Unmittelbares mit dem Verhaltnis zu Men-
schen zu tun, ich kann eben nur auf diese systematische zusammenhangende und strenge Art
schreiben und infolgedessen auch nur so leben« (KKA BII, 221f.; Heller und Beug 1983, 135).
So entsteht auch Das Urteil »in der Nacht vom 22 zum 23 von 10 Uhr abends bis 6 Uhr friih in
einem Zug« (KKA T 460 bzw. Heller/Beug 1983, 19).

Schwellensituationen und Dammerzustande zwischen Nacht und Tag, Schlafen und Wachen
scheinen fiir die Kafka'schen Protagonisten immer ein Risiko zu bergen: »Jemand muf3te Josef
K. verleumdet haben, denn ohne daB er etwas Boses getan hatte, wurde er eines Morgens
verhaftet« (KKA P, 7); oder: »Als Gregor Samsa eines Morgens aus unruhigen Traumen erwach-
te, fand er sich in seinem Bett zu einem ungeheueren Ungeziefer verwandelt. [...] Es war kein
Traum« (KKA D, 115).

Vgl. auch die Inszenierung visuellen Ausgesetztseins im Amerika-Roman: »Uberdies bestan-
den die Wande der Portierloge ausschlieflich aus ungeheueren Glasscheiben, durch die man
die Menge der im Vestibil gegeneinanderstromenden Menschen deutlich sah, als ware man
mitten unter ihnen. Ja es schien in der ganzen Portierloge keinen Winkel zu geben, in dem
man sich vor den Augen der Leute verbergen konnte« (KKA V, 254f.); Traum vom 6. Mai 1912:
»Links hinter mir sah ich in einem formlich mit lauter Glaswanden umgebenen Zimmer einen
Mann sitzen, der mir den Riicken zuwandte« (KKA T, 420; Giudice und Koch 1993, 33); Auch
das Dahinvegetieren des »Hungerkiinstlers« wird »grell« ausgeleuchtet: »Viel lieber waren ihm
die Wachter, welche sich eng zum Gitter setzten, mit der triiben Nachtbeleuchtung des Saales
sich nicht begniigten, sondern ihn mit den elektrischen Taschenlampen bestrahlten, dieihnen
der Impresario zur Verfligung stellte. Das grelle Licht storte ihn gar nicht [...]« (KKA D, 335f).
An anderer Stelle zieht Stroczan, Bezug nehmend auf die »enge Verbindung zwischen Psy-
chosomatik und perversem Masochismus« auf den Bildern Bacons, einen expliziten Vergleich
mit Kafka: »Dieser Modus des psychischen Funktionierens, der sich in der alpdruckartigen
Landschaft des Prozesses niederschlagt [...], illustriert die klaustrophobische Qualitat eines
zwischen Verschmelzung, narziBtischer und fetischistischer Besetzung eingeschlossenen li-
nearen Systems, das dem Werk Bacons eigen ist« (Stroczan 2000, 24).

»Durch das kleine Loch, das offenbar zu Beobachtungszwecken gebohrt war, tibersah [K.] fast
das gesamte Nebenzimmer. An einem Schreibtisch in der Mitte des Zimmers in einem be-
quemen Rundlehnstuhl saf3 grell von einer vor ihm niederhdngenden Glihlampe beleuchtet
Herr Klamm« (KKA S, 60; meine Hervorhebung).

»[Dlie Wirtin [...] blickte durchs Schlisselloch, wandte sich dann zu den andern mit aufge-
rissenen Augen, erhitztem Gesicht, winkte sie mit dem Finger zu sich und nun blickten sie
abwechselnd durch [...]« (ebd., 171f.).

Frieda und K. schlafen sozusagen unter den Augen der Gehilfen miteinander: »Wir muf3ten
Dich doch suchens, sagten die Gehilfen, >da Du nicht herunter zu uns in die Wirtsstube kamst,
wir suchten Dich bei Barnabas und fanden Dich endlich hier, hier sitzen wir die ganze Nacht.
Leicht ist ja der Dienst nicht« (ebd., 70.).

Vgl. dazu: »Depersonalisierungserlebnisse, die wir auch als >Selbstverdopplung« des Subjekts
betrachten konnen, stellen ebenfalls einen solchen Schutzmechanismus dar. Das personale
Erlebniszentrum trennt sich vom empirischen Selbst und schaut der bedrohlichen Szene von
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auBen, oft schwebenderweise von oben zu. Folteropfer z.B., die liber solche dissoziativen
Fahigkeiten verfligen, sind gegeniber der unertrdglichen traumatischen Situation mogli-
cherweise besser geschiitzt als andere, denen diese Fahigkeit nicht zur Verfligung steht«
(Fischer und Riedesser 1998, 81).

18 »Ja, das Foltern ist mir duBBerst wichtig, ich beschéftige mich mit nichts anderem als mit Ge-
foltert-werden und Foltern« (KKA BIIl, 366; Haas 1966, 186); »Weit Du, wenn ich so etwas
hinschreiben will wie das folgende, ndhern sich schon die Schwerter, deren Spitzen im Kranz
mich umgeben, langsam dem Korper, es ist die vollkommenste Folter [...J« (KKA BIll, 307;
Haas 1966, 151); »Liebe ist, daB Du mir das Messer bist, mit dem ich in mir wiihle« (KKA BIlI,
347; Haas 1966, 172); »Vorstellungen wie z.B. die, dal} ich ausgestreckt auf dem Boden liege,
wie ein Braten zerschnitten bin und ein solches Fleischstlick langsam mit der Hand einem
Hund in die Ecke zuschiebe -, solche Vorstellungen sind die tagliche Nahrung meines Kop-
fesl« (KKA BII, 152; Brod 1975, 114f.); »immerfort die Vorstellung eines breiten Selchermessers,
das eiligst und mit mechanischer RegelmaBigkeit von der Seite her in mich hineinfahrt und
ganz diinne Querschnitte losschneidet, die bei der schnellen Arbeit fast eingerollt davonflie-
gen« (KKA T, 560); »Die ergiebigste Stelle zum Hineinstechen scheint zwischen Hals und Kinn
zu sein. Man hebe das Kinn und steche das Messer in die gestrafften Muskeln. Die Stelle ist
aber wahrscheinlich nur in der Vorstellung ergiebig. Man erwartet dort ein groartiges Aus-
stromen des Blutes zu sehn und ein Flechtwerk von Sehnen und Knochelchen zu zerreil3en,
wie man es dhnlich in den gebratenen Schenkeln von Truthdhnen findet« (KKA T, 754); »Noch
einmal schrie ich aus voller Brust in die Welt hinaus. Dann stie3 man mir den Knebel ein, fes-
selte Hande und FiiBe und band mir ein Tuch vor die Augen. Ich wurde mehrmals hin und
her gewalzt, ich wurde aufrecht gesetzt und wieder hingelegt auch dies mehrmals, man zog
ruckweise an meinen Beinen, dal3 ich mich vor Schmerzen baumte, man lie mich ein Weil-
chen ruhig liegen, dann aber stach man mich tief mit irgendetwas Spitzem, tiberraschend
hier und dort, wo es die Laune eingab« (KKA T 816f.).
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Zusammenfassung

Fir die Genese der Psychoanalyse war das Olfaktorische ein wichtiger Wegbegleiter: Die
Fihrten des Riechens und Stinkens zichen sich von den Geruchshalluzinationen der Hys-
terikerinnen, Freuds Selbstanalyse und der Konzeption der Verdringung bis hin zum »Un-
behagen in der Kultur«. Der Geruch ist also ein Medium, in dem zeitliche und rdumliche
Vektoren diffundieren — er haftet Urspriinglichem an, das sich in Form von Reminiszenzen
mit intensiver olfaktorischer Qualitit immer wieder seinen Weg bis zum System »Vorbe-
wusst/Bewusst« in voller Kraft bahnt. Besonders an der Grenze von Traum, Fantasie und
realem Erleben birgt das Olfakeorische nicht nur als somatischer, sondern auch als virtueller

Grenzginger wertvolles analytisches Potenzial.
Schliisselwérter: Traum, Traumdeutung, Fantasie, Geruch, olfaktorisch, Ekel

Smelling Dreams and Dreaming of Smells

Some Considerations on the Olfactory Potential of Dreams

For the genesis of psychoanalysis, the olfactory sensation was a significant companion: The
traces of smelling and stinking extend from the olfactory hallucinations of hysterics, Freud’s
self-analysis, and the conception of repression to » Civilization and Its Discontents «. Smell
is thus a medium through which temporal and spatial vectors diffuse — it adheres to the
primal, manifesting in the form of reminiscences with intense olfactory quality, repeatedly
finding its way to the preconscious/conscious system in full force. Especially at the border
between dream, fantasy, and experienced reality, the olfactory not only serves as a somatic

but also a virtual border crosser with valuable analytical potential.

Keywords: dreams, interpretation of dreams, phantasy, smell, olfactory, disgust
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LE CHIEN ET LE FLACON
»— Mon beau chien, mon bon chien, mon cher toutou, approchez et
venez respirer un excellent parfum acheté chez le meilleur parfumeur de

la ville. «

Et le chien, en frétillant de la queue, ce qui est, je crois, chez ces pauvres
&tres, le signe correspondant du rire et du sourire, sapproche et pose
curieusement son nez humide sur le flacon débouché; puis, reculant

soudainement avec cffroi, il aboie contre moi en manicere de reproche.

»— Ah! misérable chien, si je vous avais offert un paquet d’excréments,
vous lauriez flairé avec délices et peut-étre dévoré. Ainsi, vous-méme,
indigne compagnon de ma triste vie, vous ressemblez au public, & qui il
ne faut jamais présenter des parfums délicats qui lexasperent, mais des
ordures soigneusement choisies. «

Charles Baudelaire, 1868

Charles Baudelaire verstand es, auf verfithrerische Weise die olfaktorischen Landschaf-
ten des Urbanen, des rasanten Fortschritts und der Industrialisierung in Sprache zu
gieflen, um bei seiner Leserschaft prignante, innere Bilder zu evozieren. Als somatische
Grenzginger begleiten das Riechen und der Geruch unausweichlich unser alltagliches
Sensorium. Anders als beim Sehsinn entkommen wir beim Olfaktorischen unserem
Koper und dessen Eigensinn und eigenen Sinnen jedoch nicht. Kein Entkommen, kein
»Ent-riechen«.

Der Wohlgeruch der Nymphe Mentha, der Weihrauch der Heiligen Drei Konige
oder der betorende Geruch des Holunderstrauchs, unter dem das Kleist’sche Kith-
chen von Heilbronn entschlummert und triumt — quer durch die Kulturgeschichte
markiert das Olfaktorische dramaturgische Schwellen, an denen Bewusstseinszustinde
ineinander tibergehen, das Erhabene sich mit dem Ekel verbindet, Verfithrung und Tod,
Gegenwart und Vergangenheit kollidieren. Das Olfaktorische beinhaltet also das Po-
tenzial, seine eigene Zeitlichkeit zu schaffen, genauso wie es — neben dem tatsichlichen
Verweis auf seine jeweilige Quelle, also indexikalisch (»ich rieche XY«) — auch selbst
zur Quelle von Erinnerung und Affeke — also selbstreferenziell — wird (»ich rieche«).
Anders ausgedriickt: Das Verbum » riechen« kann im Deutschen transitiv und intran-
sitiv verwendet werden, kann ein Objeke nach sich ziehen, oder auch nicht.

Dass dem Olfaktorischen nicht nur eine physische, sondern auch eine »virtuelle«
(Menninghaus 2002, 312) Kérperhaftigkeit zugrunde liegt, wird besonders deutlich,
wenn es auf Sprache trifft. Anders als Baudelaire ist es uns in der Alltagssprache ein
Schwieriges, die sensorische Qualitit eines Geruchs in Worte zu fassen. Jeglicher Ver-
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such, sprachlich exakte Analogien zu finden, gleicht dem Unterfangen, Luft oder Licht
einfangen zu wollen. Nicht umsonst leitet sich die Herkunft des Wortes »Parfum«
vom Lateinischen »per fumare« — wortlich »durch Rauch« — her. Worter scheinen
sich also im Angesicht des Olfaktorischen aufzulésen und gehen in einen anderen Ag-
gregatszustand iiber, der sich gerne unserem Bewusstsein entzicht.

Gleich dem Baudelaire’schen Hund lohnt es sich allerdings als Leserschaft, die
Nasen nicht nur dem Wohlgeruch, sondern auch dem »Kehricht« auf dem Boden,
dem stinkenden Schmutz, Dreck und Morast zuzuwenden. Der Traum und seine Dar-
stellungen — und in diesem Sinne auch das Werk der Traumdeutung — strotzen vor
Verunreinigungen, die unser psychischer Apparat Nacht fiir Nacht auswirft. Es ist er-
staunlich, dass diese in der Rezeption der Traumdeutung, und besonders in Bezug auf
das Olfakrtorische, bisher wenig Beachtung fanden, obwohl der Geruchssinn in der Ge-

nese der Psychoanalyse immer wieder wichtiger Begleiter war.

1 Historische Spuren

Ein kurzer Blick in die abendlindische Kulturgeschichte des Olfaktorischen kénnte
durchaus als eine Geschichte der Verschiebungen und Schwellen zwischen Wahrneh-
mung und Verdringung, zwischen archaischer Vergangenheit und kulturisierter Ge-
genwart gelesen werden. Dabei sind es soziologische, psychologische, biologische und
auch politische Implikationen, die diese Grenzbereiche immer wieder iiberschrieben
und neu definierten.

Die ephemere Qualitit des Olfaktorischen macht es zu einem Forschungsgegen-
stand, der sowohl die Naturwissenschaften als auch die Philosophie vor die Frage stellte,
wie subjektive Erfahrung in objektive Erkenntnis transponiert werden kann — oder an-
ders formuliert: Welche Form von Wissen produziert der Geruchssinn?

Dass dieses durch das Riechen und den Geruch erfasste Wissen im Vergleich zu
jenem der Fernsinne (Seh- und Hérsinn) als nahezu verachtenswert erscheint und Ab-
lehnung erfihre, verwundert nicht: Olfaktorisches Erleben und Wahrnehmen lisst sich
nicht abstrahieren und quantifizieren, trotz seiner Omniprisenz gleiten wir bei seinem
sprachlichen Erfassen ab. Diese Widerstindigkeit und das Oszillieren zwischen Nah-
und Fernsinne werden mit Degradierung bestraft, die sich als Traditionslinie von der
Antike bis in dic Moderne (mit wenigen Ausnahmen) zicht und sowohl von Jazani als
auch La Guérer in ihren rezenten Uberblickswerken ausfithrlich beschrieben und be-
tont wird (vgl. Jazani 2024; La Guérer 2002).

Als wesentliche Zisur in dieser Kontinuitit siecht Alain Corbin in seinem 1982
erschienen Grundlagenwerk »Le Miasme et la Jonquille« die von ihm beschriebene
olfaktorische Revolution: Ausgehend von den gesellschaftlichen Umwilzungen der auf-
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kommenden Industrialisierung und dem medizinischen Fortschritt wurde das Sensorium
in den Grof$stidten des ausgehenden 18. und 19. Jahrhunderts neu kalibriert: Geruch
und Gestank waren nicht nur das Insignium fiir Krankheit und Tod, sie wurden zum
Medium sozialer Distinktion, die Desodorierung urbaner Lebensraume trug wesentlich
zur Genese des biirgerlichen Individuums, des modernen Grofistadtmenschen bei:

»It permits a new interpretation of the rise of narcissism, the retreat into private space,
the destruction of primitive comfort, the intolerance of promiscuity. Distinctions and dis-
agreements were deeply rooted in two opposed conceptions of air, dirt, and excrement;
they were expressed in the antithetic conduct of the rhythms and fragrances of desire. On-
ly an absence of smell in a deodorized environment-our own-achieved resolution of the
conflict« (Corbin 1966, 232).

In Anlehnungan Marc Jenner beschreibt William Tullet zwei Tendenzen in der Bewer-
tung des Olfaktorischen, die sich als Fortfithrung der von Corbin angemerkten Wider-
spriichlichkeit einordnen lassen: Einerseits fithrte die » okularzentristische Moderne«
(Tuller 2023, 40) zu einer Desensibilisierung gegeniiber Geriichen und Ausdiinstun-
gen, andererseits versuchte man durch die sinkende Toleranzschwelle gegeniiber dem
Gestank unliebsame Geriiche zu neutralisieren.

In diesem Spannungsfeld von der eingangs erwihnten Wahrnehmung und Ver-
dringung bietet die Psychoanalyse unterschiedliche und ergiebige Fihrten zu einer
Auseinandersetzung mit dem Olfaktorischen, wenngleich auf den ersten Blick der
Verdacht nicht ganz abwegig ist, der Geruchssinn konnte selbst der Verdringung im
analytischen Diskurs anheimgefallen sein (Le Guérer 2002, 7). Dennoch lassen sich
kursorisch einige Positionen und Konzeptionen in Anschluss an Freud nennen, die
dem Geruchssinn auf der Spur waren bzw. sind, jedoch in ihrem Umfang den Rahmen
der hier vorliegenden Arbeit iiberschreiten wiirden. Freuds Schiiler Sandor Ferenczi
erkannte den Geruch (und damit einhergehend auch den Gestank) als wichtigen Be-
deutungstrager in seiner klinischen Arbeit. Neben Ausdiinstungen der Patienten und
deren Funktion im analytischen Setting beschrieb er den Zusammenhang von Geld und
Analerotik (Ferenczi 1927) und wiirdigte in seinen Untersuchungen zur Genitalitit
den Geruchssinn als quasi Vorlaufer bewusster Denkleistung:

»Was aber ist, nach Freud, die Funktion des Denkorgans? Eine Probehandlung mit
kleinsten Energiequantititen. Und die Aufmerksamkeit? Ein intentionelles periodisches
Absuchen der Umwelt mit Hilfe der Sinnesorgane, wobei nur kleine Kostproben der Rei-
ze zur Wahrnehmung zugelassen werden. — Denkorgan und Geruchsinn: beide stehen
im Dienste der Realititsfunktion, und zwar sowohl der egoistischen, wie auch der eroti-
schen« (Ferenczi 1924, 95).
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Die franzosische Analytikerin Francoise Dolto versteht die Funktion des Olfaktorischen
als eine grundlegende in der Subjekewerdung des Menschen. Wahrend die Mutter wih-
rend des Stillens noch als Teilobjekt — als milchgebende Brust — wahrgenommen wird
und das Kind dabei hauptsichlich taktile, orale, vokative und olfaktorische Sinneser-
fahrungen macht, erméglicht der Geruchssinn, die Mutter als den/die Andere(n), als
cigenstindiges Objekt wahrzunechmen — er steht fiir die Anwesenheit einer Abwesenheit,
daer nicht értlich nur an die Brust als fiir das Baby lebenswichtiges Organ gekoppelt ist:

»The subtlety of smell spreads in the surrounding space; the child bathes in it, in the
vicinity of his mother. The smell is no longer assigned to this or that part of the maternal
body, [...] the pituitary erogenous zone is always linked with breathing in through the nose
[...]. Thus, desire and discrimination of the pleasure caused by the mother’s presence occur
through smell, while the need to breathe is satisfied by any sort of air however it smells

coming in as much through the mouth as through the nose« (Dolto 2022, 73).

Aus Perspektive der strukturalen Psychoanalyse bezieht sich Jazani auf Jacques Lacan,
der in seine Konzeption des »Anderen« in Seminar IX den Geruchssinn und die
damit verbundene organische Regression, die Freud in der Analyse des »Wolfsman-
nes« (Freud 1909, 462) als Ursache neurotischer Konflikte anfiihrt, als wichtigen
Ausgangspunkt erachtet (Jazani 2024, 55ff). Zurecht thematisiert Jazani das Fehlen
eines »olfaktorischen Triebes« in der psychoanalytischen Theorie (man denke an
den Fetisch oder Perversionen), da beispielsweise im Lacan’schen Spiegelstadium die
Subjektwerdung durch vorrangig visuelles und auditives Erleben erfolgt, obwohl das
olfaktorische Erleben und vor allem Wissen um den Geruch der Mutter (der Hand in
Hand mit dem oralen und taktilen Sinn geht) ihre Anwesenheit und Abwesenheit (in
diesem Sinne »den Anderen «) fiir das Baby von Geburt an markiert:

»The subject’s relation to the sense of smell is present from birth to such a degree that
one cannot imagine the formation of the subject without a significant role for olfaction.
[...] At the level of language, >smelling a truth< or >smelling a reality< is just as valid as
observing/witnessing, hearing an echo of; or being in touch with/perceiving the touch of
a subjective reality. The sensory references in a subject’s narrative can also point to an un-
conscious phantasy as a scenario of his or her symptom, which has its roots in the drive«
(Jazani 2024, 57).

Anhand klinischen Materials zu olfaktorischen Halluzinationen und Traumen von psy-
chotischen und depressiven Patienten zeigen George G. Wayne und Arthur A. Clinco,
dass olfaktorische Manifestationen oft in Verbindung stehen mit oralen Fixierungen
und der regressiven Befriedigung, die der Patient durch diese Wahrnehmungen und
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Fantasien erfihrt. Auch sie bezichen sich auf die frithe kinasthetische Erfahrung an der
Mutterbrust als Grundlage fiir die psychosexuelle Entwicklung (vgl. Wayne und Clinco
1959).

Die hier im Text folgenden theoretischen Positionen, das Haut-Ich von Anzieu
und der post-kleinianischen Ansatz von Segal mit der Betonung auf den » primitiven,
somatischen Phantasien«, erweisen sich besonders in Bezug auf den Traum, das Olfak-
torische und deren Funktionen im therapeutischen Prozess als sehr ergiebig. Denn
nicht nur die sprachliche Dimension, sondern vor allem das sensorische Erleben im
Traum als auch in seiner sensorischen Verarbeitung und der Ubertragungsbeziehung
findet Beachtung. Ausgehend von den Geruchshalluzinationen der Hysterikerinnen,
dem Briefwechsel zwischen Freud und Fliess und dem » Urtraum « der Psychoanalyse —
Irmas Injektion — soll die Verbindung von Olfaktorischem mit dem Traumerleben als
Bedeutungstriger cines » pri-linguistischen « (Le Guérer 2002, 34), intuitiven und vor
allem sinnlich-sensorischen Wissens markiert werden.

2 Verbrannte Mehlspeisen

Bereits in den 1895 veréftentlichten Studien iiber Hysterie zeigt sich, dass die PatientIn-
nen verfolgende Geruchsempfindungen keine Seltenheit darstellen (man denke ebenso
an spitere Fallgeschichten wie »Dora« oder den »Rattenmann«), so auch im Fall der
jungen Gouvernante »Miss Lucy«, deren Behandlung 1892 erfolgte. Obwohl Freud ih-
re wiederkehrende Geruchshalluzination als » hysterischen Anfall« zu lesen vermochte,
verwunderte ihn die spezifische Geruchsqualitit — » verbrannte Mehlspeise « — und er
wollte diese an ein » reales Objekt« gekoppelt wissen. Als Erinnerungssymbol erschien
ihm neben meist visuellen oder auditiven Sensationen der Geruch als ungewohnlich.
Zunichst wollte er dies der akuten Erkrankung der Nasenhohlen der Patientin zu-
schreiben. Freud bemingelte die Schwierigkeiten der Hypnose und den Widerstand der
Patienten, sich in diesen so besonderen Zustand versetzen zu lassen. Jedoch seien seiner
Ansicht nach die unterschiedlichen Grade der Hypnose nebensichlich. Konzentration
und Riickenlage (man denke an die grofie Relevanz des Horizontalen bei der Geruchs-
wahrnehmung) seien entscheidend. Freud arbeitete in weiterer Ausdifferenzierung der
Hypnosemethode mit manualem Druck auf die Stirn. Interessant ist, dass genau bei
dieser Fallgeschichte ausfiihrlicher Rekurs auf diese sehr kérpetliche Methode genom-
men wird: das Berithren der Stirn, das auch sicher olfaktorische Ubertragung und
Gegeniibertragung beinhaltet, zum Zwecke der Wiedererweckung von Vergessenem.
Der Geruch der verbrannten Mehlspeise war Akteur in einer Szene, die den Konflike,
in dem die Patientin stand, augenscheinlich werden liefi. Sie berichtet von der Ankunft
eines Briefs ihrer Mutter kurz vor ihrem Geburtstag, den die Kinder im Spiel verste-
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cken wollten, gleichzeitig verbrannte eine Mehlspeise in der Kiiche. Einerseits sollte die
Patientin einen anstehenden Besuch bei der kranken Mutter in Glasgow absolvieren,
gleichzeitig quilten sie das Zuriicklassen der zu beaufsichtigenden Kinder, die ihr sehr
zugetan waren (deren Mutter verstorben war), und die Unstimmigkeiten mit der Fami-
lie, fiir die sie arbeitete. Die Kiindigung ihrerseits sollte folgen. Trotz Schnupfen konnte
sie den Geruch der Mehlspeisen wahrnehmen. Es gab also einen »inneren«, inkorpo-
rierten Geruch als Zeugen von traumatisch Erlebtem, der vollig abgeschlossen (ihnlich
wie in einer »Krypta«) bewahrt wird. Freud konstatiert:

»Der Konflikt der Affekte hatte den Moment zum Trauma erhoben, und als Symbol des
Traumas war ihr die damit verbundene Geruchsempfindung geblicben. Es bedurfte noch
der Erklirung dafiir, dass sie von all den sinnlichen Wahrnehmungen jener Szene gerade
den einen Geruch zum Symbole ausgewihlt hatte. Ich war aber schon darauf vorbereitet,
die chronische Erkrankung ihrer Nase fiir diese Erklirung zu verwerten« (Freud 1985d,

173).

Wie sich kurze Zeit spiter herausstellte, lag es nicht an der augenscheinlichen Erkran-
kung der Nase, sondern an dem von Freud richtig gedeuteten Umstand, dass sich Miss
Lucy in ihren Dienstherren verliebt hatte. Die Scham iiber den Wunsch, den Platz
der Mutter an Seite des Dienstherren einzunehmen, und gleichzeitig das schlechte
Gewissen gegeniiber den Kindern, diese zu verlassen, fithrten zu Konflikten mit den
tibrigen Angehorigen des Haushalts. Die Geruchsempfindung trat nun seltener auf,
war aber nicht vollstindig verschwunden. Nach einer krankheitsbedingten Pause wur-
de die Behandlung fortgesetzt, die Konflikte mit der Belegschaft des Hauses hatten
sich entspannt. Anstelle der verbrannten Mehlspeise trat ein anderer Geruch: Zigarren-
rauch. Wieder kommen bei der Patientin Bilder hoch unter dem »Druck der Hand « —
erstaunlicherweise bezeichnet Freud Lucy R. als »Visuelle« (Freud 1985d, 178), als
ob er seine Methode rechtfertigen wollte. Gleichzeitig sind in seinen Schilderungen
immer Geruchssensationen der Patientin Ausgangspunkt. Ahnlich dem gemeinsamen
Betrachten eciner Fotografie fragt Freud weiter, um das Bild zu prizisieren. Die Ab-
schiedsszene beim Mittagessen, dem ein alter Freund des Dienstherrn beiwohnte, wird
zur unangenchmen Szene: Der Besuch méchte die Kinder am Kopf zum Abschied kiis-
sen, dies wird duflerst energisch und wiitend vom Gastgeber unterbunden, die Patientin
verspiirt »einen Stich ins Herz «. Das Kiissen der Kinder fithrt zu einer noch fritheren
Szene, die Freud als das »eigentlich wirksame Trauma« beschreibt. In dieser wurden
die Kinder von einer befreundeten Dame zum Abschied auf den Mund gekiisst. Der Va-
ter wies Lucy R. energisch zurecht, dass sie dies als Erzieherin zu unterbinden habe, und
drohte mit der Kiindigung des Dienstverhiltnisses. Dieser Vertrauensbruch markierte
eine Zisur, die amourdsen Hoffnungen waren zunichte gemacht durch die krude Zu-
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rechtweisung ihres Dienstherren: »Der eigentlich traumatische Moment ist demnach
jener, in dem der Widerspruch sich dem Ich aufdringt und dieses die Verweisung der
widersprechenden Vorstellung beschlieft. Durch solche Verweisung wird letztere nicht
zunichte gemacht, sondern blof§ ins Unbewufite gedringt« (Freud 1985d, 182).

Der aus dieser »Urszene« hervorgehende unangenchme Affekt wurde in seinem
Wiederauftreten mit Geriichen gekoppelt aus den beiden rezenteren Szenen. Dass, wie
wir spiter feststellen, die Erinnerung innerlich »stinke« (Menninghaus 2002, 312),
findet hier eine seiner ersten Entsprechungen.

3  Freud, Fliess und die Nase

Beachtet man die zeitnah geschriebenen Briefe an Fliess als ideengeschichtliche »Basis-
note« zu den Hysteriestudien und der Veroffentlichung der Traumdentung, entwickelt
sich darin der Grenzgang zwischen Physischem und Psychischem zunchmend zu ei-
nem Konflikt und einer Rivalitit, gleichzeitig aber auch zur Triebfeder der Konzeption
der Verdringung; so auch das Verhiltnis zwischen Fliess und Freud. Beide waren zu
Beginn ihrer Freundschaft (die sich parallel zur Distanzierung Breuers zutrug) nicht
nur Briider im Geiste, sondern auch der Nase nach. Fliess spezialisierte sich auf Hals-
und Nasenkrankheiten und der Erforschung physiologischer Prozesse. Ahnlich wie bei
Freud erfolgte seine wissenschaftliche Genese im Dunstkreis der groffen Physiologen
wie Helmholtz und dessen Nachfolger. Seine Forschung iiber den Zusammenhang von
Nase und weiblichem Geschlecht (Die Beziehungen zwischen Nase und weiblichen Ge-
schlechtsorganen aus dem Jahre 1896) fand bei Freud groffen Anklang. Seine Hoffnung
wuchs, in Fliess jenen »Anderen « zu finden, mit dem physiologische Erkenntnisse und
Psychologie in Einklang zu bringen sind. Fliess befasste sich mit dem Zusammenhang
der weiblichen Menstruation, Geburt und den damit vermuteten Verinderungen und
Pathologien an der Nasenschleimhaut, formulierte Thesen zur » nasalen Reflexneuro-
se«, die es zu behandeln galt via Kokainisierung bzw. Anisthetisierung der betroffenen
nasalen Areale. In einem Brief vom 1.1.96 lisst sich Freuds Enthusiasmus und Interesse
tiir Fliess kaum verbergen:

»Es fragt sich nun, welches die Quelle der Reizzustinde in den Nasenorganen sein mag]...].
Die Riechstoffe sind, wie Du ja meinst und wie wir von den Blumen wissen, Zerfallsstofte
des Sexualstoffwechsels; sic wiirden als Reize auf beide Organe wirken. Bei der Menstrua-
tion und anderen Sexualvorgingen produziert der Kérper cine gesteigerte Quantitit (Q)
solcher Stoffe, also solcher Reize. Man miifite sich entscheiden, ob diese durch die Exspira-
tionsluft oder durch die Blutbahnen auf die Nasenorgane wirken« (Freud und Bonaparte

1950, 155-156).
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Man konnte meinen, Freud dringte unbewusst formlich darauf, die ideale Passung
fir Fliess’ Konzeption der Periodizititstheorie und seine eigene Forschung zu finden,
doch das Scheitern daran war unumginglich. Gleichzeitig erwies sich dieses Scheitern
als einer der produktivsten Momente in der Konzeption der Psychoanalyse: Freuds
Selbstanalyse, mit der er 1897 begann. Die Bruchstelle zeigt sich also buchstiblich am
Geruchsorgan: man denke an die missgliickten Behandlungen bei Fliess, denen sich
Freud unterzog, als auch an die fatale Operation bei Emma Eckstein. Doch auch inhalt-
lich konnten Fliess” naturwissenschaftlicher Reduktionismus und dessen Forderung,
psychodynamische Konflikte seiner Konzeption der Periodizitit unterzuordnen, nicht
fruchten:

»Seine Versuche, die Forschungen Freuds durch seine eigenen einzuschrinken, die Dyna-
mik des seelischen Geschehens im Wesentlichen auf periodische Intoxikationen zuriickzu-
fihren oder die Verdringungslehre >zu biologisieren<, mussten wie Fremdkérper wirken.
Fliess’ Vorwurf aber, dass die Psychoanalyse keine wissenschaftlichen Ergebnisse liefere,
dass Freud seine Deutungen >projiziere<, musste Freud umso schmerzlicher treffen, als die
Technik seines Verfahrens sich noch in den Jahren des engen Gedankenaustausches ent-
scheidend weiterentwickelt hatte « (Freud und Bonaparte 1950, 54).

Diese sehr treffende Beschreibung im Vorwort zur ersten Ausgabe des Briefwechsels
von 1950 beinhaltet wichtige Koordinaten fiir das weitere Schaffen Freuds.

Der Begriff der »Intoxikation«, die Periodizitit, der Ekel (vor der weiblichen
Menstruation, dem Exkrementellen), die Verdringung und die duferst volatile Bezie-
hung zu Fliess finden sich in Freuds erster Traumbeschreibung »Irmas Injektion« in
faszinierender Weise wieder. Ahnlich einem Mycelium oder Nervengeflecht breiten
sich Freuds eigene Konflikte tiber und durch die Selbstanalyse bis hin zur spiteren
Schrift Das Unbehagen in der Kultur aus und hinterlassen Spuren, vor allem von gro-
er sensorischer — also auch olfaktorischer — Qualitit. Nicht umsonst bezeichnet er
in der Traumdeutung die Traumgedanken als Mycelium. Ein Bild - ich musste an Or-
ganismen wie den »Blobb«, einen Schleimpilz von unermesslicher Ausdehnung, oder
die Plazenta denken —, das durchaus mit Ekel und Faszination verbunden sein kann;
ebenso der unauflésbare Rest, der jedem Traum innewohnt, nimlich »der Nabel des
Traumes«. Ein von Freud duflerst akkurates Bild: der Nabel als wiilstige Vertiefung und
Narbe, die uns als einziges Uberbleibsel an unsere eigene intrauterine, ozeanische Ver-
gangenheit erinnert und immanenter Teil infantiler Sexualtheorien ist. Doch auch aus
rein biologischer Sicht ist das Bild des Nabels als unauflosbaren Rests schliissig. Er ist
schliefflich ein Eldorado fiir allerhand Bakterien des humanen Mikrobioms, die sich
in der Hautfalte hochkonzentriert sammeln, und lisst uns genau an diese Eigenschaft
immer wieder erinnern: Er stinke.
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Freud sieht im Nabel

»die Stelle, an der er (der Traum) dem Unerkannten aufsitze. Die Traumgedanken, auf die
man bei der Deutung gerit, miissen ja ganz allgemein ohne Abschluf§ bleiben und nach
allen Seiten hin in die netzartige Verstrickung unserer Gedankenwelt auslaufen. Aus einer
dichteren Stelle dieses Geflechts erhebt sich dann der Traumwunsch wie der Pilz aus sei-
nem Mycélium« (Freud 1900a, 530).

Man kénnte meinen, man befinde sich bereits in einer virtuellen, gedanklichen Geruchs-
wolke, einem Miasma, in dem sich die Bedingtheit von Verdringung und Sexualitit,
Natur und Kultur, von Organischem und Psychischen langsam verdichtet. Diese Sphi-
re spannt sich von der Begegnung mit Fliess und dessen Loslosung bis zum Urbehagen
in der Kultur, in dem sich frith formulierte Gedankenstringe aus den Briefen als wich-
tige Essenz wiederfinden.

Das Aufbegehren im Konflikt mit Fliess, die Verdringung zu » biologisieren« an-
statt sie einem psychodynamischen Verstindnis zuzufiihren, bahnt sich seinen Wegund
lasst sich bereits in der Auseinandersetzung mit hysterischen Symptomen wie bei Lu-
cy R. erahnen: »Grund der Verdringung selbst konnte nur eine Unlustempfindung
sein, die Unvertriglichkeit der einen zu verdringenden Idee mit der herrschenden Vor-
stellungsmasse des Ich. Die verdringte Vorstellung riche sich aber dadurch, daf sie
pathogen, wird« (Freud 1895d, 174).

Dass der Mechanismus der Verdringungan Kérperliches gekoppelt und nicht trenn-
bar davon ist, erkennt Freud ebenso kurz spiter in einem Brief an Fliess vom 14.11.97,
in dem vor allem die verinderte Rolle des Geruchssinns durch den Wechsel zum auf-
rechten Gang richtungsweisend wird:

»Dafl bei der Verdringung etwas Organisches mitwirke, habe ich oft geahnt, dafl es sich
um die Auflassung von ehemaligen Sexualzonen handelt, konnte ich Dir schon einmal
erzihlen. [...] bei mir hatte sich die Vermutung an die veridnderte Rolle der Geruchssensa-
tionen gekniipft: Aufrechter Gang, Nase vom Boden abgehoben, damit eine Anzahl von
frither interessanten Sensationen, dic an der Erde haften, widerlich geworden — durch ei-
nen mir noch unbekannten Vorgang. (Er trige die Nase hoch = Er hile sich fiir etwas
besonders Edles) « (Freud und Bonaparte 1950, 246).

Dieser noch damals Freud unbekannte Vorgang findet spitestens in Freuds spiter Schrift
Das Unbehagen in der Kultur fruchtbare Erklirung, besonders in zwei wichtigen Fuffno-
ten. Demnach habe der aufrechte Gang unsere Kulturprozesse in Gang gesetzt, jedoch
hohen Tribut gefordert: der Geruch der Menstruation und Sexualsekrete, die Verbin-
dung von Anal- und Genitalregion erfiihren eine Umwertung. Die Vertikale mache
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vorher geschiitzte Korperregionen schutzbediirftig und sichtbar, die Scham begleite von
nun an den neuen Kulturmenschen (Freud 1930a, 459). Der Geruchssinn verkiimmert
im Wettstreit um die Gesichtsreize, vor allem angesichts der visuellen Wahrnehmung. Es
scheint zunichst durch den aufrechten Gang, dass das Bild, respektive der Gesichtssinn
und das Visuelle, den olfaktorischen Sinn regelrecht domestiziert (Rother 2000, 80-97).
Allerdings zeigt die Konzeption der Verdringung, dass diese Unterwerfung des Olfak-
torischen, um den grundlegenden Kulturanforderungen zu entsprechen, nie vollstindig
gelingt. Die Erinnerung an Horizontales, in der Sexuelles und Exkrementelles noch niche
dem Ekel unterworfen waren, wird in der Analerotik zum wieder spiirbaren, und vor
allem riechbaren Echo: Obwohl der »organischen Verdringung« (Freud 1930a, 459)
ausgeliefert, stdren wir uns, genauso wie das Kleinkind, am Geruch unserer eigenen Ex-
kremente nicht. Erst der Eintritt ins Symbolische - also das sprachliche Benennen -
bietet Scham und Moral die notwendige Grundlage. Der Geruch, respektive Gestank,
ist anstofig und den Mitmenschen gegeniiber respektlos. Dies hindert aber besonders
die Psychoanalyse nicht daran, in Form der Perversion und des Fetisches genau jene ver-
dringte »koprophile Riechlust« (Freud 1905d, 54) wieder freizulegen: Der Fuff, der
Pelz, das Haar sind nur einige von vielen moglichen Dufttrigern, die in den mannigfal-
tigen Spielarten menschlicher Sexualitit zu unverzichtbaren Akteuren werden.

Bereits 1897 hatte Freud in einem Brief an Fliess eine erste Ahnung beziiglich der
Verdringungsmechanismen formuliert:

»Grob gesagt, die Erinnerung stinkt aktuell, wic in der Gegenwart das Objekt stinke, und
wie wir das Sinnesorgan (Kopf und Nase) im Ekel abwenden, so wendet sich das Vorbe-
wusste und der bewusste Sinn von der Erinnerung ab. Das ist die Verdringung« (Freud
und Bonaparte 1950, 246).

Da die Verdringung sich immer auf Triebreprasentanzen — also innere Vorstellungen
einer »untergegangenen (virtuellen) Sexualitit« (Freud und Bonaparte 1950, 247) —
bezieht, ist die »virtuelle « Qualitit des Stinkens und sich Ekelns, die sich nachtriglich
aufgrund von Kulturisierung — sprich Moral, Erzichung und Reinlichkeit — einstellt,
von grofler Bedeutung. Diese Einschreibungen — oder besser gesagt: Narben und Ver-
letzungen — der Kulturisierung, denen besonders der weibliche Korper ausgesetzt ist,
lassen sich im Traum von Irmas Injektion nachverfolgen.

4 Infektionen und Injektionen: Irma

Der biografische Vorspann zu Freuds Traum und den Torturen, die die Protagonistin
tiber sich ergehen lassen musste, liest sich wie die Beschreibung eines wahr gewordenen
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Albtraums. Wir befinden uns im Jahre 1894: Freud unternimmt mit der befreundeten
Emma Eckstein, die bei ihm wegen hysterischer Symptome in Behandlungist, eine Reise
zu Fliess nach Berlin, um von ihm behandelt zu werden. Freud ist geplagt von Proble-
men mit seinen Nasennebenhohlen, Emma Eckstein wird an der Nase operiert — ein
Umstand, der in eine fatale Katastrophe miindet. Fliess vergisst, zentimeterlange Gaze-
streifen zu entfernen; es folgen etliche, teils lebensbedrohliche Blutungen, Eckstein ist
entstellt und definitiv nicht geheilt.

Im Warterbuch der Psychoanalyse wird dieser Traum als Mythos iiber die Ent-
stechung der Psychoanalyse tituliert, an dem sich viele AnalytikerInnen abgearbei-
tet haben (Roudinesco und Plon 2004, 470). Zurecht, wenn man die sensorische
Reichhaltigkeit und komplexe Figurenkonstellation (neben unzihligen weiteren An-
kniipfungspunkten iiber die Entwicklung psychoanalytischen Denkens) betrachtet.
Ich mochte daher den Fokus auf die Korperlichkeit des Traumes setzen, die Didier
Anzieu in seiner Abhandlung iiber Freuds Selbstanalyse (Anzieu 1986a, 122-174)
konstatiert. Penibel zerpfliickt Anzieu den Traum Blate fiir Blatt, dhnlich einer
gekochten Artischocke (Freuds Lieblingspflanze!), um den »Traumkérper« zu ent-
hiillen.

Bereits die Anfangsszene erinnert an ein Theaterstiick Schnitzlers oder an einen
Familienroman (Roudinesco und Plon 2004, 470). Tatsichlich befindet sich Freud
auf Sommerfrische am Kahlenberg im Haus Bellevue, seine Frau ist mit dem sechs-
ten Kind schwanger, ihre Geburtstagsfeier steht kurz bevor. Die Nachricht iiber eine
nur miflige gesundheitliche Besserung ciner befreundeten Patientin — Irma (Emma
Eckstein) — verunsicherte Freud und veranlasste ihn, ihre Krankengeschichte nie-
derzuschreiben und an Dr. M. (Breuer) zu schicken. Dieses Rohmaterial miindet
in Freuds Traum, in welchem Irma erneut von ihm und Kollegen begutachtet wird.
Das Scheitern am Korper setzt sich kaskadenartig fort — von der kollektiven Emp-
fangshalle geht es zur individuellen »Empfangshalle« und der Examination von
Mund und Rachen. »Hals, Magen und Leib« (Freud 1900a, 113) schniire es Irma
zusammen; der Widerstand, Einlass zu gewihren, also den Mund zu 6ffnen, wird
deutlich. Anzieu bringt bereits diese Szene, das Eindringen in das Innere der Pati-
entin, mit dem weiblichen Fortpflanzungsorgan und der Schwangerschaft (sowohl
Martha Freud als auch Fliess’ Frau ist schwanger) in Verbindung (Anzieu 1986a,
144).

Fliess’ Theorie der Periodizitit und deren kontrazeptiver »Benefit« erwies sich in
Freuds Fall und im Falle der sechsten Schwangerschaft seiner Frau als fehlbar, wie der
entdeckee weifle Fleck in Irmas Rachen und die desolaten Nasenmuscheln zeigen. Die
Angst und der Zweifel, organische Symptome zu tibersehen, als hysterische Symptome
zu banalisieren oder zu iiberwerten, zieht sich durch Freuds Selbstanalyse und erinnert
an das wachsende Spannungsverhilenis zwischen ihm und Fliess, so auch die Prisenz
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seiner medizinischen Weggefihrten Ernst von Fleischl-Marxow (Leopold) und Oskar
Rie (Otto), Fliess’ Schwager. Auch die eigene Behandlungsstrategic mit Kokain ge-
rit ins Wanken, deren potenzielle Folge nekrotisierendes, also absterbendes Gewebe
der Nase ist oder gar der Tod, wie im Falle des Kollegen Fleischl, der an seiner Koka-
insucht verstarb. Die Intoxikationen und Infektionen der Kérper im Traum, konnte
man meinen, nehmen kein Ende. Verunreinigte Spritzen, die Vergiftung einer frithe-
ren Patientin mit Sulfonal, die Dyphterie der eigenen Tocher, die Dysenterie — also
Durchfallerkrankung - eines Patienten Freuds, die Infiltration aufgrund einer mogli-
chen Tuberkulose: Die Beispiele der desolaten, siechenden Kérper — Freuds eigener
Korper miteingeschlossen — sind endlos. Freud scheint dieser Flut an Korpersensa-
tionen im Traum Einhalt gebieten zu wollen — so meine Interpretation — mit der
Visualiserung der »korperlosen« chemischen Formel von Trimethylamin, die ihm
durch Fliess” Forschungen an Sexualbotenstoffen bekannt ist. Doch die Erscheinung
der Formel ist — wie auch Anzieu bemerkt — nicht »kérperlos «, sondern fettgedrucke,
bekommt somit visuell physischen, also korperlichen Nachdruck verlichen und wird
Teil des »Traumkorpers«: »Dieser Korper fiihrt mich also auf die Sexualitit, auf je-
nes Moment, dem ich fiir die Entstehung der nervésen Affektionen, welche ich heilen
will, die gréfite Bedeutung beilege« (Freud 1900a, 121). Dass dieser Botenstoff auch
Teil des olfakrorischen Sensoriums ist, wird durch die Erinnerung an den Ananaslikor

deutlich:

»Diesem Likdr entstrémte ein solcher Fuselgeruch, daf ich mich weigerte, davon zu kos-
ten. Meine Frau meinte: Diese Flasche schenken wir den Dienstleuten, und ich, noch
vorsichtiger, untersagte es mit der menschenfreundlichen Bemerkung, sie sollen sich auch
nicht vergiften. Der Fuselgeruch (Amyl) hat nun offenbar bei mir die Erinnerung an die
ganze Reihe: Propyl, Methyl usw. gewecke, die fiir den Traum die Propylenpriparate liefer-
te. Ich habe dabei allerdings cine Substitution vorgenommen, Propyl getraumt, nachdem
ich Amyl gerochen, aber derartige Substitutionen sind vielleicht gerade in der organischen
Chemie gestattet« (Freud 1900a, 121).

Neben dem Geschmack, dem Taktilen, Olfaktorischen und Visuellen trigt der Traum
Spuren des Unreinen, der Verunreinigung und des Ekels mit sich. Wie Anzieu anfiihrt,
scheidet der Traumkorper immer wieder Unverdauliches (Durchfall) und Sekrete aus
(Nase) oder nimmt Infektioses, Verunreinigtes auf. Irma, cine Mischperson aus Emma
Eckstein, Freuds Ehefrau und Anna Hammerschlag-Lichtheim (einer weiteren beson-
ders geschitzten Patientin Freuds, nach der er seine jiingste Tochter benannt hat),
stinkt, wenn man sich eines Wortspiels bedient, das Anzieu in Bezug auf Eva Rosen-
blums Interpretation des Traums anfiihrt: Die » Ananas ist AnnaNass« (Anzieu 1986a,

154).
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5 Hautan Haut

Der weibliche Korper ist hier der » battle ground « der Ekelsensationen, des »inneren«
Stinkens und Drecks — man denke an das Tabu und den Ekel vor der Menstruation.
Gleichzeitig — oder besser formuliert: gerade deswegen — ist er Ursprung und erster
Schauplatz frithester Fantasien von Verschmelzung, Einverleibung und Ausstoffung.

Hanna Segal zeigt in ihrer bemerkenswerten Auseinandersetzung mit dem Traum
in ihrer Schrift Traum, Phantasie und Kunst (Segal 1996), wie wichtig es ist, Fantasien
als grundlegend fiir die Genese des Traumes anzusehen. Anders als Freud, der Fantasien
als eine erst spitere und reifere psychische Leistung ansah, beruft sich Segal auf Melanie
Klein, fiir die »unbewusste Phantasien also Traumen, Symptomen, Wahrnehmungen,
Gedanken und der Kreativitit zugrunde [liegen] « (Segal 1996, 48). Segal vermisst in
Freuds Konzeption die Idee primitiver Fantasien » auf priverbaler, pravisueller, psycho-
somatischer Ebene« (Segal 1996, 32), auf der auch das Olfaktorische verortet werden
konnte. Anders als eingangs erwihnt kann es also auch deswegen nie dem visuellen voll-
stindig unterworfen werden, sondern gewinnt besonders durch die Wechselwirkung
von kérperlichem Erleben und unbewusster Fantasie seine Durchschlagskraft.

Segal nennt sie »primitive somatische Phantasien« — sie erweisen sich als sehr
fruchtbar, um den Kérper im Traum als auch den Traum des Korpers zu untersuchen:
»Wenn Phantasien von Anfang an wirksam sind, also bereits in den primitivsten Ent-
wicklungsstadien, so bedeutet das, dass diese Phantasien zunichst kérperlicher Natur
sind: Die halluzinierte Brust ist zunichst kein Bildliches, sondern ein korperliches Er-
leben« (Segal 1996, 35).

Haut an Haut — ¢in besonderer Ort, an dem diese ersten psychosomatischen Fanta-
sien entstehen und sich jenes Bild generiert, das Anzieu als das »Haut-Ich« bezeichnet
(Anzieu 1998, 60). Durch die Wahrnehmung und Empfindungen der Kérperoberfliche
entwickelt das Kind »eine Vorstellung von sich selbst [...] als Ich, das die psychischen
Inhalte hilt« (ebd., 60). Auch er betont, dass die Differenzierung in dieser frithkind-
lichen Phase zwischen » psychischem Ich« und »Korper-Ich« zwar in Handlungen,
aber (noch) nicht in der Vorstellung vollzogen ist. Das Phantasma der Verschmelzung,
die unversehrte »Haut-Fusion mit der Mutter « (Anzieu 1998, 63) ist ein archaisches
Echo, an dessen Ursprung das taktile und das olfaktorische Empfinden zu setzen sind.
Umso wichtiger ist es, auch dessen Umkehrung, die Zerstorung dieser gemeinsamen
Haut, deren Lisionen und Risse in den Blick zu nehmen. Wo die Haut von einer unver-
schreen zu einer versehrten wird und die gemeinsame Hiille zerreif3t, vollzicht sich eine
Trennung von der Mutter und womdglich auch eine erstes Anerkennen ihrer Ambiva-
lenz: Sie kann die gemeinsame Haut zerstoren, als auch reparieren (ebd., 63). Anzieu
schreibt der Haut fiir das Haut-Ich eine wichtige Funktion zu: Neben ihrer Eigenschaft
als »Tasche« bzw. Hiille fiir das Selbst und als Grenzfliche (»Leinwand «) ist sie »Ort
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der Kommunikation« (Anzieu 1998, 60f.), an dem Bezichungen entstchen und sich
einschreiben. Diese Funktion der unmittelbaren Kommunikation schiebt Anzieu vor
Freuds erste Topik im Sinne einer » archaischen« Topik, in der das Selbst einer » audi-
tiven und olfaktorischen Hiille entspricht, eines Selbst, um welches sich herum ein Ich
auf Basis der Berithrungserfahrung differenziert [...] « (Anzieu 1998, 130).

Die Haut als Tragerin des Olfaktorischen vermag als halbdurchlissige — also semi-
permeable — Membran aufzunchmen als auch auszustof8en, dhnlich einem Sieb. Dieser
Vorgang wird in einer Patientengeschichte von Anzieu tragend, in der der Patient wih-
rend der Analyse in extremes Schwitzen verfillt. Als seltenes Beispiel innerhalb der
psychoanalytischen Literatur wird das Stinken des Patienten zur wichtigsten Kom-
munikationsform. Alles an Aggression, das nicht formuliert, nicht gedacht werden
kann, bahnt sich seinen Weg durch die porésen Locher der Geruchshiille, des » olfak-
tiven Haut-Ichs« (Anzieu 1998, 236) und kann nicht gehalten werden. Statt sich
bewusst mit den aggressiven Impulsen auseinanderzusetzen, sie also im Sinne des Se-
kundirprozesses denken zu konnen, schwitzt er sie aus. Seine scheinbar willkirlichen
Ausscheidungen erlaubten zu Beginn keine Verbindung zwischen den bewussten Antei-
len seiner Aggression und seinem Koérper-Ich. Anzieu erkannte, dass sein Widerstand
in der Gegeniibertragung dem Eingehiilltwerden in dieses stinkende Miasma des Pati-
enten galt. Erst die Differenzierung von Képer-Ich und psychischem Ich innerhalb des
analytischen Prozesses erméglichte es dem Patienten, »die Funktion des psychischen
Behilters, welche ihrerseits Voraussetzung fiir das Funktionieren des Systems Wahr-
nechmung-Bewusstsein ist, auf der Grundlage der Haut zu entwickeln« (Anzieu 1998,
240).

Dieser kurze Exkurs in die Konzeption des olfaktorischen Haut-Ichs ermoglicht
eine Verbindung vom Korperlichen als Inhalt und Ursprung von Fantasie und Traum
zur Funktion des Traumes als einer Korperlichen. Der Traum beinhaltet nicht nur
Verschmutztes und Ekelerregendes, er funktioniert im analytischen Prozess als Aus-
scheidungsorgan, dhnlich wie die Haut in der Patientengeschichte Anzieus oder Irmas
Traum als solcher.

Hanna Segal beschiftigte sich intensiv mit dem »Unverdauten« des Traumes, das
ihre Patienten in den Stunden loswerden wollten und ihr vor die Nase setzten.

Zwischen unbewusstem Konflikt und Wunscherfiillung oszillierend sind der Traum
und die Traumarbeit fiir Segal vor allem Kommunikation zwischen dem Unbewussten
und Bewussten. Allerdings gibt es in der Traumarbeit neben der neurotischen Konflikt-
verarbeitung auch jene Inhalte, derer sich der Patient entledigen maéchte, anstatt sie
zu symbolisieren (Segal 1996, 90). Diese Patienten benutzen den Traum als Medium
des Ausagierens, als »acting-in« (ebd., 90). Von einem Uberfluten an Trauminhalten
bis hin zu einer »Re-Inszenierung« des Getraumten in der Stunde: Das Erzihlen der
Traume ist bereits eine Art »Ausscheidung« in ein Objekt — also hier in den Analyti-
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ker —, um die unangenehmen Inhalte loszuwerden und im Gegentiber eine projektive
Identifizierung auszuldsen (Segal 1996, 91). Allerdings verschwimmen die Grenzen
von innerer und duflerer Welt nicht vollkommen wie bei psychotischen Patienten, viel-
mehr finden die Trauminhalte eine Gleichstellung mit real erlebten Ereignissen. Segal
nennt eine Patientin, die ihr vorwarf, es rieche in der Praxis nach Gas. In der Analyse
fand sich die Ursache der Geruchshalluzination im Traum: Ein war Ballon explodiert.
Ahnlich wie bei Anzieus stinkendem Patienten quillt all jenes, das durch die Traumar-
beit nicht gehalten werden kann, tiber und bahnt sich seinen Weg in das analytische
Setting in Form von Ausdiinstungen, Kot und riechendem, stinkendem Morast. Segal
kommt - unter der Beriicksichtigung von Bions Konzept der Seclischen Funktion (Se-
gal 1992, 123) - zu einer dhnlichen Schlussfolgerung wie Anzieu, wenn es um die Rolle
des Analytikers geht. Die Symbolbildung kann nur hergestellt werden, wenn Symbol
und symbolisiertes Objekt nicht mehr aneinanderkleben und ein Prozess der Trennung
in Gang kommt (Segal 1992, 120). Hierzu stellt der Analytiker durch die aufgenom-
men projektiven Identifizierungen und Deutungen, die das Ausagieren des Traumes
und seine Funktion in der analytischen Situation mitaufnehmen, »cinen Behilter zur
Verfiigung, der den inneren Raum des Patienten wiederherstellt und dazu beitrigt, die
Funktion der Symbolbildung wiederherzustellen« (Segal 1996, 99).

Jeder Inhalt bedarf eines Behiltnisses, das wiederum zum Inhalt wird. Dieses Prin-
zip der »Verschachtelung« ist allerdings nur denkbar, wenn auch die Beschaffenheit
der Behiltnisse, ihre Membran, Haut oder Hiille, miteinbezogen wird. Anzieu verdich-
tet diesen Gedanken (Anzieu 1998, 277), wenn er dem Traum an sich eine eigene Hiille
zuschreibt. Der »Traum-Film«, wie er sie in seinem letzten Kapitel des »Haut-Ich«
nennt, ist, anders als die Hiille des »Haut-Ich«, eine »vergingliche« und »empfind-
liche « Membran (Anzieu 1998, 271). Er repariert die erlittenen dufleren und inneren
Lisionen und Locher des Haut-Ich und versucht, seinen Reizschutz im Schlaf wie-
derherzustellen. Da auf dem »Traum-Film« wie bei einem analogen Fotofilm latente
Inhalte als manifeste Bilder belichtet werden, konnen sie »entwickelt« und — vor al-
lem sprachlich im analytischen Prozess — vermittelt, sprich symbolisiert werden. Der
Umstand, dass Anzieu die Hiille des Traumes und die belichteten Spuren auf dem
Traum-Film als primir visuelle sicht, mag verwundern und wird der Kapazitit seiner
Konzeption des Haut-Ich, das zu Beginn aus einer Beriihrungs-, Laut-, Geschmacks-
und Geruchshiille besteht (Anzieu 1998, 277), nicht gerecht und darf erginzt wer-
den: Manifeste Inhalte bieten nicht nur ein rein visuelles Behilenis fiir latente Inhalte,
genauso wenig erfolgt das Mitteilen iiber Getraumtes und dessen manifeste Inhalte aus-
schlieflich verbal, wie die Patientengeschichten von Segal zeigen. Besonders an den
Schwellen und Bruchlinien von Fantasie, Halluzination, Traum und deren Wiedergabe
in der Analyse sind die Eindriicke der Nahsinne wichtige Bedeutungstriger als Wider-
hall » primitiver somatischer Phantasien« (Segal 1996, 35). Auch hier wird deutlich,
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dass — wie Segal betont hat — nicht nur der Inhalt des Traumes, sondern auch seine
Funktion in all ihrer sensorischen Reichhaltigkeit nicht aufSer Acht gelassen werden
darf.

In Anbetracht der sensorischen und vor allem olfaktorischen Sinneseindriicke der
Triumenden — von Freud selbst iiber die erwihnten Patienten bis hin zu den Aus-
scheidungen des Traumes selbst — tiberschreiten diese das Primat des Visuellen, da sie
zwischen innerer und duf8erer Welt, psychischem Ich und Kérper-Ich oszillieren lassen.
Diese Transgression schreibt dem Olfaktorischen, und im Besonderen dem Stinkenden
und Ekelerregenden, seine Prisenz im Virtuellen zu, wie Menninghaus konstatiert: Das
vermeintlich aktuelle Stinken werde zu einem »inneren Stinken «, das sich also aus dem
Inneren, der Er-Innerung, generiere, wenn nicht sogar auf noch Fritheres, also das Ur-
verdringte, verweise: »Freuds Symptom des (neurotischen) >Ekels< [...]Jentsteht nicht
nur ausschliefSlich in der Erinnerung, es ist auch bereits bei seinem ersten Auftreten ver-
spitet und nacheriglich, urspriinglich nicht-urspriinglich« (Menninghaus 2002, 312).

Eine Traumszene, die Freud seinem Freund Fliess in einem Brief vom
15.10.1897 schilderte (Freud und Bonaparte 1950, 234f.), kann als Initiation in die
Welt des Widerstindigen, des Ekelerregenden und Verdringten gelesen werden. Freud
beschreibt darin eine Amme als seine »Urheberin«: ein »hissliches, altes aber kluges
Weib«, das ihm »eine hohe Meinung« von seinen »eigenen Fihigkeiten beigebracht
hat«. Sie badete ihn in rot gefirbtem Wasser, im eigenen Menstruationsblut — eine
Szene, deren auch olfakcorische Qualitit sicher nicht zu unterschitzen ist. Der klei-
ne Sigmund wurde also — so der Wunschgedanke in Freuds Selbstanalyse — durch das
Bad im blutigen Sekret der » prihistorischen Alten« immunisiert gegen den Ekel der
Menstruation und befihigt, simtliche kulturellen Ekelschranken und Tabus fur die
Entwicklung psychoanalytischen Denkens zu iiberwinden (vgl. Menninghaus 2002,
305fF).

Doch nicht nur das Tabu der Menstruation, auch die Proust’schen Madeleines,
verbrannten Mehlspeisen und lidierten Nasen haben uns gelehrt, dass nicht nur das
»innere Stinken «, sondern auch das »innere Riechen« — also die transitive, ein (in-
neres) Objekt nach sich ziehende Variante des Verbums »riechen« — von groffem
analytischen Wert ist und mehr Beachtung erfahren sollte. Dem Geruch wohnt eine
eigene innere und duflere Korperhaftigkeit inne, die aktive und passive, psychische und
physische, virtuelle und reale Vorginge miteinander vereint. Doch nicht nur das: Die
Beispiele von Segal und Anzieu zeigen, dass das Olfaktorische sich genau an jenen Stel-
len zeigt, an denen Symbolisierungsprozesse — das heif$t die Sprache — abgleiten oder
versagen.

Hier generiert es jenes zu Beginn erwihnte pri-semantische, sinnlich-sensorische
Wissen, das wie der Traum eine Schutz- und Symbolisierungsfunktion einnehmen
kann: Als »Hiiter des Schlafs« schiitzen sowohl das Olfaktorische als auch der Traum
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uns vor den Einbriichen des Traumatischen, des Nicht-Symbolisierbaren, also vor den
Einbriichen des Realen. Gleichzeitig bewegen wir uns innerhalb dieser » terra incogni-
ta« immer wieder an den Rindern zum Realen. Wir alle kennen die Situation, genau in
besonders verstorenden Momenten des Triumens erschreckt aufzuwachen oder durch
einen Geruch blitzartig in stark affektiv besetzte Erinnerungen und Fantasien geworfen
zu werden.

Spitestens seit der Covid-Pandemie ist auch der traumatische Verlust des Geruchs-
sinns oder dessen massive Beeintrichtigung in den Fokus gerticke, nicht nur durch den
alltiglichen Leidensdruck, den die Patienten erleben, sondern sogar im Traum. Dies
beschreibt Jazani eindriicklich in einer Fallvignette: ein von Anosmie betroffener Pati-
ent hatte olfaktorische Wahrnehmungen im Traum, die als » raumliches und zeitliches
Mafi« dienten, wiederkehrende Symptome in Bezug zueinander zu setzen (Jazani 2024,
29).

Das sinnlich-sensorische Wissen, das durch das olfaktorische Erleben freigesetzt
wurde, ermoglicht eine Symbolisierung, die durch Traumatisierung, Verdringung und
die daraus folgenden Widerstinde nicht moglich war. Dabei wird auch die virtuelle
Kraft des Olfaktorischen ersichtlich: Auch ohne tatsichlichen, externen Reiz ist Ge-
ruchserfahrung méglich. Dabei erlangt das Riechen im Traum eine dhnliche Intensitit
wie externes Riechen im Wachzustand und zeigt, dass je besser die Fahigkeit der Dif-
ferenzierung und Kopplung an Erinnerung mit einem Geruch ausgepragt ist, desto
intensiver bewusste als auch unbewusste olfaktorische Inhalte ohne physische Reizquel-
le wahrgenommen werden konnen (vgl. Stevenson und Case, 2005).

Anstatt das Olfaktorische (und in weiterer Folge den Kérper per se) also zugunsten
des Kulturisierungsprozesses stindig zu zihmen, zu unterwerfen und zu verdringen,
sollte genau das Widerstindige wie auch stark Affizierende dieses so wichtigen Nahsin-
nes wieder in den Fokus analytischer Betrachtung riicken. Dieses Potenzial zeigt sich
besonders in Verbindung mit dem Traum, in dem das Riechen (und Stinken) sowohl
als Inhalt als auch Funktion und Form nicht nur ein Denken und Wissen iiber, sondern
auch mit dem Traum in der Analyse bietet.

Die theoretischen Konzeptionen von Anzieu und Segal riicken den Koérper, seine
Sinne und das ihm innewohnende sinnlich-sensorische Wissen in den Mittelpunkt ana-
lytischen Arbeitens — das heifit, dass das Verstindnis um die menschliche Psyche und
all ihre Differenzen sich erst durch den gemeinsamen intersubjektiven Raum zeigt zwi-
schen AnalytikerIn und PatientIn, durchzogen von allen bewussten und unbewussten
korperlichen Auf8erungen. Hier lisst sich auch wieder an Freud anschliefen, denn er
betonte in Das Ich und das Es die Verflechtung von Psyche und Korper:

»Der eigene Korper und vor allem die Oberfliche desselben ist ein Ort, von dem gleich-

zeitig duflere und innere Wahrnehmungen ausgehen kénnen. [...] Das Ich ist vor allem ein
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korperliches, es ist nicht nur ein Oberflichenwesen, sondern selbst die Projektion einer

Oberfliche« (Freud 1923b, 253).

Und vielleicht verhalt sich das Korperliche zur Analyse wie der Geruch zum Koérper:
Trotz aller noch so intensiven Intellektualisierung und Abstraktionsleistung sind bei-
de immer anwesend, wenn auch nicht immer bewusst wahrnehmbar. Wir riechen und
stinken, ob wir wollen oder nicht.
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